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།བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའབསྟན་འཛིན་གྱེ་སྐེས་བུ་གཙངམ །ཁན་ཆེན་ 
འཇམདབངས་དཔལ་ཝནྱ་ཆམཆོའི་ཏོགས་བརྗོད་ 
དྲ་བངས་རནྲ་དང་མར་འལྲ་སད་ཀེ་ 
དབྱངསཅད་རྒྱུདམང་ལས་སྟོད་ཀྱི་ 
བྲ་འུགས་ས། 











།བསྙན་པ་འཛིན་པའིྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅདྱི་རྣམ་པར་ཐར་པལ་གུས་ཤིང་རྔེས་སུ་འཇུག་པའི་རྟེག་བརྗོདཔ་རོ་ཏུ་ཕྱིན་བདངག་ཟུངས 


དང་ཏིངང་འཛེནྷ་གྱི་སེ་མང་པེ་རིམ་པར 
ཕྱེ་བའི་གཏམ་ལས་སྟེད་ཆ་བཞུགས་སེོ། ལཱ 
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ཀད ཡ་བ ས་པ པི་ཡ བ་ཞི པའ བས་་། 














; ཆོའི་གེཏམ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག པྣམ་པར་གྲོལ་བ ངས་པའི་ཡོན་ཏ སྭ་བྱང་བ འཆོས 
ོྦ ཡཿ ཆོ ོ་གོ ཆོ ༈ 
ྦ གཟིགས་ནས་ས་ཡོ་ེང་པོ་ྲ་བབ་ཞལ ཞད །གང་ཞིག་བཀློགས:ཤངི་བརྗོད་པའེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། །ཇེ་སཱདའཛཾགེ། ནདབ དུག་གསུང་ྟ་འགོ་འི་གད། །ཐམས་ཅདགསང 
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ཝྔགས་ཏིདདུ་བསུན་ཕྲིར་ ཚུལ་འདེས་ 
བླད 


པའི་སངསྐྱརས་གང་ 
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ཅིསམི མཚནཔ །བཉེམ་ལྡན་འདས་ འྱེརལ་པྷོ་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས 
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བའི་ཁུརའཁར་ ] | གནས་བརྟན་བགྲས་པོ་ཚངས་པར་སྤོདོཔའེཿ རེཔཔངསྤས (པྨ་རམས་ལ་མཆེདཅི་ བྷྟི་སྱ་ས། ཡོད ། ཚོ ད་པར པགཞོནྡནམབོ སུ་ཀྱི་ ི་ད་བས་ཤེང་ £ 
བསདུས་ཡུནའིངཔོ་ཞིག་འདས་སོ། །དལར་འདསནས་ འདུསྲ་བས་མི་ནག་པའིམཚནཉིད་ཡུལ་དུས སིགསམ་ལུཔདབྲའིཚུལལ་མེ ཡིདོཞིང་སུནནས ། ། འདུ་འཛི་ལོངས་ཧཱོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགས་པ་སྔནྱ་གི་དྲག་བཅོམ 








དཱ འགའ 


ན་ས་ཟ །དུ་ལྷ་སྭ་བོ་ཕུལ་མེཆ་ཞི་ ཞིག་ཡིད་དངབ་དང་གུས་པ་ཡད་པ 

གདིན ཞག དྭལ་བུར་འདུག་པ་འཕངས་སྭོ་སྭ། 
ས་བསམས་པ་འདིནང །སགས་འཆད་པའ སྣ། འདིའི་རིག་སྡུག 

ཉིམཛས་རསངབའིསིབྦ་ཅན་ཞིག་ཉེ། གཞན་ནི་གང་གི་ཡང་འཁེས་ཀམེད་ སྙམམེ། །འགའ་ཞིག་འདིནི་བིས 


༄༅། །བྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལརྫེསསུ་སློབ་བརའདོད་ཙཾང་སྦྱངས་བའི་བརྟུལ་ཞུགས: གསླ་བྲངས་ཏེ། ཆས་གོས 
འཇགས་པ་དང་ང 


པོ་ཞིག་འདས་ནས་མཐར་གི་ར་གངས་ཅནྱ་ཧྷི་ལུའཤིགས་ 


ཡལ། འགའ་ཁེག་ནེ་འདྲི་སྐ་བོའ་ འདྲ་འཛ་ 
རྤ ་ྒ འགའ གའི གཞི་འདི འའ ཊཛཱངས་ཏ 


གས་ཀྱིནས་པས། 


གསུས་དྭ་ ། འ། འཁར་གསིལ་དང་། རུབཟེད ང་། འཕགས་པ་བརྒྱ་ 
| དབེན་པ དཱ 





སྭབཾཏ་བུང་བརལ 


བྱུང་པ བསྱ་བཛགཡོབ་རནུས 





‡ 


# ཡ་ངདག་པའི་ 






མམེ། །འགའ་ཞིག ཞི = 


སའོ ངསལ། 
བྲང་ཆུབ་སཟག་དཔ་ 


ཆམ 
་པཆུང་དུ་ལྟབུའི་སྣྱོདཔས་ནགས་ཆེའེ་སྟོང རསས བབར་འདུག་བཞིག་ ་ ཀཿ །འགའ་ཞིགའི 


་ 





་ ་་ ྲེཾེཾེཾྲྣཾྲཾྣྭྷྲེྲིཾརར་ 
རྣར ི་ ངམབྱཉས བསམ་འ དེ་ད་བཞི་པ ཤིས་ག རར ས་་་་ལོ་ 










་འད་ཞིང་གཞན་གྱི་སཱོདྲ་ཡུལ དུམི་འགྲོ་བར་རྲང་གཟོ་འཛཱིན་པ དྲང མཐའ་པས་པམེདཔ་ཞིག་གོ མམོ། །ླ འགའ་ཞིག་འདི་ ཅགས མོ། །འགའ 
དམ་བ་ཞིག་གོན་མོ། གའཞིག་འདབ རའ ན་པ ལོ ཡ་ག དེ ས་མི ཡབ །ཡདབིག་ ཧིམ 
ཆེམས་ཀི་བསྟན་པའྱི་ཉིན་བདག་ཡི་ནལ ། པྲདདཀར་ ` ཡང་དགྱུ་སུང་ར་ཞིང་ ། ཡུ ཤེསཀེམགོནཔ་དངགཉིས་སུམད་ ྲད་ 


༄༅ ྲ ཅིམསས་འཕུརབ་ཅི་ ཨ་མིའ་ཆས མའི ཐུང་བར་ི་ཤའོ། བའ ནིརང་གྱི་ཆདལ་ག པོར 
གཡེན །རྐངཔནི་མེད་འདབ་གཤོག་ ལུས བྲ ཤོ །གཞུན་ཡཿ བའགལཞིབ ག་གིས་བ གླིལ གཞལ ི་ཡ་ོ མུ =: རྒ 
སང སྨོ རྣམས་གངནའ་ ཉིད་མིན ས་གསུངས ལྷ་ི་འཆ་ར་དིའཆར་ིས་པ། གཉན བརྡམའིམཐོང་སྣངོ་མི། ངོསྣང་མི་མའུན 
± ངོ ངོ བདི བི མྲ་གུབ་པལའདོདཔ་ཡིན། ། ལུ འཐུང་བ བཞི ནི། །དྷ་ཉན་ཡང་བཙོད་ བ་བཅས པར་བཀུར སྐོ སུ་བའྱི་རུལྱ་གྱིས 
ངས་ནམིའི་ཆསྭ་བམའི་བྣམན་དུའྱག་རལ ། བདག་ལ > ¦ གྲགས་པ་མུ་ཨནམ་སྣེང་དང་། །ཞེསྭ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལྟང་བརགསུངས་པས་གཞནལ་ཕན་པའི་ཕིར་རང་ 
པྲ ས་ གེས་ལ ། འྱིས་ས་སམསགཞ པཔ ་པའལང་ བཅྱོམས་ཤིང་ཤས་བབིད་བོགསའ་འབཤོས། ས་དང ཞི་ུངབར་གྲསངས་པས་གཞནལ་ན་པིིརང་གི་ 


སྔོན་གྱི་ཀདུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་གིས་རྟོགས་པ བརྗོདཔས་དམིགསཏཾནྱ་བས ། དདཔྱ་རམ་གསུམ་གྱྱིེ་བརལེན་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་གང་གི་ག རི 

བྱམས བདངྡ་རས་སུ་བསྟན་པ་འདོདཅིང་ཡང་དང་ཡདུ་གསེ པག དའི ཅིས ུདབདཀྲལབ་ུདཅང་ུ་བའི་ཐུགབྷ་མལ་དང་ 
བསམ་ཞང་དྲན་པ་དྲང་ ། རང་དང་གཞན་རྱི་འཆིབྣ་རཱས་ སུ་དནོ་བ་དུང ། འཇིག་ ཉན་འདིལ་སྲི ཧི་བོམདཔ ; ། གི ནས་བ 

པ་དང་ ། དང ྲི་དནས་ུད་བདུང། ། ཡུས་དང་ཆོརབ་དངསམས འརྦ གིག་པ་དྲ་ ཆེས བདེ རི ནན ལརྲང་ སྲི 

ཞིར ལི་ཆུགས་རངབངམཆདོ་ཏེན་གསལ་བདེརའི་སུལ། ། ་ཏིལགགསླག་པ་ག་་ 

ྐར་དཔྡསཔོའ། ལ་ནང མངཕོིིནདཔནཔའི་དགའབལ་ནིགནས། ཨི བཞིཉདཡརད་ཐས་ས་བངཆུབ་སོདཔལ་ པས་ །ཏཔའཛ 





༄༅། །ཡིས། ༈འཁོར་འདས་རོས་ཀུནསམས་ཀྱི་ར་ལ་སྣང་རང་བཞིནྱགིསནི་འོད་གསུལ་བར། །རྟོག་དབོད་སམས་འབྱང་ཕྱ་ཆས་རི་མོ་ཡི་གིའཔོ་འད་འདི་དག་ཤར། །དེ་ཡང་དུས་གཅིག་གིཚ ། འཕྲགས 

ཟླ བ་མཁའི་སིངཔྲ་མོས་དུལ་དབྲབལ་བའི་མདུ་ནས ། ཆློྱ་སྐིསྟས་ ཅན་དེ་འཛུམ་བུཿ བར རོག་མ པི ད་དིདགུ་ཤུར། །དེ་ཡདདས་ག ག་གིཆ འཁུག 

.4 འོད་ཟེར་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་ཏིང་པའཛིནདང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་མདཔ་འབེང་ཉེང་ , བ གས་ཁམས་གསུམ་འཁེརབའེ་དམག་རུམ་ ག་པའནགསན་སད་བྷམས་སིསག་བྱར་ལ་དགན 

པ འབྱུང་གི ན་པམ་ལུས་པ་སལ་བའི་བཀའ་དྲིནཆན་པྫོརཱས་སྲུ་དན་པའི་ཤུགས་རིངས་ཀློནངསི་རླབ་ལངས་ཏ ། ཉཾ་བར་བསྐྱོད་པའི་ཡིདངས་པརའུངབའི་རྐྱན། གཞམ་མདནཔའིརང་སྒྲ། པ་ཝང་གྷིགད་དམ ཏིང་ཤགས ང 
སྐཱནྦ་ད ཡི་བྭཝ་བྲཱན་བའྲི་ནམ་ཤེསཏྲིརཾསཏིདྷསྫོངཔའིམཁརཙ་༢འགགས་པ། ཤིའི་སཾ་ཡངམ་ཡིན་གངནས་རྱང་མ་བྱང་། ྐུམདཀྱི་དབིངས་ལས་འགགས དྱཀྱི་ས་ལ་རང་ཤ ར་རང་གྲེལ་རྱི་ངདྲདུ ། གཞེད་ཀྱི་སམས་འབྱང་ 
ཅིང་ཞང་རྨུགས་པ་ཐམས་ཅ གསལ་ཧང་ མས་འཛིནམད་རང་རིག་རངགསལམ་ལངྟལ་བུའིམདཔས་ལ ། སེསརྟ་ཅུགས་པའ༽ ས་༣བཏས་དཔདཔས ། འཁོརའདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིད་གཉིསསུ་མདཅང་གཉིས་སུ་བར 


། མཐུའ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བ་ངོས་བཟུངསུ པུ།།ཕྱི་སྙོངཔ་ཏིདནང་སྣོངཔཉི ། ཕི་ནང་སྙོངཔ་ཉིད ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིདའདུས་བ ས་མ་ཧཱ་ ས་སྟོང སྟོངས 
ཅེ འུ དྲར ཉཅརཆ&+ ན་ཉིད ཆེཔ་ང་བཏ་ དཀེརིས ིུ་ས་སོངཔིད་འདས་མ་ཤ བིལམྲ་ཡོབ་ལས་བ་བ ་ 
ཀྱང་; ) དོནརངཱས སེམས དངོས་པོ ་པོརམདེ བརསོ་ཕོམདཔ་ལས་ཀཔའདས་། མཐའ་མདཅིངདབས། དཔ་ གསཆུད་་གཔསསཤངསཤོག་པ། མ་མའི ས་རབ་བ ལྭིན་པའི་མཁའ་ཀློངས ། 
སྔ་སརས་ཀུཾཞ རཿ རབམསཏད་ས་མཁའད་ཏིམད སདཔ །ད་ལས་སྤུམསོ་ཏགསོ་བ་འདུ་བ དག་དྱཀིལ་འཁོར། དམཆིག་སྒོལ འིམཁའ་ཀྲེངས་ཞྲས་ སྔུགས་ལས་ཡིངགི་བཏུགསལ ། 
འགོ་བཾའི་ལས་སྣང་སྣ་ ཚོགས་དྡོ༔ ཆའིརང་བཞིན།། དུག་ལཱའི་སྣང་བ་ཞེ་སྣོང་གི་མདངས་ཅུ་ ཊཅུ་གཅི་པའབར་བཡའི་དཀྱིལྭ་འཁོར སེ་དཀརམོའིམཁའ་ཞས་བཏགསྲི་ཀང སམས་རང་བཞན་ 
གཞེན་པད་ཅིངསངསྦས་ཀི་ཞིངརབ་འབམས མའི་ད འདགསལ་སྣངབའི་ཀད་པརྲ་བམས་ཅད་གཉིསསུ་མདཔའོ། །ཡུམ་སངས་རྒྱས ་ཧཱནམའ་ ཁིམཁའ་ཀློངས ནར་བ འོོ་མདཅི་བསྟནཔའི 






༄༅། དྭ ཊཞིན་ཉིད་དངསམས་ཅན་བམས་ཅ ི་ད་གཞིནཊིའ སབསྐྱ་རས་ཏྱེ་ མས་ཀྱི དབའི ར་ད་པས་ དད་པ་ལས་ ། ཁྲིའི ོ་འ ` 
ཟླ ཉྱི་དརབ་གཡེ ཡོ་བ རི སྲ ིའྱསཁའ་འིངས ཁི་ས་རང་བ ཅེབ ཁིག ྲ་ ། ཧྱ ིའིའ་ པའ 

4 ཐསས། །ལམརྒྱམཚོགྲངས་མདང་དང་ ངབའི་ཞི་ 

ཅ་ཅ ཤའི་བཞུ། པཞུགས་ ཡ་པའིསསྦརས་དུང ད་ང་སམས། ཕ གིག དཔ་མཆོག་དམ རྩས 
གི་སེམསྣ་ནམ ཉམ་པར་དགེར་མདཅི་ྲ་ མི་དྲ་ཀུང་། ང་བས་རང་གི་ལྲུསྱ་ཀངམམཐོང་བོ་དང་ ། ཐིས་ཕྲརུ་ངྲདྲསརང་སམས་ཀྱི་ཁདཔ པརམི་ཤྲེས་པ་ལྡུབུ གཡ ངུས་པར་ཝན་པའི་བདག 

ངས་པས། གཞན་དུ་འཇིནིངངྭ་སང་བ་ ། འཁཁུལ་སྣབདེ་ 















སྭ། ཉེའཁོར་འདུ་འཛིསརྩ་བུང་བྲ་བམསཅད་མདང་གྱི་མི་ལམ་དང་ཁད་པར་མེད་པྲར་དྲན་ཡུལ་ཙམ་ལས་འདས་པའྲེརས་སེགས་པས་ཟིན་རུདང་དགོས་པཅི་ལངམི་འདུག་ཀུང བག་ཆགས་ཀྱི་སམས་སྣང་ 
ཐད ཾེ་ དི ་ }ི་ པིར ་ ཟི དངདགོས་བཅི་ངལི་དུ་ཀུ བག་ཆགས་ བར ཚི 
ཤཿ ཐེདཔ་དེག་གི་ག ལ་ཏེ རུང རྐདངྱ་གངཔ ཤི གིང ོགྱ་བེས། དེ ངྲ་གགང་ཡངས ི་ོ སྣུརམས སྭ་བམས་ཧདདབཞི་ ༨ ར་ཁང ཡུལ་ པཔ 
ྲླྲད ཉད 
སཾ ལཿ 
རོི འབ་བའསམངཔ། ཞིས་བགགསཀྱང་། འའ དཀགས ་ བྷྱ བཅད པྱམ ད་བ བས རར 


༄༅།། །ཞིང་རིག་གོ །ང དྷ་ཝརརིག་ཅིང་འཛིན་པ་མད་ལ་གཡེང་བམང་པར །ནཿ ནམམཁའི་མིཿ དང་། སྩ སཱི་བོའ་། ཏིང་ངའཛྲེནྱ་ཧི་དབང་པོ་ལ་ ་ལ་དུབ་དངམི་ དངུ་མརམ་དང་འཇའ་ཚོནདང་འོད་ཟར་ཐིག་ལ་ཐིག་པན 
ཟ ཏི་མའི་ཟརལ བལྟས་པ་ལྟ་བུ ། ཆུངདུ་ལས་ཆན་པོ། ཆེནཔོ་ལས་ཆུང་ངུ་ ། རྡུལ་ཕྲ༢བ་ཀྱི་ཚོགས་ལྟ་ ུགེཔ་གའིགདདའཆརབ་ལས། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ འི་སམས ཀྱི་རྩལ་སྣ སྣངྒསུའཱ་དགིབུས་དུང་གྲྲི་ ཟི་ཧིན་གས 
༠ བསླུམདུནན་ཡོདབ་སཱམ་བེད། དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཕྲ་བུའུ་ ཁྱིནམ་པདངསངསྨྱ་ནས་དངས ེའདུ་ སྙམས། ཨོནྱས་བྱུད་དའི་དས་མགམ་རམང་བཟནས་བཟུང་འམ ལ་བཟང གས་སམ དཱ། དྲ་ཡངམ་ 
^” ལས སམས་ཅནུགང་གུ་གི ག་ལགས་པར་སོད་པ་སུབདདགུའི །དནམས་ཀྱི་ཕུ ཕུངཔོདཔ ཧར །དང་དག་པའི་བ ཤེས་གཉེ་དབདད་ལ་སུ། ནམ་དགུ་བའི་བ ཤེས ་གཉེ་ནམ བོང་བ་དསཾན ། དི་བཞིནག ཤྱེ 
བུ་མཐོང་བ་ཡི པའི་ལུང་ ་གི་ངོས་པ་དྲང་ལན་པའོ། །བླམ་ཐུབུ་' བཆནཔོཉིམའོ་གཉེན་ ཞི་མྭའབུམ་ལས་ལྷག་པའེའོད། ཡི ང་འིའོད་སྣ་ དགའ་བ བཏང་སམས་ཚངམདཔའི། ། 
ིདདོ་ཀནདྡ་ཐང་དངཀུནའབེབའི་འོདཔེརྱ་ིས། །སངསརས་ཞེངེཀུན་ནམ་པར་སྣངམཛད་དལ་མི་པུདདདབས་འདུད་། །གང་གི སིི དབད གིས་ཐུགས་རྔའི་འོད་ཟརྩགེས། བིན་རྲབས 


༤ ༤༨ ས འོད གྱིས 
སྐུའི་འོད་ཟེར་ཡང་། །ཅུང་ཟད་འེག་པ་སྲིད་དམ་སམ། །པ་རནལེངབསཀིམ་ིའོད་བརམ་མཐོངམངརེག་བའིཉགས་དདབུང་བབ་ཞིན། $ རྒུ སཱ 
པ་བྷི་ཏག་ས་བཆུབ་མས་དཔའ་དྲབཅན་གེསཞུས་པ་ལས་ཀུང་གསུངསསོ། །དྭ་ཝུན་ཡདབབ་དབངད། གདུས་བའ་སིངགིབླ།།ཞབས་ཉི་འུའ དམརབུསཕགས་ཇ།ང་ ཅ$་ 
སྐྱོ། 'རྒྱ་ངན་འདས་པའྲི་དབིངས གཞནས་གྱང་། །སེམས་ཅན་ ནུན ་ཅུ་བ་ཡི། །གཟེགས་པ་རེས་སྲུ་དན་ ལའ་ཡེད །དདུཔ་ཆན་༠ ཏང བནསུད། ཡང་མ་དཔག ོ། 
རྩ གསལ་ལེ་བརད་བཞིནོདེ་ལྷར་ གཅག གཏིང འདུག ད། གཏི ཨ་རས ྱ་ྱི་གཉིདཀངས་ཡིཿ བགལ་ཤུལ་ད་བ་ཡང་དགིག ངི ལི 

སྭ། ནུངགཾ་རྒྱུབ་ཡངམིཚོཿ ཅིང་སམ ལ་བའ་དད་པ 
སིའི མངའ རང པ༨ཤཱཀྱ་ཐུཐ་པརྒྱལ་པ་ཟླ འདདུ་གརནས་ང དྭ ཤླཨྱི་ཀུད། ལ་པོ་ད མངའ་འབངསན་འོདཔ་ཧམ་བྱདཅ་ དངྡ་རས་སུ ་ 


¥ | 


༄༅ །དང་ངས་འྱུབངཆནཔོས ། འདྲི་ལ་བུའྱི་རུལ་པོ་ཧྲདཆརུབསམས་དཔའི་བཀའ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ ། དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་སམས་༡མས་འཇིག་ཉནྱི་ཁམས་འོདོདམརཔོ ། 
ཞིགགས་ཁབཅིང་ེང་ ང་མ་འ ། འཕགས་པ་རྒྱཆེནརོལ་བ་ལས་། དེ་བཞིནག ཤིགས་པའིི་ནམ་པར་ཐརཔ་ལ་དད་པྲ་ནམས་ངདང་སྐྱེ་བའགའ་ཞིགཏུའགགོས་པའྲི་གོགས་པོ་ཡིན 
ནོ་ཞས་གསུངས་ལ ། མདོསྣ་མངདཱ་བྭལུས་ ཤིངསཔསྤ་རྱས་ཀྱི་རམ་པརྡ་བརྡ་པ་ལ་མོས་པའཾ་བེག་ཆགསའ་བཞུག་པའི་ཕིར ། ཡིདཆས་པའི་ལུང་དང་གཏན་ཚགས་དངུ་བཅས་ས། །ཡདྡ་རཾ་ལམ་ཀུན་པོབ་ཤེས་པའི་ཉམས 
ལ་འཇམ་དབངས་ལ་ཡི་དམ་པདཔའེ་པྫ༔ ཏྭ་ཐཱ་གས་མིག་ཝཱན་ཞེསྱ་བ་བའྱི་སྐྱ་བ་ཡིན། ཚིག་གྲི་བས་བསམ་རེདམེ་དགོས་ བསུན་སྦྲབ་བསན་དོལམ་དན་ ཤསཔའིདངསློ་གབ་ཡོང་པརཡི་གརབས་པ་སྣང་ཞིང་ ། ¬ ༠༥ 
རབྱ་ཀི་ལལཅུ་ཡིནཔ་ལས།། ལུངྷསནཔ་ལ་སགས་པའྲིཚལ་ཨ་བདུད་འཇུབ་པར་གསུངས་པསྨ་རོམསམས་མོརུངམོད།། ཉུནཅི་འབིལ་པརའྱབངབུ་བཟ ས་དཀེ་ི་བསཔདུདུརྡབ་སོང ཡང་ 


ཧྱིས་པའིངུས་ཞཡུ་བའྲི་བམར་མོ་དངདྡོརདིངས་ཀྱིད་ཏིལ་འཁེར་སྲིྡོརམབ་དཔོན་ཞིག་གྱི་ས་བར་གགས་འདུག་ཀྱངྡ་མསྟཏག་བཏིངཆུགསམི་འདྲུག་སྐྱ་བསྔམའི་ཚུལ་བསམན། མུནཔའིན་དུ་པཉེས་པདང་འདུབས། སྙུ 





ད སྔམ་གསལ་པོར་དན་པའི་སྒྱས་བུ་དམ་པནྣམས་ལ་ཡི ཡེད་རངས་སོ། །ལརརིགས་དུག་ དུ་སྙཾ་བ ་གངས་མེད་བླངས ་པ་ནི་གདོན་མི་ ནམི་ཟ་ཞིང་། དྷ ་ཐེག་པུ་ཆནཔོའཾ་ཆོས་སྒོར( ས་ཆོས་པཿ དུག་ཨུཿཐོང་ཡང་དདཔ་དངྡ་ང 
རང་བའྲི་བོརང་༨ ཤུགས་ཉིུའྷ དའི ར ། ཆོས ་གབམཐཐའ་ས་ ཆོགས་པའི་སྒིཔྲཞུགས་པའ་བགྲཆགས་ཞིག་ཡོདཔ་འདྲ སྙམ་སྭ། ཧིས་པ་ཆུངྲངུ་ མརོད་བ འ་གདམས་པ་ཞྲེས 
ཐོྱ་ཙམལ་ཡང་དགེའ་སོ་ཚནང་ ཇི ཕབ་ལམ་ རུར པའི་ །བྲས་ཞིགྲེ་ནིལམ་ལ །  སམས་ཏདཐངའིའ ཀླས པེའྲི་སྭ་ཊོས་པ་ཙམ་ལ ཡངདད་པའི་བིལ་ཆེན་ བའྱབ་ཞིང་ །རྨི 
ལམ་བྲ་མ་ལ ཞུསཔས་མི་བླསོ རྔེའིཞལ་སློབ་རྟོགས་ལྔན་ཞིག་དུ་ ས་པའི་བགྲ་ཆགས་ཡི་ནོགསུངབ་ སྲ་གགསྐ་རམ ས་དང་ | པི་ཏ་ཡིདྱཀི་ ཤིངྟཏས 
ྣ འཕྲི ཐུལ་བ ་དགམཐེང་བའེ་རེ ར་ ིཞལ་སོབནོག ས་ལནདེགདུ་སས་པསི་ འདགསལྲ་བེ འིབ དགསྦར་མཆོ་ ེངཔ་འཁོཞག ཛཾ འེའ་མས་མས་དང་ པྱའི་ཏ་ཡདྱའ་ ཤང སེད 
` དཔའ་སམསདཔའཆན་པོ་འཇིགཉན་དབང་ཕུག གྷིནེ། བརྗོདོདུ,། རྒྱལ་བའཞི་སུྱས་ལྐཏད་་ ངབདབ་ཅན། །སྣང་བ་མཐའ་མས་རྒྱལ་བས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་དརའགོ་བ། །ད་ཀུནའཕགས་པའི ་པའི་སྙོད་བཟང་ 


1».99$> 1 


༄༅། །བར་པ་དམ་པའིལམ་པོཆར། །བདག་དང་ལུན་ཅི་ག་འཇུ གུ་ག་མཐའ་ཡས་འད་ནྱ་ཧལ་བས་བྲསངས་ཞེས་ པའྱིསནོ་ལམྱ་གི་ཞིངདྱུ་གུརིག་སྣམམོ། །ཡངམ་གསང་བཡེ་ཤས་ཀྱི་ཌ་ཀི་དྲསྱ་ཀང་བུལྭ་བམའི 
འདུ་ གསྭ་ཏིསགུས ་པམཛདཙོངས་མའྲི་རི་ལམ་དུ་དཔོན་གློབཀྱི་ ཧྱིྲ་བསམ བློབཕག་རོནཤིག་གསང་ང་། ཨམ་ཤེས་རྭབུརུངའིངདྲན་པམི་ གསེལ་བས་ ཡ་བྔརདཚལ་འདུག་ལརྦ་ཧག རྭདུ་འྭཁུངས་ ཕཾ་དང་། རྒྱནག་དུའུཁུཿ 
པའྡཚུལམངཔྱོ་བངགསུངས ། ༡མའི་ལུསནདཀྱིས འཁྲུགས པའྲི་སབས་ཉི་ག་འགྲལ་སྡང་ལ་ ཡང་རྒྱནག་གི་ཡུལ་དུ་སྒས པའིསེམསཉུམས ཨུལ་སྣང་སྒུདརིས་དག་དངུ་ཡུལ་བལ་ངེའྭ་ཆོངས་ཀྱི་ས ངབྱུ་མངཔ་ཡང་ཤ གྲུ 
ལུབིནགཞིནས་པར་ཤིས་པ་འདལ འཁོརབ་ོགམ་མདང ར་བསགས་པའི་ལས་སྣང་དེང་ ། བུག་ཆགས་བསམ་གྱེས་མྱ་ཏབ་པ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་གངས་མདཔརྣ་ར དྲ་ཀྲི་ལུསའདྷི༧ སས ས་ཁ་ཚོན་མི་ 

ང་ དབཞེན་གཤེགས་པས ། ལཱསཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་འདིནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ དམེ་ཐ། ། །རོགས་ཤེང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུ་ཉིདདདུ་སྙིན་པལའུགུ ༥ ས་དང ལེན་པིའི་རམ་པརཤེ ས་པ་ཟབ་ཅངྦཔ། ། 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའྱརྨུན་བཞནེ་བབབ། ། ས་པ་ལྟར་ 'ལྟར་བསྐལ་པ་དཔགརུམདཔའི་སྔེནྱོ ྩིསིྲབའམི་དདཔནས་སྱ་ད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པླ་བཛསམེ།ངྱསི་བྲཿ་མ་གང་ཡེན་གསལ་བ་སྲི་དརཞིཧིར། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ 


ལ་བདནཔར་བཟུདནས་བརྫན་སྨྲབ་མི་ཐྲེདདོ། །འོན་ཀུངསམས་ཅནྭ་མས་ཅད་རང་གྱི་ས་བྲ་སམཆས་མངཔོ་ཞགེ་གི་མ གྱར་པ་དང་ ། ཕྱ་གརཔ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་གནག་གི་གཉན་ཚམས་སྱུ་གརཔ་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་བར་བསམ 
གསོང ༣༣༡༨ ༡ ི་ོ ཀ‹ ཌེ ༨ ༤ ` ༄༅ོ༽༽་ ཧུདང་བུམ་དང་གནག་ག་གཉན་མསས་སུ་རྱུར་པ་ལ་ཡད་གཉསཿ ར་བསམ 
དགས པ་བངད་ཆུབ སམས དཔའི་སྣ་སྣོད་ཀྱིམདྲོས་ནམས་ལས་གསུང་ཞངེ་ ། བངཅུབ་སཡས་དཔའ་བསམ་གཏན་ྱེཕའཊཡིམཔ་པྱད་དད་སྟ་། དང་གསགགི་གཉེནཚསསུ་རུར་པ་བ དླ་ ཞག་མིན་པའི་ 
མུཚམས་བཟུངནས། ཞེས་བསམ་གཏནྱ་བཾ་སམ་བད་དལ་ སེམས་ཁ གྲིགབས་ཐུམས་ཅདན་བསམཔ་བ་ཞིང་ ། ལྡག་པོད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལས་དང་པ་བརྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་བ་འདེའདངོས་ཀྱིམ་ལས་བརྙམས 
སྣམས་ཅན་བནུ་སུཅད་ཕ་མ་དིནཆན་དུ ཤས་པར་་བའྲི་རུལ་། མུ་ཡྱི་ཐག་མཐའ་རྒ་ཤུགས་ཚིག་གུཙ། །རིསར་བུསྱ་ཀངས་ཡི་ལངམི་འྱཆུར། །ཞེས་དང་ ། ༢༢སྐྱརམམཚོ་བཞི་ལས་ཚོག་པ་ཡི། །ལོམ་ཁྲབང་ཏད་རུངསོ་སོ ཛི 
ཡིཿ སྒེ་པོའ་རེས་སུ་འབང་བའིའཁ་རབ་པས། །ད་བས་ལུག་པ་ཆེས་མངའཐུང་འཚལ་ལ། ཞེས་པའི་ལུངལ་ཡེད་ ས་བའིངེས་བརུངྱ་དད་པ་སྨྲུར་བར་བུའོ། །སམསཅན་ཐམས་ཅད་ཕུ་མ་དིནཆར་འབའ་ཞིག་དུམ་རྒུར་པ 
མདཀྱང་། ལས་ངནམ་ཟད་པའའཁུལ་སྣང་། སྔག་པ་དང་ མ་དད་བ་འལ་བའི་ཕུ་གུས་རང་གི་ཕམ་བསང་ཅིང་ཟབ་དང་འདྲ་བའི་ཆགས་སྣ གི ས་གཞིན་སྡུག་དུ་རེབའི་བསམ་ངནལ་ཁྲལ་བསྔས་ཤོཾང་། བདག་པས་གཞན 





།གཅེས་པའི་ ་པའི་ཧངྱརཱབྱ་ཀི་སམས་ལ་བླསབ བུ་པན་བའེ། །  །དེ་ཡམང་ཧརེ་ལོང་གྱི་ཅ རྒྱབས ཞིག་ལྷ་བ མུ་ཡིནཔརལམ་ཏེདླས་བའིམ་ཡས བྷར་མས་དིན་ ` དང་སྡིང་ཤེ་བར་བསམ ནངའཟད་།ས་མངའི 
རེ བུ ི་ོ ཊཉིདམ་ཡི་ པས་དེའི ། དལ་འབྷོར་གིམི་ཡུས་རིནཔ་ པརའཾི་ ྒུདཔའིམདུངཕའི་དིནདུང་། མི་ལུས་ ༣རད་པ་དཀའ་བ་དང་ ། ཧྭདཔ་ ཡངམྙི་ཅུག་ཅིང་འྷམརུབ་དང་འཇིག་པ 
སཱཉེདམ་ལེངྟོལར་ དུངས་ཤི ཤིང་གསལ་བའི སྣང་བ་ལྔ་སུད ཙམ་ར་ལ་ཡོངཕ་ བར་དངས་ཅན་དད། ག་གི་དགེ་བའ་མཛད་སྤེདཡུལ་ཕོགས་༡ྔའཁརྩོ་སིའྱུསར་ལོགེ་སགས་དྲན་ཞིང་ ། 
གི བཞིན་ིདལ ིང་་འཛིནདནས་པ། པ་ དཔེ་རནྩས་དཅེསམའི་སོ་ རཿ རླི་གའཆོནཔཝ ཤུའ། ུ་སདཔམའྱི་ངགཞིའི །་བའྲོ་གུང་གཞི་བསྙནཔ་དེཡང་ སྔོན་གྱི་ཕམས་སུ, པཾ 
གྱར་པ་དག་ནེ་ སྐབས། གཙུང་གཡས་མུའི་རུ་དབོནད་ བཀས འཕ དཔ་སྙ ཡུལ ལ་དུག་ས་ནགཅང། འི་དང 
དག ཆེ་ས་འཛིནཅིངགནསས། ༣ གསའ གཏེར་སོནརྭཏྭ་གིང་པའྱི་ཅ་མའདྲགགས་ འི་ཟའུ་གདནས་པ་ཞིག་གྲི་མེདཆགས་པ་སྔགས་འཆང་དགེ་བསྟན་བཟང་པོ། པས དར་མངས 


-ཟཾ 
¿5 
རཾ 


༧ 


རྭ བུ་ཁྱ་བུམ་ཕཱག་བྱ་ཧར་ཝཱག་པའི་ཏུགས ངམཆནམ་ཆོས དང་སིད་དང་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ལ། སྲིདྲ་འཛིན་པའི་ཐབས ཟུར་བབས་པྱུ་སུནྱགི་རིགས་ལ་མཁའ་འགོུའི་མུ་ཚནདངྡལ ན་པཚ་དབང་ 
འྲུའདནཞེས་བ་བ་གིཉིས་ལྲ་སས་གཤོས་སྔ སྔརམཆིས་ བཅན་གི་དབངན ས་ ངབས་སྲི ནུཔ་བྲུས་པབ་ད དྲུང་། དཔལ་འ ལ་བའི་ཕོརླ་བམ་དང་དགྲ་འ། ྱི་ཡགས་འསནད པ་ལུ་ཧྭིང་པ་དང་བཀུར་བསྒྱི་རརར་བླསབྲས་ཤ།ང་ 
དབའ་ ནོག ཤགས་པ་ལ་མཆོང་པ་དང་སྣོན་ལམྱ་གིདག་ཚོགསྐྱ་ཆན་ ས་སིདཆོ་ཞིངའ ང་འ བའི་བ ཕམ་འཱ་ཁོའ་ བཅོས་ཆོར་ དི ཡགས་དད་བཅུས་ དགེ་བས བདབ པགེམ་པ་བཀདོད ། 
དབལ་ར་ས་ ཨ་ལལཱསའྲཔལྱསི་གུག་ལག་ཁངཆེནཔོར་སོང་། །ག གང་དུ་ཡུ་ཤསྤྱ་རམཚོཿ ལྩྱུ་མའི་ཏིངའཛིན་གཟྲུགས་ཀི་ ཅླ་སྐུར། ས་པ ང་མཛ གལེ་ཤས་ གངས་ཆེན་མཱཚོའི་སང་པོ་ ཤྲརྲ་རཱ་བཤིང་དབ 
ཆནཔ་ མས་པའི་ཏིངང་འཛུན་ལ་ཞུ་ གས་པའེ་ དྲས རཚོའླནམ་རོལ་ ཤྲང་ ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྣོན། མགབོ་བིས་སྣུ་བཔའི་ཞིང། །རྡོ་རག་དནམ །ཆུངས་རིནཆན་གྲོ ལའི ངཾ་ཀུན་བཟང་ 
རྫ ་ །ཕམས་གཙོ་ཤས བྱ་བའིགྱིཉིནབ་ཤས་པཁེའོར་བསག་བ ་ཡནལགསརོ་སྲོདཿ །ཕྱགཏས་བསྙོར་བ་འཐུཌ་གཏར་སྒྲུབ་པའིངག་ཆོགསེཆན་པོད་ུ་ཡངྱར།། །ངརུ ®བ 
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༄༅། །མཆོག་ཏུསམས་བསྐདྱ་རབས་རཱན་འགྲོ་བ གོ་བའི་དོན་དྲུ་སྒོན་ལམ་བཏབ། །ཇོབའཱི ་ལ་གསར་གོས་བཟང་པོའ་བྱེ མས་སྣརྲ་ག འབུང་ལྲས། །བྲས་ཟེའི་བུམོ་གསལ་བའྲི་ཚུལ། ཁྲཾམས་ཇི 
= ཐཞིན་བུ་ཡི་དངོས་ གསོལ། སེརོངྭ་ཟབམ་པྲགསྱ་བའི་མཆོ། རྡོང་ པངན མེའིའཕ་བས་སྐ་དོད། དྲི ཆ་ར 
ཤཱ ཁམས་དག་བ་དང་དགེ་སམསཀྱི་སྣང་བཅན་ཡིན་པའི་ཕིརནོམ ་ཡང་རྨི་ལམ་ ས་གྷི་གས་སོགས་ བཟངལ ། སྐབས ཡང་ཟླ་བབདུནམདུན་ དུན་གྲི་མཁའ་ལ་ གརབ་དང་ཏི་མ་ལེག་ཏུ་ གུནས་བ་དངུན མ་མཁའི་ད བསརྡ་ནཐར 
ཧཾ སྐ་ས་བཅུགས །ག་བླརྫས ། བུབདུནཆོས་པ དུང་བངས་པས་ཨམམཐ་ ས་ས་གྲོབའི་ཏུགས་ཞི་ ཡིན་པ འདྲ་གསུངས ] བཏིད གཟིནསཔའི་དབུམསཀེ་མགོན་མཆོ དཔ་ལྔ་མར་ ལམ་ན ཤམས པིང རམྣིང་བ་དྲན ཐ 
སནས་གསལ་བརའ ནས་མ་ཉིད་ཤེས་ འབཆ་ཞིངམཔལན་ས ན་སམས་ཅན་གནས་པ་ལྭ་སྟིངྔ་རབས། ཇོ་ཤཱཀྱ་ནམ་པ་གཞིས་ལ་སོག གས་པའི་ འིན་ཛ་ཛུན 
བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁངམང་པོར། ཕག་ མས་གང དིབ ། ཆི འབ ིངམངའད ས་ཅན་གནས་པ་ལ་ ང་རབས བཀ ་ཡང་ཡད་ཤས་གསུངས་། ཕ་རྡརཱ་གཞོན་ནུའི་ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དྲ་ དདང་། ཞང་པོ པོ་ལྕ་སྟོན་གུརུ་ནིནཔོཆཱ་དང་ པི རིག སྔགས་འཆང་གསངུ་སྔགསཆོས འཛེལ་ལ་སོགས་པ་ ་པ་བསྲུང་འཁེརྭ་བ་དག་གིས 


། ིག་འཛིན་ཀྲེ འུ་ཤུ་དང་། རིག་འཛིན་ཆན་པོས སོང་བདང་ ། ཕཊ་ཤདང་ ། རིག 
འཛིན་ཆན་ ོད ཊ་ལསོསང ད་ཧ ར་ས་བིདམས་ཅ་ཡབ་རར་དབསབའ་ནགསདམ་ནམསི ། ཧཿ བརླ 


བས་བ འར དབར པའི ཆ་བཀེན་ཏྭ་རང་ཡུལ་ འང་བའེ་ལམ་ 
སི 


ཧཱཿ ཡང་ག ས་མརམ་གསལ་ཐབ་ཤུག ༽ེམས དང་པོའ 
སཿསྦྱ་རས་ཡ ཡུང ཀིས ཟ་བ ༩ ངི་ཨུར་བསམ།་ ཞིན་ཨིསནི་འོད་གསལ་བའི། བྱཀི་བའཁྲ་ ན་པོརམ་ད དང་བྱཿ་ས་ལ་ དབང་བ རབ རཾ ། རིགས ཀེ ཀྱི་བྲམ་ལྕ ་སྙོན་ཆེན' ར་ཐ །འཚལ་ལོ། 

དི་ཡང་མངལ་ དུ་གྒནས་པ ད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་ཐི ཉིན་གིས་རབས བའ ། རི འཛིན ན་པོ་ པདྨའ ནསནུས་བཟུངས་ ུ་ཅིནབླབུས རསི་ཀའམན་མཆདཅིང དར་པ ཏྱུདྱིལའ་ ༢༥་༽།ས ཀིལ 
ཡའྱ་སྲ་གསལ་ངེར་གྲགས་པའི་རྟགས་མཚ ན་བཅནཔ། གངགིས་བཅོམ་ལན་དབལ་ཙོན་ྲོརགཞནྡར་ རཆནཔོར་དབང་བཞོ་ཡོངས་སུ་ཛེགས་པམ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐུར།། ད 


ཀམ 
༤ 


| ༥ ༤༨ ༤༨ ་ ༤ ༤༨ པ 
༤༨ ༤ ཁྱ _ ¬ ༨... ༢ -༡༡༡༠-- ལད ལོར་མཆོག་རོལ་པའི་དབང་ . ཾ ༥ ཤེས་དཔག་ཏུ་མད་པའི་དབངགིས་ཡང་ཡང་ དེས་བ གང་༢ཕེ།། 
༄༅ །བཞིན་དུས་ཀྱི་ངེས་པ བཟུངནས་ལའབཞེནབ རརོ། །གཞན་ཡང་ཁྲོ་པོའྱུརྱལ་པོ་ཏཱམཆག རུལ་པའ དབང་དང ། ཚོདང་ཡ ÷ བོ ངུ ཞུ ང་ལེངསྣས་རྲོར་ ནས་བ | 
ཡུམྱ་ཧཾ་མཁའ་པྨདྨྷ་ནམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆན་པོར་ རང་སམས་བདུ་བརུག ཤགས་པའི་སང་པ་ཆེས། ཀི་ཨཱ་རང་བཞིན་སཱི་ན དག་ འཁུད ལ་ འི འེ སྲ སྭ ངི ཐྲེ ངུ 

༩༨༡༠ ངོའ།ལ༢སལ་པངི་སའེ་འ་བཞྲིན་ང་ འངའགཔ་པའི་ཕང་ཁལམས་སྲེ་མཆད་ལྲའ་འང་བཞན་ད་ཡདཔ་རྲ་ར་འབུས དྲུག་ཝྡན་ཐམས་ཅད་ཏཆས་ཤདྲ་དུགསའ་བའརང་ཧའཆང་། ཚན $ 
< ཀར་དང་ཚྩྭ་ ཐོག་ལྭ་སྤུལ་པའི་སུའི་རང་བཞིན་དུ་ཆགས་འངྲའུགྲབ་བའི་ཕྲུང་ཁས་སྒྱམཆད་ལྷའ་རདུངཏཧ ཁ་ དཔྲེ་རྫོར་ས་ཁྲམས་དུག་ཝན་ཐམས།་ འེས་མདྱའི་བམ་དྡོརའཇིན་པ་མང་ 


༢ དུབབུརྨ་ཅལི་ཡོད ། བའྡོ་སངམ་བྱངརུབསམས་མངས་རངགི་ལུམསན་ཡོད་པའི་བུལ་བསས་པ་དངསྟིང་ཇདངབུངནུབྱཀི་སམས་ཤྱིས་གུནནས་བངས་ཏ། གུབམཐའིས་མདྱ་བུམ་རྫར་འཛོ་ 
¿ དདཿལཡོད། དོ་ཨུངེབ་དབསམ མ་ངང ིདན་སན་ ི་ོ ིོབིད་མ་བཏུབནས་གསང་མམགས་ཧེ པིསུལབབབང་པོརས་ཏུམའི་བོསམ པོལ་ཝཱན་པ་རག 
་ བའེརིའ་སའད་བས་ཉིངཔརམེོནན། །བླམ་ལྕི་བ་ཕ་ལས་གཞནམད་ངོང་། །ལྷ་ཡི་མཆགནི་མེ་ལས་གཞན་མེད་ཅས། །ཐུབ་པ་བརྫུན་དང་བྲལ བ་དས་གསུངས་ལ། །ཡིདཆས་ངས་པས་དྲན་དུ་གཟེ 






ཏ ད་ས | ཕམ་གཉིསནི་ ཚངས་བ་སྟ། ། ། །དབཞིན་དངཔོའླི་མབ་ད །བུ་ཡིས་ཀུན་ ར་པ། །མ་ཡང་ཡེན་ལ ཡང་ཡིན །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕྱག་གི་གནས། །སྐྱ་གནས་འདོད་རཱགས 
བསབཞིད། །མངལ་གྲི་རོ ངི །དབུཞིནུམ་ནམཁན་པོ་ཉིད། བོ་ལ ིས་ཞན བཙུག དྲ ། ཞིན་བླ་བས་པཱ་ཨ་དངཧོ། །སྔགས་དེན་ཉུས་པ་དགག་སོཔ་འད། ། 
གཅཾརབྭ་སྐདང་ཁྭ་ས་ང གས ། འདི འདྲམ བས སམས་ཅུན། ཉིདང་ རུ །ཟླུབ་ཟླ་ཡངསླནམ ས་ཏ དགས་པ འིདབུདཡུག་ག་ །དནས་ ཡཱ་གཉེན་འཁར་དང་བཅས 
སུས ཤརཞིང་། དག ར་ག མབ ས་བཅོ་ཝའི་སྔ་དོ་ནོས ར་ལདཟེར་བད་། ཐོ ལའ བཐོན་པ་དང་ལྣ་མཅིག་བཙས་ཤིང་ཐམས 

ཅངདཀྱསབཀ་ཤས ཞསབ པའ་བས ས་དྒོ་གབས་ ཁརོན་གནས་པ་དག་བརར། །གང་གི་ཆོན སའང་ཉིམ ་ག ནས་པའི་ཇོ་ ཀི་བཟརོགས་ལ་སོགས་པའྲིམཁུན 
སྒེ བས་ཀྱི་མལ་དང་ཝན་པ་ང དས། ཉིནཏིཔའིལ་པ་སྱབུངབཏོག་ རདོསམསམབ་ལ་ལོ གཡོགཟིན་བབ་ིག།་ ངཔ བའ་ཏིང་བའཛིན་ལཞུ་ ཞགས་ ཏེ། འཛིན་དཀནམ་རག ་ཡ་གསེལ་བ་བཏབ་པའེ་ སྐྱས་ ལྟ གུ་ཡིན་པས 


༄༅། །དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་སྒོར་པྲ ཨཔར་འཇུག་དགོས་པས། འཕགས་པའཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ལས་སྒྲ་དྲངས་ཏམིང་བཏགས་དགོས ། ནོན་བཟང་ཡིདའཕོག་ཌྲེའའུ་གཟུགས་ཅན། །པདྨ་ཐུའི་གདནལ 

ཟ བཞེངས་པ ཁི་སབས་ཀི། ཀླུ་གཉ་འི་དབལ་ལ་རེབ་འགུན། །འཇམ་དབངས་ངོ་གཉོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། སང་ས གོ་ཞིག ཤིང་བཅོས་ཆུནཤུས། ང་ཀ 

་; གཞོནནུའི་པྲརལ་དབངཔོ་གསུལ་ཞིངམཛེས་བྲ་ཐམས་ཅད་ཏེའཕུངདྭ་ ་པརློ་བངས་ནས་བྷཝཱ་ཞོང ། འདིནི་ཏནལ་མ་ཞིགའད་འདིལ་བནྷ་ནབས་ཞུ་སླིང་འདོད་ཞུས་བ དགམོ་ཝ་སསམ་ལསགས་བའོར་བཅུན་དག 

༡ གིས་བྲསགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་དུའོངལ་ངོམཚརདུའི་ཛོན་ཟེར་། དནས་པོའི་ཨཱ་ བདང ནུ་ནོར་བུ་བཟངཔོ་ལོའིམཐོ་དམན་ཕན་བྲུམ་གཏོགས། ན་ཆོད་སྐམ་པའི་པརནུལ་དུ་བོདཔས་ ། མ་བུྡ་རུབ་སེམས་མའི 
ནུམ་གཡས་གཡོནལས་འབུངརས་བུདཅང་བསྟུད་རྤངས་ ། རང་ཉིས་པ་ཆུང་འབྲུ་ལྟ་གུའང་རུལ་དདབསམ་ནཁམས་གསུམ་འཁེརབ་ལ་ཡདའ ངུ་བ་འདུག །མརཾགམུན་པའ་བགཆགས དན་ཏག་ངད་རང་ར 
ཡེ སྭ་ཏྱི་སྣང་བནམི་གསལ་ལ་སྱ ཡའེ་མཐའ ང་ཡངམི་དྲནསམས་ཧས་པོ་ཞིག་གྭ་སངབ་ལམའ་འམ་ལ་འབྲདཔ་དང་ ། རྒྱ་མད་པར་ཞེ་སྡངགི་རྩ་ ལེག་གྱེསེ་ངུ་བཙམ་ ལས་ལུས་པག་གི་འདུ་ཊྱདད་ 'དགེའི་ཁོས་གང་ 


༤ྭཿ 


| ོགས་ ི་ོ མི ད་ལ 
ི་་ལདུངསམ་ མས་འཇིགས་ ཤིང་བ 


རིེིེིེིེི 


ཀཀ ནས་དང ངཆརའགྲོ་བ བ་དང་ཌིམ་ཐམས་ཅདམ 


གང་སྣང་ཡངའདི་ལྟ་བུ་ཞེས་འདུ་ཤེ 


ངོ ཞ་འ་བདབམ་ོང་བས ། 


པས་གཏུལ་སང བདམ ཁོར་བའི་ བྱམ ས་གང གས་པ་བ ། 


ས་དང་འཛྲིནི་པ་མདྱ་ཀུང་ ། ཡུདདག་པའི་དུན་པ་ ཡངམེད་པས་སྒྲམ་ི ཅྱི་གེམ་ཆེད་པའི་སམས་གསལ་པོ༩ ཞོག་གི་མང་བ་ལ ། ཁིམ ཧྱི་ཤར 
སིབ་བུ ངོད བླརོདི་ཤེཊ ས་པ་ཞིག་དྭ་ ཡང་ད ཡན དག་ །གཞུན་ ཡང་རྣབའི་འང་སྒུ ཏྲི ཤགས་ ཧླིས་སཊཔོ་ ལྟེར་གྲགས 


ཐྨར་ བུཆུང་ཅེདུའིསམས་ཞེ་ ཤམ་ཆན་པྲནམས་དེའ 


དང་། ཤྱས་པའིསྲམས་རྒྱ་ཆུ་ང་བརག ངས་པ་ ཿརྙལ་བབཞེན། །ཡང་གཉིག་པོར་སལ་ ལག པའི་བ ་ མས གསལ་གོང་འཛིན་ར དཔོའངང་ལྗར་ 


༄༅། །གདོན་གེས་གཙུས་བ་ཡིནནམ་ཟེ ར་གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པ་དང་། དྲྭག་སྔགས་བཟླ་བ་སྭ། །སོགས་བདཔ་ ཐམས་ཅ་ད་ ཤེས་བཞིནམ་འ། ཁྲུལ་བའི་ངཔནས ་ཡང་བཙད་ཅི་ངམའི་དྲབ་སྐ་ནས། ་ཡ ། 
3 ཱ པ་སོགས་དན་ཞིངབསམསན་ཨ་མའི་དཱནྲ་དནཔས་སྒྱོ་ཞིངསེམས་ བར་བའདུག ། །འབལ་མི་འཕྲོདཔར་སིང་ཁ་འཆང་། །སུན་རྒྱ་ དཔར པ་བ །འ 
༡ མངྲ་རོས་དགའ་བའི། །པ་མིདསལི་བོ་། །གཞན་ཡང་མྭ་བངྱ་རུབ་སམས་མ་ མདེས་རང་གྱིང་མས་ཀྱི་བརཆད་བྲངབའི་ཊིད། ། རྔོར་འཛིན་པཆན་པོཊ 
ཙི དབཞིན་ག ྲུ་ཀཱི་་ལས་མཁའའབད། །ཐུགོསྔ་རིནཔོས་གཞན་བི་དོན་ལཡི་ངལ་བང། །སྨུལ་པ དུམས་ཆོས་དངུག་ བམབའཙོགས་མེད་ཁྱེ། 
མ་བ་གངོས་ཅ རྒ་ནྲ་བ་ སྲ་གགས་བའི། ། །མ ཁའ་འགྱོ་རམཚོ་ཡྲས། །རེ གསུ་ལ་བུར ཡིབ ག། ཌངམ་པ་གངཔའི་ 
གི་ལས འམངས་ ཊ་ཡང་ཡང་མཇལ་འི དིང ། ཡུཿ བའ མོ་ར 'བའིམརམཆུ་ངང་ གཏུ ས་རེས་སོད་ ད་བཞི 





དཔགཏུམད་པའི་དབང་ལ་སོགས་པས་རྱིནྱ་གིས་བླ་དབུས་པརཔཛདདོ། ། ཨདིས་པ་ཞོ་འཐུང་གྱི་སབས་བཀའ་བྱནད་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ཚྭ་དབང་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིམ་ཏོག་དབཏུ 
གནས་པའའླ་བའི་ཚོགས་ཊིས་པའི་ཤ་སན་པོ་ལཚྭརྩཾ་ཝ་འཕོག་པ་གསལ་བརྡ་དན། གཞུན་ཡངྨ་བམ་དག་བའེ་བཤགས་གཉནམང་པོལ་བྲསངའཁོར་དནློ་རབས་ཞུས་ཤིང་ ། ལྷག་པར་གངས་ཅནོ་བསྙན་པའི་བདག 
པོ་སྣ་སྐ་པ པ་བསདོནམས་དབངཔོལ་རྡོརཕུར་པའི་སྒྲབཆེན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁེཧྩོལོའིའབྱུམ་བདང་བཅས་མུ་བུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་དྲེསུངས་འཁོར་ ཁངྱག་པའི་གསལ་བ་བཏབ། གཞན་ཡང་དུས་གྲསུས 
མནིྲཱཔ་མབྲ་སུས ། དགའ་འབུ་སུལ་པ་གགས་བྱི་ཧལ་མཚནདང་ ། རིག་འཛིན་ཆན་བོམ་མཁའ་བྱར་ཤིན་ང་ ། བདག་པོ་བཀྲ་ ཤིས་སུབས་ཆུས་ལ་སེགས་པ་སགས་འཇདནུས་བཅུནམང་ལ་ཡད་ བི 
ངས་འཁེར་ཤུས་ ཤིང་། ཉེས་པ་མོང་སིང་ནུམས་ལྔ་ུ་པརའཆུབཅུང་ཟད་ཙམ་ཡུང་ཕམ་གཉིས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀིས་མི་བཟོདའཕུངས་ཤདིང་གཅུས་པརྩསད་སིང་ཞའུརོ་བུར་བེད་པ་ལེས ། ཧེས་པའྱི་ལུས་མ་ཏོག 
སེར་བྭ་ལ་བླུ་ཏ རྱ་བ་ཟོདསན་ཆུང་བས། ཡང་ཡངནད་ི་མནར་ཞིང་། སླབས་ཅིག་ཟ་བ་གཏེ ་གསུམ་ཧི་བར་དུ་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་དད་ཞིག་གི་ཟིནནས ། ཟས་དངམའི་ནུནོ་ལ ཡང་སང་པ་དང་བལ་ཞིངྱ་རོད་མོ་ལ 


༄༅། །ཡང་དགར་མིཆོ་རྔངུཐ་ཅམ་ཡུང་མིནུས་སྨྲན་སྐྱད་ཡངཆྲ་མེས་དཔས་འཆིབ་ལྲ་བགུ་བཅད ། མ་ཤིང་མུ་ངན་གྱིསསནོན་ཞིང་ཡང་ཡུང་སྤྱནཇུབ་བསེལ་ཤེའ ཁོརྦ་ཐམས་ཏུདྲ་མ ལའ ནམོ་གཞིདལོག་པ ར་ཡངུ་མི 
= །ོམ་པའི་ངྲལ་དབ་ལ་སྣརབ་ལས་། སྐབས་ཅིགརྩང་ འིདྲིལོ་བྲུ་རུ་པཞིག་ལུག་དུགཏདཔས དཀོལནས་འཛུམ་ཞཾངྷ་དདོཔས ། འཚྩོ་བདཚ་འཕ བ་ཞེས་བ་བའྲི་སྨནཔ་བྲགས་པོཞིག་ཡོད་པས་ཁོངན་༣ ། ནད་པ་ཐེན 
¿ པོ་རྒོདུཔ་འདི་ ཡྲབལ་ཤོནི་ཏུལགས ། །དན་བསུང་མིདྱ་ཀུངམི་འཆིབ་བགྲ་ཚོང་ཞེས་ཐམས་ཅདྱམ་པནལས་ཐར་པྲ་བུས་སོ་འསུམ་དེས་གསུངས་། ཡངཤིས་པྱ་རུང་དུའི་དྲུས་རིལམ་འྲིའད་ཞིག་ཤར་བྲ་དནནོ། །རུངསམས 
2 སྟོངཉིདནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་འོདགསལ་སྔན་ཕུངོས་ཆོགསརངཤརྡ་དོག་པའིརིམྨ་མལམ་ལ་། །གདུགས་དངགས་མགོ་དུང་དཀར་ཐུམ་པ་དཔལ་བླུ་མལམ་ཆུན་འཁོ་ རལོཆན་པ་འཇའ་སླིན་གྱིས། །ཏུནགསལྒ་མམཇེས་སངས 
°; ¢; ༧ “ ༧¡ -ཿ པས °/[† ༩ ༼ ༢༧༩ ༧, ° ༩ ༠ °‹ ༠ ོ|-: ད་ལ ༠: = ། ༧ @ “ - ༧; ༧ ༩‹ ༠ 
ོད འིང་དལའ་མཐ་གམས་ཅིཡང ཤར །བསམ་ནང་ལ་ེམསད་མ ས་པ་འ མ་ས 
ནཔ་སྩནརས་གཟགས་ཀྱས་འདུལ་བུའ་དཔང་ ཞེང་ཡོངས་སྱུ་སྩོངས་བའཾ་སྣན་ལམ་ཀྱ་ཁྱད་པརལས། ར་ཁ བཅནདྲུསས་པ་དགནྱི་པིས་པམག་པ་བཅམནས། འཕགས་པེའིསྒྭ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཡེག དྲུག་ར་ང ཤེས་སུ་འགྱུང་བ 
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. ་བརབ་པྲ་འྲི།ལྲེ། ་ཀང་རོ་ཐོ་ར་ར། ༣༨ །༢༡ཀའ5 ་༣སའོད།ང་པ༽འངའ་ཟའར་འབ༨ར།འའ། རརར བའོར་༡། །ཀི་འརབ ཤང 
ཅུབྱསྟི་གལ་བ་ཅན་སུལ་བཆེས་བཟངབ་ཞིགགེ །བསལ་པ་མངཔོར་འཇིག་རནདགུན་མཚན་ཡང་ཐོས་པ་བདཀའ་བ་ཡི། །སུངསྦུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནསས་ལ་མུས་ཙམིདནས་སྒབས་སུ་སོང་། །བདེ་ཝུན་དབང་ 
ཁ་དབང་ལས་དད་དང་སང་ར་རང་ཤརདུ ། །བྲདྲརཱབསམས་བསྐྱད་ སུམབུནམོས་པ་ལག་བསམ་དག་པའེམ་དས་བསསྐལ། །བརིམ་གསང་བ་ཡ་ཤེས 

༥ ཐིས ྱུ སོགས་ཕག་འཛལ་པའི་ལརརའརིལ་ཉིས་བིས་པའ་ལར་རེ་བའ ོད ༡ 4 ༨ ༤༥ 
་བསུམ་ཅུས ཝེའི་ཤག་འཚལ་བྲད་རུབ ང་ཐ་བཤགས་པ་དང་བཅས ། མདཔས་ལྕ་སོགས་ཕག་འཚལ བའི་ལནམོའི་ཚུལ གྱིས་བི་ས་པ་ཆུ་ང་ལུས ཁེར་བཞིན་དྲུ་ཕྱག (ཡང་། ང་འཚལ་བརྡ་ཧདད ། གཡངས 8 


ངོ ་བ་ལྟར་བ ལུ ས་ངང་། བྣསལ་པྭ་པ་བྷརམསྲ་སུ་ཡང་། །སངསྤརས་ཞས་བའི་སྒྲ་འདིནི། ། 
གྱིཏཾ་དཀོན། །ཞས་གསུངས་ སྒལ་བ་བཟང་ འསྐསསོ། །ཕརྡོརྫ་གཞེནནུཿ ོ ་འཛན་ཆན་པོ་དསྭེ་ཀུང་རང་སྣ་ཤས་བཙམནས་། དག་པྭ་སྔགས་ཏི་བདག་པེར་དབངབསྐུར་བའིཆོག་ཡང་ཡེངར་ཛད། 





༄༅། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་སོགས་ ཐཔའི་བབས་བ བོངལ་བསྒུལ། དབསམ་བཞིན་འཇིག་ཏུན་གཞན་རི གྱིཕམ་དུག་ལས་དིན་ཆངས་པ་ཉིདདོ། །ད་ལྟའི་དྲིནརྨན་ཡབ་མུམ་དགཉིས་ཕམ་ཟྲར་ཡངབླམ་ཡེན ། 


དགུ་བསན་ མ་པའ་བསུཔ། པདང་ལནེཐབ་སྡིགསྲོག་གཅོདོ་རྒྱན་དུ་སྤངས། །བདྲཆུ 


'ངདཱཆུལ་བཟངའངྱ་རུདྲ་ས་མངབོའི་དབཔལུ་ངགསན། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཡི ིབླགས་བྔ་ོདའགབ་ཅིང་གཉེནའཁུརོ་ཐམས་ཅད 


དགུཔ བྲ ཆོས ལ གདུལའངདདཉིངམོས་པ པས་ བསྟན་པ་སྩ ས་མ མི་སྙེནབཕྲུག་ལགཾས། །བརྫུན་གྱིས་ཏི་ ཅྱི་བྲེད་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལརྲ་གཏྭ་གགས། །ཆོས་ལ་རབ་གུས དགེ་ལུ་གཏོང་ཕོད དྲརཾབྭའི་དཔ། །ཉེ ལ་མཐའ་དག 


སྲི ལ་གང ངཅན། ། །གངཱ་རཱབ་སམས་ 
རྲི བཞད་མོམཛད། མ་དུའིི་ཐུགས་བཅ་ཞྲིང་སྦྱན་ཞག་འཁིལ་ལེ་ 


སྐབས་ཞེགམ་ཤོགས་གཞནདུག༨། 


གས་པན་དྲན་པའི་སྣཾངབ་གུས་པ ་དངྫངས 


འ་ཕ་སིའྩརཱལ་དར་ཕག་འཚལ་ལོ། །ངསྭ་མདམོའ་སནས་འཁེར་བ འེ་ས་ཙམ་ལ་ཡངཕ་མ་གནི་ སལ་ཕྲག་བེད་པས་ ས་ཤིཔའདི་ ཧཾ 
སུ ག་འཚལ བྱེདབླ་གཡའ་བུས་གསུངས ། ྲ་ རི རསང ནས་ང བས །ཡོམ་ 


སུའཕཔྲལ བར ། གའ་ཕབས་པའི་ཕོ་ ་ཤོགས་པངནམ་ཟལའང་ཕྱག་ བདའི་ངྲདེལ དྲ སྡས་སྣམས་ཞི: ་ཞིངའཆང་། ོི་ སྐེ སངང་ 


དང་རབ་དག་ལ་གཏམ་དེ་བྱའིཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པས ། སྲུལ་མོ་ལ་སོགས་བ་མངཔོ་ཡོདའྱ་བང་བའི་མཆིལ་འབིནཞིང་ ། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཚལ་གཟན་ཤསཆྔམ་གསུངས་ཕེར།། དནི་བསམན་གང་ཡང་ལི་རྟག་པ། །ཁྱེའུ་ནོར 
བཟང་དྲང་སོང་ནན་པོརྱ་གུར། །ཕྲ་མ་གཉིས་ཀཔནམ་མཁའཾ་འཇའ་བཞེན་ཡལ། །ཡུལ་འུཁེརདུདག་བླསལ་པྔ་རས་པ་འད། །གངལ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་སྒྱ་བའིརུ། །ཅི་ལ་བསམ་ཀུང་ཡིདནི་ངས་པརའབུང་། །གང་ 
ལའངམ་ཞེནརི་ཁེད་དཔན་པརུ། །ཅི་ལའངམ་ཆགས་ཆས་ཉིད་དོན་སྒོམ་ཞིག ། ཡུང་སྐབས་ཅིག་པདདྲུབས་ཀཕེགས་ལ་ཕྲབས་པ་ཡནེ་ཟིརླ་བུབ་གཅིགཙམ་སེང་བན། ཤིས་པམེང་སྲངྡ་ནམས་ཕྲ་དནནས་གཟམ་རུངག 
སྒོར་ཉིནརྲ་བཞེན་པཱགམང་པོ་འཚལ། ཕའི་ཕུག་གའེག་ཡེདཉས་གཟིམནཱང་གྱི་སྒོའི་ཡུག་དམྱ་གི་ཁར་དེག་དང་། ནམ་བཟའྱི་ས་དང་སྐུ་དག་ཤིནྨ་རབས་ཀྱི་འདྲུ་ གས་སྲུ་བསནས་ཟ། རས་འགའ་ཡུལ་དྭགས་ཀྱི་ཐོགས་ལ ༤ 
གམདཔའཆལ་ཞིང་མིངསིངྡ་ནམས་ཕ་དན་པོའྱི་གུ་དབུངས་སྙུན་པོ་ལན་པ་གེསནནས ། མ་ཐུགས་སྒོ་ཞིདིས་པྷརམས་ཁ་སྡིངངབའི་ ཤྲུགས་ཀྱིས་སྦན་ཆབ་སེལ། ཐོས་པ་འདྲི་ཚུའྱི་བུད་ལུགས་སྦི་དང་མེའྲང་། ཡབ་ལ 


ནུ་དོག་མད་ངམ། ཞེསྲ་ཐུགས་སྐྱེ་ཞིངསི་དགས་པས་རྒནེཔརྣམས་ ས་ཨ་མྲ་བུགས་ངལྔ་ར་བས་མེམཛད་ཟར།། བསམ་ནདན་རང་ག་ཡད་ཏུ ལས་པ རའབྱིང་། །དྲིནཆན་ཕ་མ་འཇིག་ཏན་འདིནས་གཞན་དུསོང། །སུན་ཟླམིང་ 


སྱ སྔི བརང་པི་ཕག་བཞིན་དའལངས། །ཕ་ཆིམ་༢ཡང་བྲིའ་ཚངམལ་ཞིག་པ་འད། །རང་ཤེད་གཅིག་བུ་ཤུལ་དྲུལས་ལ་སུ་མྲི་སྐོ། །ཡང་བེས་པ་ཨམའིམལ་དཉལ་བའྲི་སྐབས་ཞིག །ཏིམ་གྱི་མཐོང་ 
ི་ོ ང་ར ུབཞིནདདངས། །ཕྱ་འིཿདང་གྲིད་ཚངམལ་ཞིག་པ་འུང། །རང་ དགེ་དང ི་ོ གོེགིས་ློགསང་པྲ་དངས་པ་ཐས 

བདནས་སང་་ ལོ འཛེ ་བཚོང་དམངཔ་ཞིག་ཤེའཿ་བའེ་སམས་ཤམས་ཡང་ཡངདྲན། གཞ (ཤི་བའིགཏམ་ཐོས་པ་ངང་འཇིགས་ཤངི་སྒྱོ་བ་ངོང་ ། ཕམ་གཞིས་ཀུང་གོངས་ དོགས་པའ་སྔག་བསྔལ 
པའྱ་རནུལས་འཇིགས་སྣང་དང་སྐོཤས་བརོདདུམེ་དཔ་ཞིག་ཤར་བའིསམས་ཉམས་ཡང་ཡང་དྲན། གཞན་གང གུམཔས་དང་འངི གི་ད འི་ས་པ་ངང་དའངནས་ཤར་ར། །གཞིན་ཡངཔ 
ཿདགོསོམདདུ་ཡང་ཡང་ཤར། ཁྲོམཆཾན་པྩོགས་པ་དྲང ། མངའྲ་བུང་དགའ་སྟོནངག་གྲེལ་བ་ངང་། ཉེ འི་གབ་སའ་གེ་བ་སགས་ཀུང་པེས་འྱབང་གི་ཉམས་ རྔདདུམད་པཧྱས ཅུ ནཱ སལ ྒ ཞུ བལ་ པ 

གཉིས་ཀ་ངཀོནམརློག་གསུམ་ལམོས་ཅིང་མི་ཕྱདཔའི་དདཔ་ཆོས་ལ་ཡིདཆས་པས། ་ ཤེས་པ ངྲ་ངུ་ལ་ཡུངམཐོང་ཐོས་དྲན་ གག ཕན་ཡོནཆནཔོ་ དདཔར་དགོངས་ཏུ། དཔལ་ (འཾ རལ བདབ ན་ོའི་གཅུག་ཁ། = 
ཁྲིདནས། རིག་པ་འཛིན་པའི་དག་འདུནམངདུ་འདུས་པའི་བསྲངའཁོར་གྱིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ དབཞིནགཤགས་པ་དང་ ། པདདྨདང་རྡོ་རའི་རིགས་ལ་སོགས་པ བ་བའི་རྒྱུདདང་། དཔལམཆོག་རྡོར་དཔི། ག 


1 
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༧ ༨ ༨ ` : སིར་པོའོ་ - ༨༤༣ ༤ ༤༽ ༣ ༨༡ ༤༨ ¿/ ༤༽ ༤༨ ༨༤ +༦ས- ༣༣༤ ༽\༽ ༨... 
པྷ་རལ་འབོརྱ་གི རྒྱུ་དདང་ ]_བད་ང་གྱས་མ་ཧཱམ་ཡ་སངས་རྒྱས་ཐེད་པ་སངས་་ རྒྱས་མམ་སྤྱོར། འཁོར་ལེཆན་པོ་དུས་ཏྱི་འཁེར་ལོ་ལ་སོགས་པའ། ལ་ཚོན་བྱི་དཀྱེལ་འཁེརོམངཔོམཐོང་བརྡོ་རའ་མག་ཕྱུབའ་ སྐལ་བ 
བྲང་པོ་ཐེབ་ཅིང་༽ བདུང་རྩི་དང་དབངགེཆུ་རན་དགྲ་ཀངའཐུང་བརྡ་བསསོ། །ངཀྱིལ་འཁོརབཟངཔོ་འདིལ་བལས། །དནིདད་པ་རབྱ་ཏུ་བྟསད། ༽སྔགས་དང་ཕཱགྱ་རུའི་མཐུ་ཡིནི། །ཌིདནས་པསྒྱརས་རགས་སྤྱུ་རུས། 
ཞུས་དང ། བསྐལ་པྱ་བ་བཱ་དུ་མྭ་ར། །ཐིན་དུ་ ག་པ་བྱས་པ་གང་། །ངྱ་ཀྱལ་འཁེ རའཾདི་འདྲམཐངམ་ཐག །དངག་ཡོངས་སྲུ་བྱང་འགརན། ། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྟོད་པའ། །ཚུལ་ལ་གནསན་སྒྲས་ཅ 
དགོས། ཞེས་འབྱངབ་བཞིམ་ སྐལ་བ་བཟང་པོ ནཔར་ཤེས་སོ། །གཞནྲ་གྲང་ཞིག་ཐོས་པསྲ་དན་པ་དངྲ་བྲ་གོས་དང་ལ་ནབ་ཏེག་པ་དང་ལེན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡན་ཏནྱ་ཧིི་ཚོགས་ཇིསད་ཤེབ་པརའུགྱུར་བའི་གཟུངས་དང་། རོ 
ཆེསྱ་ཉི་སོ་དྲ་ཀུང་ཡུལ་གྱི་བྲབཔལས་ངང་པམ་ཤུཤགས་ཀྱེ་ཐོས་པ་དང་ཕ་མ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤེསམི་བཟད་པའི་སཱོང་རྫ་དཔལྔན་པའི་མིག་ལྟེསཀྱི་ཐུག་པ་ཆན་པ་རིགས་སད་པའི་ཞམས་ ། སྤགཆགས 
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གྭ་སླུར་ཕྲ་མོ་ལའང་གཞན་གྱེས འཚ་བམཐོང་ནེ། བཟེོད་པའི་སམས་ཤ༣ ] བ་ལང་འྭ་བག་གཏོངབ་མཐོང་བའིཚ། འཇེགས ཤཾ་ངསྐྲག་ པའེ་སྒམས ཏི་སི བཟོད་པར་སྐད་སྲིངནས་དུ་ཞེང་འཕའ་བས་བྱེས་པ འྲཾ་སྲག་ཆང་ཡོང་ 


ཅའ 


®: 


་ ༥ = ` ༡ ༨༡ ༢༡༡༢-༽-- - ལར སཾ 
༄༅། །ཞེས་འཛེས་ནས་ལེག་དུའག་བརཔདདོ། །ར་ལུག་གི་ དྲུ འབྲེག་བའི་ཉེན་སྐད་ཐེས་ཤཤིངམཐོངབས་ཀྱང་བྲསོད་པ མནམས དུཊཞིང་འཕྲར་བརྔ་ཕད་པས །_ཐབས་འཇམ པོས་བསྲོདཔ་མ་ཡིན་སྲཱ་པྲག 
` ༤ ༦༠ ༽ ༨༤ '༤ ༨༨ ` 


འདྲི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེག་གྱི་སྙ་བ་ཡེན་པ་འདྲཐཾ༣ འཱ 
ཞིང་མ་བྷ་ཏག་པར་གོམ་པ་བདོར་མིནུས་པྱ་བུང་ཞིང་། བེས་པྱརཱང་དུའི་དུ་ས་དརྭ་བུམས ངྔ་ངདངབྱདཆུབ་ཏི་སམས་ུམིང་གི་བར་ 
ཀིརགས་སྲུ་ ཤས་པར་ག། །ཞས་འྱེ་བངབ་དའ་ཁོགས་མྱཚ་ངས་བཙམ (ན་རབ བྲ ཊ་མས། པཱ ད 
གཏགས་སུ་ཤས་པའབུ། ཁ་བོ མ་ངས་བཅར་ ། ི་ོ་བ་ཡི་ང་བརྡབ་བའི་གཏམ་སི་ན་པ་དང་མུག་བསལ་བདང་སྡ་པའྱི་རུལ་སོགས་ཆས་སུ་དམཔའི དངུའ།། 


༢༣ ༡༤ 
༽་ 


ཀྱང་སྒྱ་ཚལ་དུ་རྒྱུབཿནུས་ཙམ་བྱརྡུས་སྒབས་སྤྱདཆུལ་ 


༤ \ 


དང་ཐ མི 
ལོ། །རྭ་ཱརྦ་ལྭ འན་རཾབཟངམའིའེ་ཕངས་པར་འཚོ་བའིདུས་དང་ ། ཅྭཾ་གྲོགས་ཀྱོམཛུཊ་མོསའའི་དནས་འགྲོ་དགོས་པའྲི་དུས་དང་ ། 


༩༠༤ 


ུ ༤ 
འང་སྟེབས་ཀྱིས་ 


བ་ཡིན་ཟེར་བས ། རཡསྭ་སཱག་གཡ་གྲོས་མི་བཟེ་བའ་ཁ པྭུ་བུགས་ནསའི་བུདཞས་སྨྲས་ཞིང་དུས་པས་ཐམས་ཉདངོམཚུ་པཞིང་ཆེསཆ གེདཔར་པུད། མུནི་བུ་ལ་སོང་བྱས་བའིདབང་གི་སན་ཆབ་སིལ་ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིས 


ཟེ ཙརྩམྙ་ར་བའ་སའ་ཕགས་དང་ལམ་ སགཆགས་ཕྲ་མོ་ངག་དངསགཆགས་འདྲབའི་ཚ སྤུརདང་སའ གས་པ་དངྱ་རུའ༡ལཧས་ངག་ལ་མང་སག་ཡད་ 'སྭང་བརྱ་ ÷ 
། ར ༦ོ དཔ མ་དུཿ ༤༨༽ ་སཱདཱཾམིཤེས་ཀུང་ ། སྷོར་བའི་སྫནདུ་སྙེངརྫདང་། །དགེ་ལ་ཡངདག་ བནི། །རླི 


¡ 


"ཀླ ༡ད༽ ༢ ཡིབ ལོ་ལ ཀ་བ ལ་བ།༡ཀ་འེ་ར། དྲི་རོ ། བོའ ང་ཁྲ།རོ་་མ།་ཇ ལེ ྲི་ལ བག་འཀ་འ།སེའ༠རར། འགྲད ད། ལིའི ག་ང།་བ་རརག་ ཀག ཡི་རའ་།འོར་རེར ར་རི 

ཀངཆུབསམ་སདཔཁྲ་ཝ་ཡེ་འཁོར་ལ་འཆེའཕོ་སངབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཧྟོནའིངེ་གླང་པོ་དམ་པའི་གཟུགས་ ཀ་སྒྱ་འཕྲལམ་ཡེ་ལྷམས་ཞུགསནས། །ལུམ་བེནི་ཡིཚལ་དུལེགས་བ མསྭ་ལྷ་ཡིསུ་མཆོད་ཅིང་སྐུད་སྲེངས 

ནས; ༈སྣ་ཆོགས་གཞོན་ནུའི་སོལྷ་ཙུད་དགྲ་ཏང་སམས་ཅན་དོན་ཏེ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ངེ་ལཱར་བུང་ཆུབ་སེམས་པཔའི་རྣོམ་པ ཅ་ཐའཾཔ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དག་བྱེ རོད་དུ་ཡོད་བཞིན་དྲུ ། ཧྲེས་པའེ་ པད་རཱུལ་སཱ 
༥ ༤༠-་ ༤༤ ༤༦༩ ༤༨ རླ ༨༠ སོ 

| བ་དྙན་དུངམོདའནྩོ་བུང་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ལུནི་གནས། ས་འཕོ་བའིར } ལཱའིའ་ཁརྨཾརམས་ལ་ཆོས་སྣང་བའེ་སྒོ་བརྒྱ་རྣ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས།། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསླལ་ལ་སོ་སེར་རྟོག་པ་དང་ །མོསཾ 

པ་ད། སྡུག་པ་ཁྲ་སོ་ས་རདགེ་པ་དང་ ། ཆོས་དོན་དུ་ག༽ རབ་དང་ ། ས་འདོདཔ་ལུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དགཆེས་སྣང་བཏི་སྒནགསུངས་ལ་ད་དགེ་ཀྱདཱའང་རྒྱད་དངུ་སྣན་ནས ། རང་ཉིད བོས་པ་འབྲུ་འྲདབནས་ད་ལའི་བྲར་གྱི 

སྣདཆུལ་བསམ་ཞང་མ་རྟག་པ་དང་ ། ནད་ལ་སགས་སྲད་པའུ་སྡུགུ་བསྔལནྣམ་པ་མང་ །གངབ་དང་ ། ཚེསྭ་ཀྱི་སྣང་བྱ་བིས་པའི་དུསནས་ཤརན་དའཆིབ་ལེ་ཉ་བའི་ཕྲོའི་ཆོས་ཅིའི་ཕི་རིམ་བྱད་ཞསུ་ཡང་ལ་མངན་དངས་པའྱི་རད་དོ།། 


ར་བེ་བཟང་པོ་གྱིས་བཆུང་དུའི་དུས་འདསནས་ལ་བཞི་ལྔའིན་ཆོད་དུ་ཕྱིནནས་ཕོ་བོ་ཨ་ཡུདྣཐ་དཔ་ལྷན་ཉི་གཏུ། སྐྱེ་མེསཚལ་དང་ ། ཆུ་ཀླུང་གི་ཛགོས་དང་ ། ནའུ་གོསིངདང་། ཚེ་ལནངངདག་ཏུ་ཞེན་ར་བཞིནེ་ནམཞམ་གྱི་བྱིས་པ 


1. 


?.% ༦ ༦ 


_ ` -༣ ༩༤... 2 ཀག ° ° བུ ༧ ལོ་འི་ཇོ་རེ་ རོར་ ་ེ ཛོ རེང ༽ ླ ངི ་༡ཀཔ་ ༥ ༥ རི ས་ ཤང་བླ་ཟོག 
༅༅། །དག་དང་བཅས་རྩ་དམོའི་ཕིར་རྒྱུབདབདཔ་ལས ། ཟུ་གྲེགས་ཀྱི་སེའུ་ཆུང་དང་གྲོག་སུར་དགརྩདམོའི་ཕོར་ཨང་བསོད་པཱར་བུད་པ་ལས་སྙང་བཅུ་ནས་མི་བཟེདཔས་ལྟ་བྲར་ཡང་ཡནུས། ཟླ 


པའྨ་པདཔས་ཕོ་བོ་དུས་ནུའོ་ལཆོས་པའི་འདུ་ ཤས་དང་འཇོགས་བདལ ། རང་གཞན་གང་ཡངྡ་སིག་པ་ལྲས་བ ཐང་ཞིངྱ་ས་དོམྱརོ་བ་འབའ་ཞིག་གི་སདུས་འདའ། །དནས་ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ ངཾ། ༢ཁ་བཅུན 


མིགན་པོམ་བསནས། །སྐལ་བུ་བཟང་སྭམ་དད་པའི་བོ་དཔངས་ཀྱེས། །སྙེནམ 
གནི) ;ཧྱམསམགེན་ཐུགསྔ་རའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦུལ། །འདེེ་ཝར་ཡེ་ཤེས་ཝ་པང་ཟ 


ཁུ་དྨ་རུ་སྱེན་དུ་བསྟག་ནས 


བྱི་ལྗངས་ཀྱི་རྫོན་གདན་དཔལ་འཁར་ལེ་བང་མིནཞེས་བ་བའི་ཆས་ས་ཆེན་པོ་གང་དདདུས་སྟོན་གྱ་བལུས་མོ་ལ་ 


རོབཏ་བང་བའ་བགྲ་ཆགས་ངས་འ་བང་གི་བསམ་པ་ཤར་ལ་། ད་ཡང་བསམ་བཞེནམ་རྟག་པ་ཆོས་ ལ་སམས་པའི་ཏཾང་ངའ 


་བརྗོད། །-བི་ཙཀ་མ་ཱ་རན་ 


ངབས། སངསྦུ་རས་དང་ཆོས་དང་དགེའུདུན་ལ་ཡིད་རབཏ དངབ་དངའདུན་པའི་དདངྱ་ཏུན་གི་ 
ིདགཞུས་སོ། །ཨེ་མ་སྔོནཾ་གྱི་གནས་གང་རྔས་དྲན་པའི། ིངའཛིདའལ་བུགས 


ཞེས། །འཕགས་པོའོ་ཡུལ་དང་སུམྱ་ཅནན།། །ཟགས་པའི་བ་དན་གསུལ 


དཔོརྦའེ་ཏིང་ངའཇིནྩོག་མདངས་གསལ་བའི་ལྕགས་རི་ལྕག་ཆེན་མང་པོས་བརྒྱན་པེ་ཟ་འོག་ཚོནབཀྲའི་ཡལ་བས་བསྐོརབ་ལྟ་བུའི་ 





ཛཀ 


ངཱ རྡོཆལ་ཡ ངས་པའི་མ ཐའ་ཕྱོགས་བཤུའི་སངས་རྒྱསམ ང་པོའུ་ཞྲིང་གི་བ ཀཿ དཔ་གས ཅབ ཟང་པོའཾ་འོད་ཟ ཅའཕོ་བ ། ཆས་ཀྱི་ཁང་བ ཟང་དང་ཁང་ཕྲན་བརྒྱ་ཕྲ གམང་བོའམཛེས་པའ་དབུས ད་བ ཞནགུ་ ཤཤ། གས 
པའི་བཞུགས་གནས་དྲེ་གཙུང་ཁང་བུང་ཆུབྱི་ཕོགས་ཉི་ཆོས་ཇི་སྟདམརཔའྱི་རནཱཾ་ཁཱད་པརམང་པོ་དངལཱནཔཚེདསདཔ་བཞོ་དང་ནམ་པརྡ་ཐར་པའི་སྒེ་དང་ཏབབས་ངན་སེང་ཡོངས་སུ་ཅུངས་པའི་དྲ་ཡིལ་འ 
ཅན དྷརྨ་འགར་དྡོ་ལའེ་མོད་རྙན་ཀྱོནང་ ། ཆེ་འ་ཇིགས་པ་བཞིའི་པང་བཞིན་གྱི་སངགེའི་ཌོ་ལ་བྱསན་པའི་ག ཙོ་བྲོ་ཤུ་ཀྱའྱི་རལ་པ་ཤྱཀྱ་སང་གེའི་སྐུ་མཛེས་ཤཾངབ ལྟན་སྣཱག་པ་སྐྱས ཿབུཆེན་པོའ་མཚན་དང་དཔ་བང 
བཟང་པོས་བྱཧན་པ་གསར་རྱི་མཚོང་སྔོང་ལྟརམངོན་པར་འཕྲགས་པ། ཧྱིན་རླབས་ཆེན་པོའ་འོད་ཟེར་གྱི་དཔལ་འུབ ༨་ཞེང་བཞགས་པའ་བྣསམས་ལགྲན། འཇས་པ་དངམ་ཤེནཔའི་དོབཞིན་གཤགས འི དག་དུད་བུངྱ་དུབ་ 
སེམས་དཔའཡང་བོ་སྟོན་པ་ལ་བསྙེ་སྟངས་དང་ཞ་སའེ ལ་གྱི་རྣམ་པའ་མཛེས་པ ། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཏུམས་དང་སྙང་ ག་གི་གཞལ་མདཁངྱ་མསན། སངས་རྒྱས་གང་གའེ་ཀླང་གིྱ་མ་སྟད་དོག་ག 
གས་རྗེའི་སྣང་བརྐུན་གཟུགསཏྱ་སྐུར་ཤར་བའི་བ ད་པྲཅན་པོས་མཛེས་པ་དང་ ། སངསྐྱརརསའབུམ་ཕག་མང་པོའི་དྲ་ཀིལའ ཁོར་ཀྱི་ཕང་པོ་མཆོད་རྟནཆེན་པོ་བཀྲ་ཤེས་སྒོ་མངས་ཅན ] གསའ གྱ་གདུགས་བཤཅུ་གསུམ 


¦ ༤༥༦ ༤ ༤༽ ༤` -~ . - ཟིར པཿ 
~--- ༤༨. ༨ ; གྱི ང་། །ི་ ཀ།།༼ རའ ར། ངང རར་ཀ༽ ར། ཆོས་ཀྭེ་ མྭ་གྲངས་དང་བཞན་ནད་ཀ་འ ང་བ་སངས་ སབ་ཞང་དག རི 
བོ །མམཁའིམཐོངདུ་ཚས་པ། དིལ་ུའི་་ཡད་བབླམངགི་སོདཔྲི ཡབས ུག་པ་དངསྟོངཔ་དངབདགམདུ། དརརིག་པ་འཛིནཔའ་དེ་འདྱུ་བཚོགས་འདུས་ནང རྨ་སེ་རབ་འབུམཊ 
ཆོའི་བཀོང ཿན་པ་ ྭ ཿཱ ཆེས་ གེ རྭ སུ རྭ འ མ་ ོ ེ ནོ ཟ-་ ` ༨༡༡༡ © ༠ 37 ༠ ° . ལ་བ ༧ 
.ཟ འཧམས་རམཆོའི་བཀོད་པ་མཚོནཔ་སངསྤྱནས་དངྡརེས་དངུདགེ་འདུན་ སྲས སེ ཇུ དཔའི་ནམ་རྱགརམང་པའོང་ལག་མོ་ལམ་སྤོརལ་པོནས མའ་སཱང་འ་བའརྡ་བམས་ཧད བས་ལ སིའི་ ཤུ 
ཱཀྱིཀིལ་འཱཁར་རཱལ་མཆོན་དུ་མབ་པའིཆེག་ཝུ་ས་སའ བག བ་ཡང དིའི གེ་བམངོན་པའ་འདྲ་བདཔས། ངའི་ཕ་མ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག ཊཱ པོར་དང་བཅས་པས་མཆད་པའེ ཡ་བདྱ་གནོམ་ཞྡ་ང 
ན འདུ ཤས་ཏི་འཇོམེནས་རངརངགིརཔལླ་བགན་ཞེང་ ། ཕྱག་དངུ་གླསོར་བདང་ ། མཚེད་པའི་དགེ ངོན་བརའདྲ་པཱ་ ི 
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་པའི་ཐེས་ཏྲི་དང་སིནཆན་ཡོས་མཆོང་རིང་ ཆརསེ་པཞིའི 
ཚོརྨོ་ཆེམ་ལོ་འེད་པན་དང་དེལ་བའེར་ཡངབ་པངསརསེའ། ཟེས་དྭངསྨན་སྣཚོགས་པའི་སྔོས་ཀྱིདུང་སྤིནཆནཔོས་མཆོདང་ ། ཆུང་སྡེ་བཞི 
ཐེ རསེསེས་ ཀལག་ཁངརང་ལའ ་¥ནར༤ེན་པོ་ལ་འོངོ་པ རདིལ་ཐུའི་ཇ་ཡབ་དུང་མརཾམའོ་འཕང་བ་དཔ་ཞལ་ཟས་དེངསྨན་སྣ གང་ ཞིང མགྲོའདན་གདགས་རོང་ཀིས་མཛཚོད་ཅེང་། འགོ་བ 
ི་ོ ་ལུབ་དྲུ་ོ་ལབམནས་དང་ིིསི་འབས་ཞིང་པཔདནགདུགསཚོང་ཉསཚིད་ཅོང། མོ 
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༡༠1 བ་པ བ་ང བི??? "6! ༨༥ ༽། ཕལ་བ" ༢" པའ ༡༥ ༡7 ༡༡༩༩ རབོ་ས་༥། ༨ ཀ་ངོ ༠༡ ཀ་ཀ༽ ལའམ ༩ ༡ ༦ ས་ཁ ༨།༡ཀར།་ ༡༢ ༢་ ད་བ ་11[ ¥ 1༡ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སོབ་པ་དངམེ་ཤདཔདང་ཝུན་པལ་སགས་པ་ཡོངས་སུ་བམོ་བབུཅས་ཡོངས་སྲུ་བྣས་བདུང་ནུན་ལསྨྱ་རཆེན་པོ་དང་བཀུ་ ཤེས་ཧེས་་རཆར་སུལ་བས། ཉེབ་ཁོར་བནུ་གཡོག་རམས་ཀུང་གདུ་ཆུབ 
༤༣ 
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སྐུལ་བ་ཉུནདུ་བེདའིང་། ཁུད་པར་ཁྱའུནོར་བུ་བཟང་པཆོས་སྙེར་འཇུག་པའི་བསེམ་པས་རིག་པ་འཛུན་པའི་ཚེགས་ཀྱི་བས་རུ་དང་བདུདནྲི་བུ་བའི་ཆགའིཚུལ་དུ་སྦྱིནཔ་བྱས་ཤང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར: 
བམྲ་བགའྱི་རེགས་པ་ལྟ་བུའི་འོག་ཏུ། ཕམ་བངྱ་རཱ་བ་སམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་འྭའིདནས ། བིནྨ་ནབས་ཞུས་ཞིང་བས་པ་འཛིན་པའི་སྒེན་ལམ་འདབས་པ་ཡོང་ཡངྱབསསོ། །ད་ལྔ་བུའི་ཉྐནཅིང་འབྲལ་པརའྱ་བུང་ 
བ་བཟང་པོའི་དབང་ལས ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འ རར་ཚོག་ལན་གྲངས་མདྲ་པོ་བལས་ཤིང་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཧུང་ཟད་ ཧསས། །གང་གི་ཚོའཆམ་ལ་སོགས་པའི་བལས་མོ་ལམིཕལཆར་རམ་པ 


གཡེངས་བཆེན་པོས་གནས་ཀང ། ཞང་པོ་བང་རཱེབ་སམས་དཔའ་འེག་འཛིན་གུར་ རན་པྲར་དང་ ། མངང་སྲུ༥་མྲོ་བངྱརུབ་སམ 
དི །ཟིགས་ཤང་འདེ་ཐམས་ཅདྷ་ར་ལམ་སྒྱུ་མ་དཔ་འདྲ། ཁམ་ཆན་པོ་འདིའི་མི་ཊམས་ཅད་ལྭ་ཝ་བྱུ་ཙམ་ཡངྦ་ཐུབ་པ་དཀའ་ལགས 


སྭ་མ་དེ་དག་ནྲི་ཐུགས་ངུས་འབུང་དངྱསེ་ཤུསར་བའི་དབང་གིས་། གཟིགས་མོ་ཡུདཙམའེ 
'ལགས་མཚརམཚརམོ་འདི་དག་མྱུ་རདུ་བྲོག་ཇ་སནས་བགྲོ་ཡིད་སྐྱོའ་ཞས་ཡང་ཡང་གསུང 
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།བཱས རང་ ིས་པའི་ཡད་་ཡང་ངས་ འབུང་ཆན་པོ གརཞིང་། ཉིམ་ཡང་ནུབ་ཏླུ་ཕོགས ། ། བལྟས་མོ་ཁྲེམ་ཆེན་པོ་ཿ ཡང་གྱེས། རྡརླལ ་ཡངས་པོ་ལརླུང་གི་སྐེར་ ཆུབུ་ ལྡང་ ། ། ཅོདཔན་དྲིལ ཊཊས་ལ 
ར་ཡང་ཡིད་ སཱཱ་བརཧེད་ ཧེདྱུཾ་། ། མྫངིབླ་ནམས་ཀིསུམི་ཏ དབསལ་ཡིགླ་པ དྲུག་པའི་དབངས་ཀྱི་སྐ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བ་ལ་བ ལ་བལ་སོགསཔ འིཚུལ་དབསམ་ནིངཾམི་རག་པ་རེས་སྲུ་དན་པའི་སེམས་ངས 
དའ དེ་ངས་ངེ་བཞནིདལ་ཏིངངར་ཡུད་ གནས་སཾ། །ཡང་སྐབསེ་ཅུག་བ ཆུ་བ པསོངས་བིས་པ་ཡ དདཔ་ཟིལ་དང་བཅས་པ་ཤར། བསམ་ཞྲིང་སྐལ་བ་ བ་བཟད་པར་སམས་སོ། སོ། ལིན 
ཏྱ ཡོ ཤེགས་པ་བསངནམས་དང་ཡཤེས་ཏིཚོགས་དཔགུམདཅང་བསན་ིས་མིཁ་ པའེ་འོད་ཟརཆ སོ་ནིངེ་ཐམས་ཉད་སྣངབརམཛྲད་ཅིང མས་ཉན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཟ སས་བརབཛདཔ་བུབ་པཆན 
པོ་ཤིམའེ་གཉན་ འཕལ་སྦིསྲསཤ ཀུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སམས་ཉན་རྱི་མོས་པ་བཞིན་ ས་ ཅུས་ཀིའདོཟར་གུཏོངཞིང་ཅིན་པརམཛུདཔས་ཐིས་པ་དད་པ་ དངངས་པ་རའྱུགངབའྲི་བོ་སབ་ བོན 
གཤགས་ བའི་རིགས རིིདིྱསིནསསདམ་སྟ། མདྩསམང་པོའི་ཡུངལས་ཡིདེས་ཏི་ ཀྱི་ངེསཔ་རྟད་དོ། །གངག ཚ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྨྱབས་མང་པོ་དང་། རྟག་ཏུ་ ངུའི་རྣཾམ ་པའཐྲར་པའི་བཀོད་པ 


གྭ་བོང་བས ་ཀྱདུ་ཡེང་དངས་ བ ་ངང་ཡི་དྲའ ཟབྱང་བུན་པ ཤར་ཞྲིང་ ། དགེ་པའི་ པི་བཤས་གཏ 
རྩུང་བདག་ལྭ་ཧུན ངན་གནོད་པྲ་པྲང་། བྷརན་པ་བབནས་ཆུན་ངནྭ་གོགས་སུ་ 
ཐྲབསྒ་སད། །དྲག་ཟིན་བད་རིགས་ཀུན། 


་ གཅུས། །ཆོ་ལཱ་ལེངམ་དྲ་བ་ ་སཱད་བུ་གཱ་ཿ པམད། །ད་བས་དམ་པིའུ་དགོཿ ༦ པ་ལང་མ་ཛོད་ལ། 
བའི་དགོན་པ་ཞི་བ་རྐན། །བས་རྣ་ལ་ མ་བུར་གྱཅིག་པུར་གནས་པར་ ར་བ། །ཞས་གཟིམ་སྙེལ་གོ་བོག་ས་བ 
དུས་རྭའི་ཚཉིན་ཅཾག དག་འ ་འདུན་འདུས་པན་པོའ་ཚིགསམ་ཐང་བའི་མོད་ རིག་འ). 


སྙོམ་ཆུང་བའི་མྨ་བོཆློས་དངྔ་རས་སཱ་འཕྲལ་བའི་ བཀོད་པ་མཐོང་བྲས་ཏཀངསམས ང་བའི འི་ཡིང་སྙོན་ཆཱན་པོ་༨ཤ ཅརཾ། ༢མ༣ 
སུ་ཤར། །ནགས་ཀྱམ་དངས་སྟག་ཇི་བཞིན་དུ ། །གཅིག་པུར་གནས་པ་ཁ་བའྲིག་ཡར་དམ་ ལགྲུས། ། །འཆི་བདག་བ་དུདནི་མོ་སྡོད་ཚུར་ཚུར 


་གཉིད་དང་ལ' ་ལའ་ ་བངྱ་གུར་ཏུ། །ཅི་འདྲའི་དུས་ གཅག་བདུག་ལ་ཡཿ མངུན་ཨང་། ༽ཚའདེའི་ ཝྟ་རྒྱུ་བ་ཇི་ ཇིལྟར་བས་ཀུང་ ། །ཤི ནས ཧུང བའྲབསྲ་བུ་བཅཙལ 
་ལ་མ་ཆགས་པར། །བསོདནཔས་ ེི་པདརད་བསགས་པ་གྲ 


¡ ;ད་ལ་ཐྲར་པའེ་ བབནི་ཅི་ཡངསས་ །ད་ལཱ 


ལོ། །འདུ་འཛི་སངས 
ཀད་པ་འདེ་དག་ཀླེ ཀ་ག་ པཙམ་རྱིས་ ཀང་ཚོ་འདིའི་སྣང་བཤས ་འགྲོགནུས་པ་ན་དད། །ཡང་ 
རང་ཉིདྱ་ཀང་བྱཱ་བུང་བ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ོགས་ གལ་ལ་འགོ་ །ཐར་འདོང་པའྨ་ནེམ་རྟོག་ བཀག་མི་ཚུ་གས་ པ་ཞིག་ཤར་ནས། །གཟན 
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༤༩ ༨༨ ༤༨ ' ༨ ༤ < < \ ༨. ༤༨༤. ༽2 ༡༡༢ ༨ .\ 
༄༅། །ཆུངཕ་མོ་ཞག་སཱ་ལ་བདོཆས་སུ་དཀིས་ནསང་ཡང་ཆོགས་ལ་འགེ་ཟར་། གཞུན་ངང་གངཔས། སྲ་བབ་མདྱག་།། བ་་ཡབ བཟོད་པརའདིའདའི་སྣིང་ངབ་ཞེ 
ལཾ 


་པ་ཞིག་གྱི་སྐུ་བ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་ངོམཚརྡ་དུའ་ཛིན ། དདཔའི་ནམ་རིག་ཅུན་དག་མཆིམ་འབིན་ཕལཆ་ནནི་དོད་རྒོད་པར་བྲེད།། འགའ་ཞིག་གྱིསྩར་དམོའི་ཁ་འཁཾདྱ་ཀྱིས་བྱིས་པ 


>¬ 
པ་ 


ཆབ་བསིལ ། གཞན་དག་གི་འདི་ 


མགོ་བསྐཿ་བ རྭ་བྲས་སོ། །དཱནས་ཡང་གང་གཚྭ་པརངས་སྒྱ་རངས་དངཔོཤ ར་བའི་དུས་ཙམ་ལ་གོ སྭ་སྭ་སཱནའདྲནྱ་ཧི་རོལམོའ སྒྲི་དང་སྣ་གཏ ༣ྭ་བཙུན་པ་མང་པས་བར་རོད་འཇོན་པའི་འཁར་མའིས་དང་བཅས་དད་པ། ཤ 


ཤུགས་ཀྱི་ལྔག་པོའ་ཅ་ཆོཆ རྭ་ཐོས་པས་སམས་དགའ་ལས་བའིཤམས་བདཞང་གསལ་བའི་པངནས་མྔིནཞོལ་བའི་སོབ་དཔོན་བྲུང་གནས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གས་ འིདབྲུ་མཛད་བྱདཔ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་ཆལ་ཆལ་ཅི 
སྣབ་གཞོགསན་སྔགས་འ་ཆདུ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕལ་བེ་ཡེད་པསཚོརནས་ཞ་ཡུབའི་སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་རྒྱལམཚན་གྱི་སྒྱ་བ་ཡེན་པར་བསྒྲགས་སྭོ། །དཱནས་སྔ་དྲོའི་ཆ་ཏེ་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཤར་རའྱི་ཚའ་ཐོན་པ 


༡༨༨ 


དང་ལཱན་ཅིག་སྙ་བོ་འཚོགས་དགེ་བའི་སྣང་བཆེནཔོཤར་བནི་ ། དགའ་ལྡན་གྱི་ཞེངནས་བྱམས་མགེན་ཐུགས་རྫའི་འོད་ཟར་གྱོ་མདངས་ཤར་བེ་ལྟ་བུ་སྟ། སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དགའ་སྤོརན་པོས ། | 
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ར་ང་འ་ང ‰ ས་པའི་ཁང་བཟང་གི་སྣང་ཐན། ཆོང་པའི་བ་ཀོང་པ་རེན་པོ་ཤེར་ བར་པ་དདོ། །དྲ་ལར་བས་ནས་ལྔའི་ ་རྔ་ས་སཾ་སྤ་བན་པའྲི་ར་བི། ་ཆོས་སེ་དང་དཀྲ་པོའ་སྲས ། ར་ལན 
ནས་ར་འ་ཁང་བཟང་གི་སུང་ཐམས་ཅད་དུམ་ཆོང་བའི་བ་ཀོད་པཆན་པོ་ཤར་ས་བར་བདདོ། །དྭ་ཝུར་གསནས་ལཱའི་གུ་དབངས་དང་ཇས་སུ་མཐནཔའྱིརུ་གང་དང་ ། ཆོས་ཀ་དུང་དཀརངའས ། བྲར 

གསུུསྱ་གྲ་བར་དུུ་སཱ་རྔནས་ ། སྩེ་བོའཚིགས་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་གུས་པའི་མདུན་པཆྱན པོས་ཐལ་མོ་སྣུརནསྔ་མཱག་མེ་གཡངས་བར་བྭལུ་ཞེང་འདུག་ལ། སུམ་རྩན་གྱ་གླ་དབངས་ཤུ་བུའ་རྐྱ་གླངྲག་སྒྲ་དུང་ ། རྔ་བ་ཆཾམ 

པདལ་གྱི་བརྡངས་པའི་སྒས་འབྲཾག་ཏྭེ ཟ་བ ་བུ་སྲེལ་སྙན་ལ་སོགས་འོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་བྱཅས་འདྲན་ཏྱད་འཁོར་ལོ་ཆན་པོ་དག་དེད་པའི་ བྲས་དང་ཤུགས་ཏྱ་ངེ་ཕས་པའིམོད་། དོབཞིན་ག ཤེ གྲས་པ་བམས 

` ༦ ག་ ༤༽ ༄༅་ ཌྗ༣་ ཝྷ་བྲུས ༤༨ ༢༣ --- ༣ གྲ རའ ༨ ༦ོ ༤ ཇྷ ༨༤༽ ༤ ༤- ༤ .ཧ༤¬ .༦ོ ° 

པབ་སྒམསྲ་༽ ཐམས་ཅད་ལ་སང་ འི་ཏིང་ང་འཛྲནྩ་ཀྱི་ས །ཡངས་པ་དངས་སུ་གཟགས་པ་ཆ་བྲུའ་ས་དང་ ། ཕོ་གྲས་བཅུའ་སྲ་ངསྐ་རྒྱས: བྲང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་མང་པོའ་ནིང་གི་བཀོད་པ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅི་ག་ལོ དྷ 

༣ ར་རམ བཀའ་།། ཚེར ་ལ་ ༽འས་བཚོརལ་ཁོལ་པ། རང་པ་་བའོབ་ཕོས་ བི་ས་ཕོང་ཡར་ིས་་སོབའ་རིར འ་རར་རོར་བ་འེརརི་ ༡༡༣ན་མང་ལོ་རྔངས་མས་་སྲ་ས་ངནནས་རང་པའི་མ་ཚིར། 

རྐྣ་བ་འབུག ཕག་མང་པོས ་ཉུག་འཚལ།འ ཞེས་བརྗོརཔ ས། དངཔའྲ་བཏུ་གཡས་ཤདང་སྐྱ ཟྲང་ཞྲེས་ཡིདྱར། འིཏྲིངཔའཛོནྡད་པང་བཞེན་ཅི་ གས ། དད་པ་ཅན་མངཔ་སངསྨ་རས་རྔ་སྲས་དྲནནས་དད་པའ་མཆར 


ར་བནནེར། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལན་པའི་སྣོནལམ་མངདུའངབས། རྱིས་པཆུ་ང་ལུས། ཁྱར་བཞོནེ་དྲུ་རྭ་བོང་རུབ་སམས་མ་དང་ལན་ཅེགཏུ་ གམང་དུ་འཚལ་བརྡ་པད་ཅིང་། སི་བེ་དད་པའྱི་རམ་རིག་ཅན་དག་ངོ 


༤༽ ༤ ༨༡ ༤ ༤ ༢༨ \ `, ༤ ༤༡ ༦༨ 
༄༅། །མཚད་དྱུ་གུར་ལ་རངདྱ་བྲངྱ་རུབ་ཀྱི་སལ་བ་ཅནདུ་བྱསས། །ངེའི་ཚ་ཆོས་ཀི་ ལ་པྲོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ། ། མཁའ་ལྡུང་ད་ཀར་པ་གཅག་ཏུ་གྲུ་ཡནས་ངུན་ཏ 
ཤ ཞས་སྐྱ་བེ་ཕལཆུ ར་ལག་པར་དུ་ཡང་དད་པར་བདད་། བད་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ དོཔ་དངམཐུན་པར་སེམས་སོ། ། བུང་ཆཱ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔེ་བྱམས་པས་སམས་ཅན་བཀེད་པ 
ཧཱ ནྣམ་པར་སཱངས་ཞིང་སམས་ཅན་ཡིངས་སུ་བཟུང་བདུང་ཞིང་བཀད་པྲ་རུམ་པར་སྲངས་ཞིང་ཞིང་ཡོདས་སུ་བུངབའི་སྡེནལས་དང་ ། གཞན་ཡུང་ །ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལུནད་བཞིནག ཤུགས་པམི་ཕམ་གན། །བུང་ 
ངགུ་སློང་བློ་གྲེས་བརྟན་པཞེས། །ཟས་ལ་ཆགས་བལ་འགྲེ་མདབླསབ་པའི་གཞིར་འགོད་པའི། །དམ་འཆའི་དབད་དུ་བྱིས་པའསམས་ཏང་བཟྲུང་བརྱ་གུར། །གང་གི་ཚེ་དག་སློང་གནས་བརྟན་བཟང་པ 


ཐཾ, རུབ་སོངར 
ཅུ དྭགས ༢ཆུན་པོ་བྲས ། རང་སམས་ལནི་དར་འཛྲིནྱཀྱི་ནམ་རོག་ཉིང་ཚུག ས་པམི་འྲདུག་འནྭ་ཀང་དུས་དཙམནསཁིམ 


བ~ 


གྱི་སུ་བ་བ ཤད་བའེ་འཆལ་གཏམ་ལས ། དའྲ་གྲྭ་ཚང་ག་ད་ འི མས གཾ ༤ ༣༥ ༨༨ ༨ 
ན་གནས་པས་ཡིད་སྐྱོ་ཞཾངེ་འགཏུའབྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་འདུནཔ་འོ། རསོང་སེ་། ཤིང་འཁོར་གསིལྱ་གི་དབི་བས་དང་། སའི་ལྕུང་བབད་དག་འཆང་ཞིང་། རེབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ 


.༤༽ .༨ པ ༣ ༢ ༤༨ ༣༥ . ༢༨༡ ༄༧- ༢ ༤--་ ༥ ༤ ༨༤ ༤༨ ༤ ༣༠༤༤ ༤༽ 
དགའ་ཞིང་མོས་པས་ ། དགྷ་སོང་གི་དགུ་འདུན་མང་པོ་བསོད་སེམས་ལ་ཡུལ་འཁེརྦདྷུམུབྱ་མཐོང་བནུམིད་སྤྲོན་རུན་པོ་ ཤར ། སྨུདམས་བག་བརྲ་གུརནས་ནི། །བུག་དར་ཁོད་ཀེ་གོས་འཆུང་ཞིང་། ། 
དགན་པ་ཡུལ་དུ་འདོད་པནི། །ཆུམ་ཞིག་དྷ་ལརྩེ་ཧུར་ཞིག་གུ།།གཞའ་ཤིང་གངཙུམ་རམས་ལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ལུང་བཟེད་ལག་ཐོགསནས། །དཔུས་མེད་བསེནསིམ་དཱནི། །ནམ་ཞགྭ་མེངས་དཔརྦ་གཱར། 
རདདང་བུ་ཉི རཆགས་མདུཅིང་། །ཉེནམོངས་ཆརམ།་འདུས་ར་བདག །སྔོང་བརྲ་བིད་པ་སུང་ཁར་གྲི། གྱུནཔའེ་གནས་སུནམ་ཞིག་གུར་ཞུས་འཇུང་བུ་བཞིནན། །དུས་སྒུབས་ད་དུག་གྱིརོ། ཕ་མ་ལ 
སོགས་པས་ངད་སྣུན་རྣམས་ལ་ཆོས་བྱད་དམ་འཇིག་རྟན་བྱེད་ཞས་ཡངུ་ཡང་དྲེབ་ལས་ཨ་ཇོ་ནུའོ་དགན་འཇོག་རྟེན་བྱད་ཅོས་ཟེར་ལ།། ང་ནི་ཁོདའཇིག་ཏེན་བྱད་དམ་ཟེརྐན་མྲི་པད ། ཚེས་བད་དམ་ཟེརན་པདཙས་ནགཏུ ཙ་ 
བས། ད་འདེ་ལྡ་རསརང་འཆོལ་དགོས་གསུངས། བྱུ་ཤྭཾདྱ་ཉི་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་འཇོལ་བར་གྲིས་ཤིག །གཞེན་ནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔན་པ་དང་། །ཆལ་ནད་ཀྱིས་བར་ཆཱད པར་ཤོག །ཅས་ 
ན་ལས་ཡང་ཡང་འདབས་པ་མཛད། གཡོགྒ་རན་གཞེནོ་དག་དང་ཆི་པའ་ཆ ༣་གྱེས་འད་ལ་བླམ་བཟང་ གཅིག་ཡོང་ཞེས་ཁ་བརྡ་ལོགས་པ་བརྗོད། སྣུན་དང་ནའླུ་ཟླ་ནམས་ཏྱསྱ་ཀང་ཁི་བཤམསནས་ཆོས་ཞུ་བའི 


།༄༅། །ཡུགས་ཕྱད། ཆས་འཆད་པའི་སོབས་པྨ་ནྣ་བོས་ཅུལ་ཆོལ་མང་པོ་བརོད་ཅི་ངཚ་དབྲང་བསུར་བ་སོག་སྭ་བད ། གཞུན་ཅིས་པའྲི་ནུམ་འྱུགུར་དཱན་པུ་སམས་ཅནལ་གནོད་པའི་རིགས་བུད་མྭ་སོང་ | 
ཁྱིམ་ནུས་ཁུམ་མེད་བར་རྭབ་ཏུ་འབྱང་བར་བའོ་སམ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟནགྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བའི་སུམ་ས་མད། སྭ་པུག་དང་གད་སྐྱིབས་དང་ཤེང་ཚང་ཚིད་གི་སབས་བ་དང་ཤ་འའྲི་ཚངམལ་དག་ལའང་ད 

„ འདྲུ་ ཤེས་ཀཱི་ཡོད་དུའོང ཤིང་ ། ནགས་སྣ་ཚོགས་སམས་ཤམས་ལ་འཆན་ཞིང་ཤིང་སབས་ཚང་ཚེངས་ཀྱི་ནང་དུ་གཙོག་བུར་སྡོད་པ་ལ་དགའ་ཡང་ ། ཉིས་པ་འདེས་འཁྲིད་ཡོང་ཤེས་བུ་རྫི་མམ་དག་གི་མི་བཟེད་པའ 
 བཤས་ཀྱིས་སྙོང་ཞིང་འདྲི་ནོམ་ཆན་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྐུ་བ་ཡིནནས་ཡང་ཟེར་། ཡང་སབས་འགར་གར་ཐིག་དབུངས་ལ་སགས་པ་གསང་ཆུགས་པའི་བག་ཆགས་གསལ་གསལ་འདྲབམང་བྱེ་བུདཔས་སླེབ 
དབོན་བཟང་རན་ངོ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བ་ཡིནནམ་ཟེར། ཡང་གིསེ་པ་བུའོ་དག་དང་ཆུདམོའྲིནམ་པུར་ནུགས་གསལ་མངཔ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགོང་པའི་སོབས་པ་ཤར་བུས་འདི་ཚནཀི་དཔའྲི་མ་རབ་འབུམས་པ་ཞིག་གི་ 
་ཡིནནམ་ཡིང་ཟེར ། ཡངྱ་ར་ནག་གི་ཡུལ་བཀོད་མངཔ་སམས་ལ་ཤརནསའི་མེརྦ་བས་ཞིང་གཞནྷྱ་སྱེ་མབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏེན་ཅེ་ཡངམ་དཔར ། གླང་པོ་ཆའི་གཟུགས་ཡང་ཡང་འྱིན་པ་ལེ་བཟེས་པས ། 
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པ་ིས་འཛོན་ཆན་པོ་དས་གཟིགསནས་དུགས་༽གེབ་འདྱི་དུདཀར་ནག་གི་བཟེའགས་མཁན་ཞིག་གྱི སབ་འདྲ་བུའི་ནམས་གྲིག་ཀུང་འདུག་གྲསངས། གཉེན་ཁ་ཁོརྲ་ཤམས་ཅུད་ཀི་ཡ་སཚན་ཆར་ཧིད་པས།། ཇི་སྐང་དུ། 

སྐན་དན་སོད་ལ་ ན་ཏདུ་བྲར་དཔ་ད། ། ད་ལ་བྱག་ལ་ཁ་བཏབ་པ་འདུ་ཞས་འབུང་བྭ་ལང་ུས་ཀི་འད་ ཤིསྣལུག་པར་ཆེརྲ་གུར་ཏོ། །དེནས་ཏུའུ་གཞོན་ནུ་ལྔོ་ལ་དུག་གིན་ཆོདདུ་མིན་པས་འིའི་རིག་པ་ལ་དར 

 ཐརའཇོག་པ་འཕངས་བརྙནས་། ཡེ་གོ་སོབ་ངཔནུཆེན་པོ་བོ་གེསའིནཆེན་ལྷཅནནས་ཡི་གླུ་སོབ་པའི་གེུར་འཇུག་པར་བས་སོ། །གང་ཡང་ཡོན་ཏོན་ཀུན་ཀྱ་གཞིར་གུརནུང་གྲི་མ་གྲངུགས་ལ་གནས་པ། །བ་དང་ 
སྐུདདཀངས་བེ་བག་མང་པོ་གསལ་བར་བདཔ་ཡེ་གྭམུ། །ཆེས་ཀྱི་ུམ་གངས་ཀུན་གྱཾ་སྒོའཔེདངང་པའི་རབ་དཔུན་དྲནམཆོག་ལན། །བངྱརུ་བསེམས་དཔའ་བོ་གོས་འནི་ཆནང་ལ་གཞེནནུས་བཏུད། །སློབ་དཔེན 
ཆན་པ་དནི་བྱངྱ་རཱ་བྱ་ཀི་སམས་འགཧྲོངས་ ཤིང་ཐུགས་ངལ་རངལ་ གགས་བད་པས་ཕནཚུནགང་ཡང་བསྡན་པའ་སྣེང་བམད་པ་དགའ་ཞོང་སྤ་བེེན་པོས་ཀློག་ཡིག་ལབས་པར་ཤས་སོ། །གང་གཅ་ཨ་ཇ་ཨ་འཱ་ལ 

ྦ སྟོགས་པསླ་སོང་དཔེན་ལ་གུས་པཆཔོ ་ཤིདམོང་འྱོ་ཀད་ཐག་འ ཚལ་བནིམད་དོ། དེ ཌེ འུ་ནོར་བུ་བཟང་པོསནི ། སབ་དཔོ ན་ད་ཞེ རྲ་སྣོ་དུང་ནས་བསུ་ཞིང་ཕ ག་འཚལ་བར་ཧྱེད་པསཾ། སླེབ་དཔནདས་ཕྱག་གིས་བཀུངནས 


༄༅། འདྲམ་མཛང་ཅིག་གསྲུངས ། ད་བསམན་ཏིས་བན་རོདྲཕ་ཡང་དད་པའི་རམ་རིག་ཆྭ་སམ་ཡིད་ངས་སོ། །སློབ་ ླིིདི་སདང་མཛདཔ་དངྱགརིན་ཇེསསུ་ན་པའ 
ཟ རེསའབང་ འདུམས བས་སུམ་རའ། བསམས་པ དཔམ དད་བ ད་ སྦྱུངས་ྲས ་པས་འཁརལོས་སྨྱངབའི་རྒལ་པོམ་ལངགདོ གས་བླ་རད་དང་ 
¢ ལས་དང དངང སང རན་མིན་བརངམལ་བའ་དྡ་ུ་ན་སད་འ་འས་པའོ་གཏམ། དདག་མས་ལ་འཇགས་ཤང་ །རིད་བངྡ་རབསམས་ངཔའིཧ པ་ལ་འཇུག 
ཙོ བྲི་འུནཕུ་ར། བདནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོའ་པོཞས་པའིས་ཚནཙམ་ཡངགེདརབཅུདངས་པའི་ནོརབམས་མུས། བདུབ་སམས་དཔའི་སལབས་ངམཚར་བདུག་མའོནདད་ཡང་ཡང 
་ཅིངམདས་ཐུགཐལམེ་ཐུར་ཡུན་རབ་བསེལ་ཞིང་གསནཔ་ལས ། སལལ དཔ་ཨྭ་ཡ་སོགས་པྲ བནའཁད་པདགྱ་འང་མདབླབངཔའི་ཚིརམསམིགགཙུཞ དངཔའི་སང་བསུད་པ་ཡངོ ཡངྱད་ 
ཐུང་ཞིང་ ། རྒྱལ་བུ་བྱདཆཱུ་བསམས་དཔའ་སྭེ ྫཆེན་པེས་སྙགམོ་ལ་སྐུ་ལེུས་སྦྱིན་པར་གཏང་བའེ་ངངཆཱུཾ་ལ་དམིགས པའ ལ་གསལ་པའ་གདུང་སམས སྩ ་ཤསཆན་པསང་ཡང་པངྱརུབ མས་དཔའ་ཞག་ཡནན 


༦, ༩ ༨ པོ་བོར་ཀ་པས་་འ།་འཔའ།བ།རར།།།འི་རོོའ་ཀར།ཀ༤༢།༽- པའྲི་སག་བསལ་གྱི་༩ས་པ་མཿའི 
ཅིམ་རུང་སྙམ་བྱད་ཅིང་སྲོགཆ གསྭ་གོགས་སུརྩ་ཙམལ་ཡང་གནདཔམྱི་སུལབའི་གོ ཤར ། རུཆེན་པོ་འོས་ཀ་པ། ཏེ ཅིས་པིདས་དཔང་ བ་ླམམན་་རསག་བྱ་མལ་ཀ་ུས་ ། ཌམ་ 
ཧྲིས་བྲརྲི་གྲང། རོ།་།།འ་ར་དཀར།༦་༡། ངེམ ཆི་ས་པྲའ་ ཆཔ་བསོལ་ཞྲིང་སཱང་ ནཔས་སྐེབས་པའ་མག་ རྲ ཏི ༄༦༽༽ྕ༅༦ྱཀྐེལས་ 3. 
ཐོགས་ལསོགས་པའོཀའ་ནས་གོཆགས་མང དངིག ཀན ས་པ ཅུགཞན། ས་འདེན་བང་། ཆུབས་་བཡོད་མངཔོས་བྱུསས་ཤིད་ 

པམ ¦ ༨. < པམ དཱ '༽ ` ༥༦ ` ༠༠,-༤ྕ ༠༡ ཀོ ཿཧྱེ དངམ་ཇི་ལ་ །གས་པ་བསམ་པ་བཟང་པོས་བརྗོད་པ་ཁྭ ° ཀྲ ཨ 
! ` སཾ འ པ་དང ད་བཞནག །གྲུས་པ་རིན་ཆན་གཙུག་ཏེར་ཉནྱ་གྱི་མཚན་དང་ ༤༨ '\ ༨ 7 17 ± 
ཅིརའྗིརསམས་བབ་པ དབ་ས རས་སི་ནང དགིན གས་པ ནོ་ཆན་གཙུག་ཏ་་ན་གི་མཚོན་ གས་པ་རིན་ཆནགཙག་ཏོར་ཅན་གིམཚན་བརོདཔའ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆར 
།ཐརཔའིརསས་འཇུག་པརབས་སོ། །ང ཧིས ས་བ་གས་དབ། ད་ལམ བན ཤེགས་པརིན་རེ །དདགནམས་ཤིསྦདདང་མཆོག་འ་པབ་ 
༽༽འེ ༤ 


༤ 






༄༅། 
--¬ཀ ལ་འ 


།ཞེས བ་ལ་སོ་གས་པ་དང་ཡི་ག་དྲུང དུག་ན་ལ་སོག' པཾ ་བའིར་བའི་ཡོན་ཏནྱ་ར་ཆྭརྱུ་རྤད་ ལས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། བ་སུམས་དཔའ་ སཱིངྦརྨ་ཱན་པོ ོནམ་འགར་ ་གསུལ་བའི་ 

གང་ཞིག་ཡིད དང་འབ་ དངས་ཕྱས་དུམ་པམང་པའིསཡདམབའ མཐའཅམ། པི ུར་ད་བམ་གས་པ །འཇུ་གེ་ཡོན་ཏུན་བ བདའོ ནཱ སུབས ི་ོ 

༦༨ ཆོག་ཡིནན། །ཡང་སྐ ལས འབྱུང་བའི པཞ །ཤགས་པཱའི་རོའ་ ༢ པོའི་ཞང་བ དམུཐང་བ དལ་སཔིངས་ད་ 

འདས་དང ། ག་གམ ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རབཏུད དངས་ འའ་ིུ སེས བསོད་ནམས་ཀྱི ཀྱི་ཆྲོགས་ཚན་པ་མངོན་པར་འདྲུ་བ ད་པ ་དང་ངོམཚར་ བལྟས: ནན་པའག། 
ད་དང་བྱཅས་ཡིདྩམ་གྱཅིག་ཏཱ་སཾ ཊཱ པའིསྱི་ཆམང་པའྲི་ ས་ད་བཞིན་གཤགྲས་པའིའོ་ སེར་ཆེན་པོ་འཕོ་ ༤ ཕཡང་ལྟབར་པེདཅིདཡག བལ བརས ། ། དེར་ཞིང་བཀོད་གཙགེཿ ་དམུལ་བའ་ 

སྦྱད = ་པ་མི་ཐང་བས་ཏིས་པ་ཡིན་ཡང་འིར་ལར་། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐེང་དང་ཐོས་བསྭ་ཏང་། །འཇིགས་ པ་བསྐྱདོ་པར་རྱརན་མི་ བད་བའི། ། རྣམ ་སཱིནཉམ ཉམས སྭུ་མོངན་སྨོས ཧི ཅིདགོས་ཞེ ཞེས 


ཆོ 


གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགས་སྐག་དང་སྐྱོ་“་བའི° སེམས ་ཞགགམང་པོའ་ བརྙརདམོལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆགས་པའི་ངས་ འབུངཆན་པོཤར ། མང་ནི་ལམ་ལ་རི་བག་གྱེ་བྲར་ རུ་ཡིད་སྐྱོ་སྐྱེ་འདྲབ་ཞིགན་བརདོདང་དམལ་བའི་གནས 


ཡིན་པེར་བམྲ་བོང་ཞིང་ ། སེང རྔའི སམས་ཏྱི་ ཀྱི་ས་༢ང་གི ཡུས་ལས་ཤ་བཅད་དྲ་ ༢་སྭགས་ནས བསུར་བིན་པའི་སྣང་བ༨ཤར ། གཉིད་སད་ནས སབྱང་སླང་ རྗེའི་སེམས་སྙོ ཧོ་ཤས་ སཔ 'འབྱང་དང་འྲས་པའཾ་སམས་ཉམས 
ཡང་ཡང་ཤ༨ ། ༡། །ཇི་ལྟར་ ་བང་ཆུབ་སམས དཔའི ཡེནལམ་དུས་པ 'པབ་ཕོ་གྲང། ་གཙུཾའཾ་སངས་རྒྱས་ ཀྱེས། །སྒྱ་འཕྲུལ་ ན་པོས ་ལྷ་ ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླ་ གླ་ད་བངྲས་ སྣམངས་ལས། །5ྱང་ཆུ བསསམས དཔའ 
ཡངས། ་སུ་བསླྲལ་ནས ་འགྲོ་ཀུ ཀུན་འདནཔ པརམཇོད་ལ འདུད། །བྱང་རུ་བ¡ྔར ཆུག བརྙས ་སྐུ་དད་མཛངང་ོ པཛ་མཚརགཟུགས ཆེ ལས། ས། །བསད་ནེམས་ མག མགྲོ་ཐོབ་དེད་དངངས འབུང་ཝ ག་པར་ ར་གང་བ བེས 
པའང་། །རྒྱལི་བའྲ་བུགསྔ་ འི་ཕུག་གིཿ དྲཔསནས་སངངྒྱ་ཧྲས་ བསྙན་པའི་སྐོར་འཇུག སྟ། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་སྙོ་ སྔབས ླུ་སྤཱད སྭ་སུས་རབ་ཏུ་བཟུངས། །རྒྱམ སིན་རྣམ ི་གནས། ། 
དུསྨ་རབས་ཡོལ བར་འྱགུར་ཡང་སོད། །འདུལ་བར་བབ ་པའ་སེམས་ཅནལ། །སངསྐྱ་ཆས་དུས་ལས་ ཡོལ ལོ་བམད། དྲི ཉིམ དབའ་ལུག པོ་ཡི་ངོས་ལྷ་ཅགསྱ་ཀྱང་། རམ པ་བསརང་སོབས་ཏིས 
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༄༅། །ཆོས་སར་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཞིང་ཕམ་བརྩ་དུངས་ཅན་གྱི་སྔན་མངའ་ནས་ཐག་རིང་དུ་གཏོང་བར་ཡང་མི་ཕོད་པ་ལས ། ར་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་དཔའ་བ་ར་ བགྲོ་བའི་ཏིང་ར་ ༤ གྱི ཀེདོཿ སཔ 

༧ གདུལ་བུ་གཡའདལ་གྲི་སཱལ་པ་ཅི་རཡང་སོནཊིང་། མཁནཔདང་སྤོབ་དཔནྩོ་གིས་འདྲུལ་བརའསུ་པ་ལ་། མཁནཔོདང་སྤོབ་དཔོན་ཁཚུལ་དུ་འཇན་པར་ཞལ་ཊིས་མཆས་པ་མེ་བླམ་བས་། རངགི་ཤིས་དྲུ་བམ་ 
` ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་དག་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕབས་སོ། །ད་ཡང་མདོལས་ནུས་མ་ཁནཐོ་དུ་སོབ་དབོན་མཐོང་བདི་ བཞིན་ག ཤགས་པ་མཐོང་བ་ཡིནུནི། ། ཞས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ཀྭ 
6 རྔས་སུ་མཐུན་པརམཐོངས་ཐགནས་སཔསྐྱརས་དངོས་ུ་འདུ་ཤེས་ཤར ། ཨམ་ཧོཾ ། རང་ལེབདུན་ ནཙམྭ་ཧྱི་བྲས་པ་གཅི་ག །ལས་སྒོན་ལམ་བཟང་ཕོའི་རྟན་འབྲེལ་གྱིས། །རྔབླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ ་ ¡ 
མ་ཇལ། །སྐུ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དྲད་པ་སྐྱས། །དང་པ་ལས་ཀྱང་དགའ་ཚོརར། །ངྲ་བྲིས་པའ་སམས་ལ་གང་ཡང་ཤར། །གང་ཨང་དད་པའི་སྡང་བར་འདུག །སྭཔསྒྱངས-ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒ། ། བྲིས་དང་འབུ. 
དོད་པ་རྣམས། ། རེག་པདམཁནྷ་གྱི་ལགས་བཟོ་ཙམ། །སམས་ཉན་ཀུན་ཀྱི་དོནམཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་དངོས་དའདེ་ཡིནྭསམ། །སམས་རབ་ 


ཉུ་དངས་བཾའི་དདཔ་སྐྱེས། །སཱིང་ཉ་བའོ་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། ། 
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མང་མངུ་ཞབས་དང་དུསང་སིང་འདོད། །ཡར་སངསས་དངསདུ།ཐག་ཆོད་པས། །སི་རངབཟུད་པརའཛུནཔའྱིབོ་གེས། །ང་བིས་པ་བསདནམས་བསགས་པར་གད། །ཇེདས་ཀངབ་བའྱི་སུནྱིས་ 

གཟིགས། །ཟཐུགས་ཅམས་པའི་ཕུག་གི་ཕྲང་དུང་ཡང་། །རང་ཡི་སྣཱི་བོར་བཞགནས་ཆོས་གྱིས་གསུངས། །ཁོང་དག་སློང་གནས་བརྟན་དག ཡུང །འདྲ་བུས་པ་པལ་དང་ཡམ་འྲང། །སྐུ པ་དབང་པ་དངས་ཤང་ 
ཆུམ་རིག་གསལ། །ཅུགས་འདི་ལབུང་ཆུབ་ཀི་སུམས་གཅིག་འདུག །ཆོས་མཚདནའགོ་བུའི་སུབས་མགོན་ཅིག་ཡེང་། །ཞུས་ཇོ་བསད་མཛུང་ཅིང་ཆོས་ལ་བསུལ། །འོནོ་ཀང་རང་ཡང་ལ་གཞིནོཅིང་། །པ་མ་གཉིག 
_]ྱངབྱཿ་གུགས་པས། །སུུན་ཟཱ་ཡ་ཕལ་མནུས་ཅེས། །འབ་མི་ཐིད་པརར་ཞིག་ལུས། ད་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོབ་དཔག་ཏུ་མདཔར་གཉེན་སྲད་མཛའ་བའི་བག་ཆགས་ཡང་ཡང་བསགས་པའྱི་ནག ཏཾ 
འགྱུར་ཕམབུཚསྣུན་ཟཱའ་ཏེ་སམས་ཅང་ཤུགས་ཀྱི་འྱབུངབ་ལས།། ལྷག་པཱར་ཕོ་བཚའི་དབང་པོ་དང་ ་ནཾའ་བུ་བ ཟད་པོ་གཞེས་ཞོ་འྲབད་གྲི་ དུས་མའཾནམ གཡས་གཡན་འབུངའས ས་སག ། 
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འསྐུའཕངས་པནེུན་དུའཆོ་ཞིང་སོང ། ཆརལེནནས་པོ་བོ་ངས་ངལ་བར་ཞིང་འཇོགས་ཆབརྩ་བད། ངས་ཕོབོལ་ནུ་བོའི་འདུ་ཤུསཀྱི་ཨོ་ལོ་ཚི་དབང་ཞེས་འབོད་ཅིང་། སྙིངཉ་ཞིང་མཛའ་བའི་རམའགྱུར་གྱིས 












།ཕྱོགས་གར་འགྲོ་མང་ལག་པ་བསྒྲལནས 


གཞན་ཡངགང་གྱིཚྭོ་བམ་ བ་པའི་དབང་པོ་ ངུཆུ་བཀྱི་སམས་གྲྭསརརྣམ་པར་སྩངས་པའི་ཞ 
སྲུང་གས་ཀམསའཔ་མཆོང་འི་དོའཆོན་པས་བརན་པའ་ ༡ཀྲོབ་ ཿ; 


ཀུནདགའ་ 


= ཐམས་ཅུདྲ་ཀྱིས་ཟར་ཡང་། བླམ་ཐྲུབ་པའི་དབང་པྲོ་ཐུགས་ར་ཆན་པདང་ལནཔས་ཆས་སྒོར གུ་པའི་བསྒུལ་མ་ཕུངྲབསྟན་བཟངཔོ་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱརར་ས་ལེ་ཞང་ ། ཕ་མཆོགརྔརགཞོན་ནུའི་རིག 


དབང་གིི་ལུས་དང་སམས་མི་པལ་བརམ བངཆུབ་སུམས་ ༣ ་དཱ་དང་ལྷནཅྱིག་ཏ ། .འདུ་ཁང་གི་ སྒོནས་ཕག་བརྒྱ་ ཕུག་མྲངཔོ་འཚལ་འིང་ ། སྭ སྦྱརས་དུ་ཤུ་རུབ་སམས དཔའ་མངཔའི་ཡན་ཏནྱ་ི་ཆོགས རྒྱ 
ཆིན་པོ་ཡོངས་ སུཐབྫསགས་ཤིང་ ། བྟདཔ་དངྡ་རས་སུ་འབུལ་བའི་སོནམ་གྱིན་ཆོག་དག་འདྲ་རྩས། སམ གཉིག ་གསུང་བ་དག་ཐོས གང་དདུ་པ་ ངོབང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ ། མྲབུ་གངམངཆས་ལ་ 
མོས་ ནི རྟན་ཅིངའཱཔྲེལ་ པརའབྱངད་བ་བཟེང་པོརྱ་གུར་ཏི། ད་ དྲམ་པའི་ཆོསའ ངབོའི་སྒེ་རཱ་ གྱར ༥༤༥༨ སྣང་བའེ་སྒོ་སྙ། 
དགའ་བཞིཆོས : སཱ། འུ འུ རས ཤིནྱཱསྦཔས་པར བརད ག་པདག་དངང ཀློ རི་འགོ གས་ཕ་མའི་ ྫེས་སྲུ་དནཞྲིང་བ་མ་ལྲ་གུས ཏྲ 
གས་ཐག་ ངཾགས་ཀྱི་རྟ རགས་དང ། དལ་འབོརཁོར་ལོ་བཞི་ཝནྱཧི་གཏམ་བཤད་པིའྭ་སྐབས་གཉེས་པ (འ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུ་བ་སམས་པཔའྲ་ཞིངཔའྲི་གེངད་ལས་ 
དང སགས་པ ། ཤིང་དབང་དུངན་རགཏུ་ཞི་བའི་སྐྱིལ་ཀླབས་བཞུགས་ལ་གྲཾབམའང་གུས་ལྡན་བཞིན། །གངུགས་ཀྱི་བྱ་བསམི་གཡོ་གནས་པརམཐོངས་ངོམཚར་ཆེབས་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡྱག 


1: $ 8 





ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཤུགས་འཆངགི་ལེ་བདདའདུལ་ཆོའྲཕུལ་རན་པའ་ཟབའི་ཚསབྱརད་བྱར་བྱིནགྱ་མཆོདཔའིདུས་ཀོ་ས་པོའཆེར་། ཕལ་ཆོག་དགེ་བསན་བཟང་པོས་ ་རྦབ་བཟངཔོའི་ལག་པནས་འཁྲིད 






དེ བླམ་ཡང་དག་པརྫོགས་ པའི་སངཔསྩ་རས་དངོས་དའི་ཞབས དྲུང་དུ་སྒྲ་ུང་འབུལ ་བ་སོང་བ ་ལས་བ་མའི་ཞབས དུང་དུ་མླབ པ་དང་ ། ཉི་མྱུར ཤཱརབདང་། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ ཤཀྱ་ ཤུབ་པའྲ་ པའྲི་སྐུ ཛྲ ཀབ བུནདྲའི་གསར 
རྣམ་པརྲ་སྦྱངས་པ། ༨ འཕོ་བ ཤེས་བ་ཀི་ ཡ་ ཕ་རོལཏུ་ཝི ཤན་པ་ སེངཕྲཾག བྱ ་པ བླབས ་ ་པའྲི་ ིན་རབས་ཅན་ཐུག གས དཔ ་གསེར་གྱི་སྐུ་ཞ ས གྲགས ་( ཡངནར་ཕུབས་པ་ པ་དང་འང་ འགྲིག་དུ་བྱང་བས༽ ། 
བསྙན་པ། འི་གཙོ་བཤ་ཀུྱིརལ་རོ ལོའང་གཙུག་ཕུད་བཞས་སུ་ ཐུན་པདཔའདྲ་ཤིན་ཏུ་ལེ གས་སེ་ཞས ཆེད་དུ ཇད་པ་གསུངས་༣ ། །ཤུའུ་ཀུ་ མུདུགེས རཔའིན་ཚོད་ ངྲ་ལཱན་པའི་བུཞིན་འཛུམ་པཿ པསྨ་བམའ་ཞལ་ྱི་ཟླ་བ 
ལ 'ལིགཚུལ་མཛེ ས པརབལྟ ཞང་དདཔ ་དང་དཔས་བདང་མཆོག་ ཏུདགའབུས་ ཕའི་མདན་ནས་འ འགྲེ ངས །ཞེངསི་མམར་གནས པ་ལ། ཡཿ སིན་པ སངསྐྱ་རས་ཀུ་ ལེ ་ཧུག་ ལགས་: ང།23] རཿ།ཛོད། གལ་མེ སྩརནས 
གཙོག་ང །པུར་འདུག་ཅིག་ཐ གསུངས ། གཅུག་ཤུ ཡུད ཉིངྱ་ཀྱི་ཕུག་གས་བཿ བཞིསུ་ནས་སོན་པའི འུག་དྲཔུལ། མྨར་ཡང་ཡན་ལག ་ལྔ་གུས་པ་དངྲ་ལྔན་པས ཁུགས ། །མྲ་ ཐོ་རསེ་ ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྔན་པའེ་དལ 
ཤེརྲ་གྲུ་རིངས་ལེགས་ཐོབ བོ་སྭི། །སི་ སྐྱ་རྒསན་འཆེའི་རྨུང་དམརོ་གྱེས་གཡོ° སངཔའྱིརུཾཀུ་ངཆེ བརྡེགས འོང །འངོང་པ་སྲིནམོའི་གླིང་གི་ད་ གི་དཔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཡདེ། དྭ་འྱགངནས། །ཞི་བཆགས་བྲལ་དམེ་པའ་ཆོས་ལ སྐྱབས 





༄༅། །སུསོང་ངོནོར་བུ་བཟང་། །དནསླ་བམྔ་ཐུབ་པཆཱནཔོ་སྐུའི་དབང་པོ་ཞིབ་དང་བསུམ་གཏན་གྱི་དཔནཔ་ལ་དྷགས་པའི་སྙྱན་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ལྟུ་སྟངས་དཔལྡན་པས་གཞེནནུ་ལ་བཙྩ་བའི་ཚུལ་གྱི 
ཤྭ གཟིགས་ནས ། གསུང་དྲིལ་སྐད་དུ་ཁྲེལ་ཞིང་གསལ་བས་ཚངས་པར་སྩྱད་པ་ཐོག་མརདག་བ་བརྐད་དགེ་བ་ཐམར་དག་བ་ བཟང་པོ་ཚགེ་འབཱོ་བཟང་པོ་མངས་སྐུ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སྱུ་བང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཁེར 
ཐོ བིམ་གྱི་ཧས་དམེགས་དང་ ། འབྭཏཱ་ཞི་བྭ་ །ངན་ལས་འདྲས་པའི་ཕན་ཡོན་མངཔོ་དང་བཅས། ངས་པར་འབྱུང་བཚུལཁྲིམས་ཀི་དབང་དུ་བྲསནསྤ་ཐུབ་པའི་བསསྙན་པ་ལ་རིམས་པར་འཇུག་པའི་སྡེ་དང་པོའ”ི། ཚོག 
༡ ༢ ོོ ངས་ ཡོང ་རོག དེ་ལ གི་བར བཀ་ང།འ་ར། འ ` ཉིས་པྭ་བ་སྤངས་ཞན་ཅིངམང་དྲ་ཤོས་པའི་ག་བལམཆིས་ཀང་ མ་དམ་པང་སང་སྒ་ནྲངས་བགྲ་ཆོ་པྲའི 
བས་གསུམ་འཇིན་པནས་བྲཟུད་ཡོངས་སུ་ གས་པའི་དག་བསཱན་ཀྱི་སྣོམ་པ ཡང་དག་པར་སྩལ་ཏ ། རཾ ངས་ཞན་ཅངམང་དྲུ་བས་ ཁི་ག་བམམཆེར ཀང་ ] བླམ་དམ་པ་ དསཔསྤ་རས་སྲུ་བག་ཆུད་པའ 
དབ་ངང་། བཁའོ་བ་ལ་ཨིད་ངེས་པརའ ང་བས་དམ་པའི་ཆས་ལ་ཡེ་དྲརས་ཅིང་མྲས་པ་དང་ ། ཚངས་པ་མ ངས་བར་སྱད་པྷ་ནམས་ལ་ཉ་པའ་འདུ་ ཤས་ཀིས་རང་ཞད་དག་འདུན་གི་ནང་དའཇྲུག་པར་སྤོ་ཞང་དགའ 
བས་ཚུལ་ད་དག་དང་མི་མཐདུན་པའི་བྱོགས་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་ཡིད་སྒོན་གྱི་སམས་ཀྱང་ལྡེག་ཉིང་སངས་རྒྱས་དང་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོ་ངངོ་། །ཡེངས་སྤུ་ལགས་པིའི་དག་བ ཤནྱ་ཧཾསཾ་སཱངས། 






ཤེང་བམབ་པརྦ་བབ་སྔོནུ་ཧི་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པྨ་རམས་ཀྱི་ཇི་ལརྨཾསོབ་པར་མཛད་པའྲིརེས་སུ་འཇུག་ཅིངྡརས་སུ་ བ་པ་ལྔའི་དང་པོ ། སྲོག་གཉོདཔ་སྭོང་བནི། ཤྱིས་པ་ཞོ་འཐུངནས་བུཟུང་སྲོག་ཆགས་གྲོག 
སྲུར་ཙམལ་ཡང་གནེང་སམས་དཔའ་སངདངྱ་ནམ་པར་འཚབདང་གསང་སམས་ཀིགནནས་མངས་ཏོག་གཅདཔི འདན ། ལ་བཞིཙམྲ་གིདུས་ལནཿགྷུ་ཏོག་དཔེདོ་དྲན་ཤས་མེད་པའི་ཡིངས་མ་བཏབས་སྲུ་རོབ 
ཆཱིང་དཞག་འཕངས་པས། ཤིའུ་འཆེ ་པ་ཟོནམངཔ་ཞིག་ལ་འཕོག ། ཤིའོ་སྟམ་རང་ཉིད་འཇིགས་སྐག་དྲངངས་ ཤིང་སྐད་ཕུངས་འགྱོད་པའི་སྔེམས་སེང་རྔ་དག་པོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཉྭིག་ལ་སྐྱས་ཏེ། ཧིས་པ་རྩལ 


ཤདམདཔས་བྲིའུ་དེམ་ཐག་འཕུརནས་སོང་ ། རངགི་པོག་ཐོབ་མཙ་མདུདགའ ཚོར་ཆནང་ས་སོ། །དྲ་ཡིནཆ་དམ་བྟཏག་པར་རོ་འཕེན་པ་ཅམ་ཡངས་བསྲི་དནན། དགེ་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པླ་བང་བནས་བཟུང་། 
གསོད་སམསྦ་ཏེ་གཞན་ལ་མཚོན་རྨ་ལག་པསོགས་ལྟ་ཅྩི་སྲོས། འདེགསད་ ས་ིག་པཅྱ་གི་མ་ཡང་སྦབར་མགས་སེ། །ད་ཡང་རངཉིད་བོདམནོཔདང་སྣུར་ཧས། བླདརྭ་བ་སམས་དཔའི་ཐབས་མཁས 
སོད་པམ་ངེས་བ་ལནི་སྐྱེནདུའ་ཛིནཔ་མ་ཡིན་ཏ ། ཤར་ཤནེ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ཟྱད་ལས ། ཤེས་རབ་ ཕའིལ་ཏྱུ་ཕིནཔ་ལ་ བཾ་པའྷི་ྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བའི་དབངགི་སམས་ཅན་དག་བསད་ཀུང་ངན 





༦ 


།སོང་དུམི་འུགྱ ི་ླས་རབདང 
ཟྭ པྲ་ཝ་ག་ལ་ཞིག་ ཤ་ཟ་བ་ བ་པ་ $ ཕེད་པ༧ 


།ལསྦྱ་རྦརནབ སྣངེ་རྔ་ཅ འབྲསྱ་ཀུ་གཏམྲ་བཞནན། །རང་དནྲད་ སམས་ཅན་གསོད 
དྭ ཆུང བ་པ ད་དོ རབས ི་ཏམ་བཞིན། ནོས སནས་ཤ 
ཧུ བ་བེར་མི་ཧེད ། ངའི་གྲལ་མོ་ དསད བཛྲ ་ ལེབ ་ ངང་པ མ་སོ ༤ཤུའྲི་དིགེས་པའི་ཟས་ཀུངམི་བཞེས་སོ། མདི དལ 
རཾཿ ཕྲན་པའིེརྣས ཐུན་གྱིཁདུ་ཤེས་ཙམ་ མ་གཏོགས འིརལ་མདཔ་བམཛདདོ། ། །ང་ཡ ཡ དུང་ཤསབས་ འཁལ རམ་ནཔརབསཕ་ཞང་། 

སྨིལ་མ ཡང་ཡང ང་མཆོང་། གཞན་ཡང་ཕ་མྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགཉེས་ཀིས་ཇི་སིད་ 


ང་གེ་ཀུན་ནསླ་བངས བའི་སམས་ཀྱ་སོག་ པའི 
རང་གི་བདག་ ངང གྲང་གྲི་ན་ནས་བ ཕྱགས་ ལུགས་སྣེངཕགངཔོ་ 
སྲོག་གཉོད་ཀྱི་བཇིགས་སྐགམེད་པ་འཚོབ་ཅི་བདར་འདུགཏུ་བཅུག་ཅིང་ ། གཞན་ཡང་བཤཤན་བའི་རྡོཐ 


༢ེབར་དའབ ག་གཅདྭ་སངས་ 
འིཛིག་འ སྒྲ པོག་ཅོདགངསེ་༽ ར་ གྲི་རོན་པོ་ཁག་གི་གོས་པས་འདབས་ལ་ཁངྷ་མད་ཅིག་ག གཞེས་ པར་འཆི་རས་པའི་ 


ག་འིགྱཏུ་ཆུད་པའི་སམ 


འཇིགསྭ་སགཆེནཔོའི་ཚུག་པ ག་བྱསལ་་གིཀནནས་མག་ཇིག་ ཧྲི་ག་ལྟ་བམངཔོ་ལ་་སྲོག་གི་ཟླུ་ དམ་ིནནས་ཤནར་གཤེན་རའི་བཅོན་ཁང་ལྟ་བུ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ནེའུ་གསིངསླསྤ་བུནྡཊ ཀྱི་ཁུནང་དུཚམཐའ་ཕིན་དུ་ བྱས་པ་ཡང་ 
དུ་ཡོདདོ། འི བྱང་ཆུབ་ སམས་དཔ ཁབཀའདང་མིག་སེས་པས གཞོན་ནུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་མིང་སྤེང་རུམསུ་ཀིས་ཆུ་ཟད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཉེནཔའེ་འ མས་ཅན་ཕམོ་ གྒའི་ཀླངགི་བྱམ 
སྙཾད་ལྟ་བླུ་དང་ ། ཉ་དང་སྦལ མ་ཉམས ཤིད་བངགནམནད་གིཝཔལ་ ས་པ་ལས་མབསཞིངནབཤན གས་པའི གུ ཏོརཅན་གྱི་མཚནདངད་བཞིནཟ ཤེགས་པ་ཤུཀ 
ཤྲུ བ་པའི་མཚནལ་སོགས ་པ་བྗེདཅི་དྲ་ཧཱངྱ་རཱབྱ་ཀྷི་སལ་བཅན་དུ་བཱ ༠་བྲས་ ཏིརམི་ཝཱུག་པུའི་འཁོར་ལོའི་མངོ་ལས་འབུངབའི་ཕན་ཡན་ཐོབ་པར་བུས་སོ། །ད་ལཱརྦ་ལྲའུ་གཉན་འཁོར་ དང་བཅས་པས་སློག་གཉོཾད་པ་སཱང་ ༤ 
བའྲི་སྡོམ་པ བ་པའི་བླསབྱ་བ་དྲང་བཅས་པ་ གའརྱབ་བ། ཡང་དགེ་བསྟན་གྱིས 'སཱངས་ཤིང་བླསབ་པརྲ་བ བའི་ཆོས ་གཉིས་པནི། མ ་ཧན་ལིན་སོང་བྷ་སཱ། ང ༥ ཡངྦཐམླ་བངབ་དདས་དཔེ་ཡངར 
རོལ་ནིས་བླ་སི་ ། ། བླར་སམས་ཀྱིས་ གཞན་རྱེན་རའབུའི་ཕུབ་མ་ཙམ་ཡང་ལན་མཚྱོང་འིང་། གཞན་གྱི་ནེ་པེལ་བླརབསསམས་ཡངམ་བས ། འང་གི་ཕ་མ་ གཱུན་བླའིདངོས ་པོ་བཟང་ངན་གང་ཡང་རུང་། མ་བིན་པ 


༄༅།། རངསྙོབས་ཀྱི་ལེངས་སྩོད་པ་བརྐུ་བྲད་པའདྲའོ་སཱམ་དངོས་པོ་བཟང་དྲན་གཔུཡང་གསངནས་འཁྱར་བམ་ཐས།། ངའི་ཕེ་བོ་དང་ འོ་གཞན་དྭག་གིསནི ། ཕམའི་ལོགཏུ་གོསཆེན་དང་དར་དང་ཚོན་ལ 

-ཤ སེགས་པ་ཁུརྨསཆུད་ཐྲས་གཏོང་བམངལ། བ་བར་བ་་དོའོདིཤག་བཅཙམ་དང་ཁ་བས་བུ་རཅོ་ྲག་པོཙམ་ཞངམབིནཔར་ལན་པམྱ་ལས་ཤ ྷི་གུགོསརན་དངདང་དང་ོན 

ཾ གཞྭནྱ་ཀི་ནོར་ལྲནཔ་ཡོངམ་མྱོང་ ། སྤང་པོ་སཾགས་ལ་ཐིས་པ་རུ་སྟོབས་དང་བསྟུན་པའི་སྦྱིན་པར་ཡང་ཐས ། ཱུ ཕྲོངས་ྱི་བལ་ཞོངེ་ཟས་གོས་སོང་བ་དག་ལ་སིང་རནས་ཕམའི་སཱན་དུ་གསོལ་བ ཐའ 

4 ཡང་ཡང་ཤཱས་ཤེང་ ། སྐབས་ཅིག་བང་འབོག་ནནཔོ་གོས་ཟས་མདཔ་ཞིགམཐངབས་ཅེས་པ་ཡིན་ཀད་སིངྡ་དརེནུབོ་སྐསནས་ཕའི་སྐནདུ་གསེལ་བས་། དེམ་ཟག་སུ་ལསཚ་རུའྲི་ཀག་པ་གསུརཔ་གོས་ཆེན་གི་ 
བྱན་པ་ཞོགི་ཐུདནས་སྦྱིན་པ་གནང་བ་ལས ། མ་ཤེརཀྱེ་སྤྲང་པོ་ལ། གནང་ཡུང་གཞན་རྱི་འཕྲོགས་པའེཤན་ཡོདཅསབ་རངལའོས་པའི་གོས་བཟུང་པོ་དང་ཁ་ཟས་སྩནེ། གཞན་ཡང་ཡུལ་མི་དབུལ་འཕོངས 
ཕལ་ཆར་ལ་ལྟ་གེསྱཀི་མྲབུནྱ་ཏན་ཡང་ཡང་སྩལ་ཞང་། ལྷག་པར་ཡངམའི་དགེར་གྱེནས་ལ་སོགས་པའིའྭབྲུ་མངཔྒརམས་འཕངས་པམེད་པར་སྦྱེནནས ། མུཁྱིའཕེངས་པའི་སད་རྱིས་གསལ་བརན་ཛད། 






གྒུ་བ་རྟ ། པཾ ད་ི་གྲསཔ་ས་ ྱ་ཏཱཱ་པོགས་ི་་ོལ་དུས་ུ་གསུམདུ་ས་པའི་ཆགཟགདགེ་ད་ི་བསེནབཀུར་ལ། ཁ. 
ན་ཀྲ ཤག ངཱ ཿ བརེ [ དཱ 

པས་ལག་པར་གཡམ་པ་སྤོང་བྷ་ས་། གུས་གོ་ག་ས་རང་བས་དའོསོབོ་ ཤིས་པ་ཆུང་ངུའིད ཤཿ མདང་ཨྭ་ལཱ་དང 
སདམོ་དངྲ་སཱལམྲཱརམས་མ་ གཏོགས ས་བུངམད་ཏིཆོགས་དང་གཏམ་། འདྲབ་དང་ཕབས་པར་སྨྲ་བ་ཡ ཡུསྭ་ཀྤྲ་ར་ཤ ཤས་ལནོམ་པདངད་ཞུག་པ ལ་བཞེ །ཞེན་མིན་པ་མི་ ཡེང་ལ་ ་ད་པའི་ལས ལྟ་ཅི་སྒྲཾས། དེ་བཞིན ངྱ 
གཤགས་པ ནརནཔོའི་སྦེན་སྔར་བཀྲ་སྲོངམིའ ཁྲུགསཔ་ཞསྱ་ངབས་་ནགསམ་པའབྱི། འ་བ ང་གི་སོའི་འྲངབ་མི་སྟེནཅིང་མིག་ཡང་ལྟ་བར་ མུར་ཅིགཅསྱ་ སྒྲུབ རྩས 
མཐུནཔར་བསླབསྟ ། ། འདོང་བས་ལོག་ པརགསནས་པའི་ལས་ལསངོརསདག་པ་ཅིདཔ། ། ཧིས་པོའྭདུས་ནས་བཟུངས ལི་ལམ་དུ་ཡང་འིམས་འབ ་འརལ་བཟ རིག ་ཏ །ཆ་པས ར་སྩོད་པེའི་ཚེ་ མཐའ་བིན 








'བར་གྱརྲ་ཏེ། །བསླབ་བྭའ ཤུའི་གནས་བཞི་པ་བཛུན་དུ་མུབ་སུང་བཞི།། མི མེའི་ཆྲོས་བམ་མྲའ་དང་འཕགས་པ་དྲང་༔ ་པུག བདུང གླམ་པདང་པོངབ ཐ་དང་རིག་པ་དང་སོངཔཱ་མདལ་མད་བཞིན་ 
-ཤེ པྲདའྱགུར་པ་བས ཡར་ུ་ཏོ། །བླསབ་བེགནམ་ ཤྲས་པས རྣམ་དཱཔ་ ཤས་པས་མེཆསླ་བམའི་བ ུ།ཉེས་འཆུང་ས་འབུངས དུཔ་ལ་བུ་ཡིན་ཛ ཞིང་ ། ཤེས་བཞི ཧྱ་བ །རྫུན་པྲ པ་ཨོཾ་ཀྲུ་ དང་ཀྱལ་ཀའ་ར 
སྨྲ་བེ་ལ་ཡང་པག་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། སྤིདནམི་ངག་ག་སྱི་བླསབ་བའི་གནས་ལྔ་བྲམོས་པརའྱྱུར་བ་བག་མད་ ད་པའི་ག ངང་སང་བཞི་། ཆོག་དངས་ ས་པེ་ ཡང་དམ་བཅས་མོད བྲ 

ཡར་དཱན་ཏ ད། ཆོས་པཆངལ་དགའ་བཞི་རངདོནཆོས་སྩོདལསཉམས་ཤིང་གཞན་གྱི་མག་མངུར་ཡང་མི་མཛེས་མོད ། ༩ འེན་ ཀྱང་བློ་ངྲན་ལང་ ་ཐུལ་བ་ནི་སོང་ཐར་ཡང་དཀ 
ད ངདྲངས་ ཇ་ལསུང་ལ ་དགྲའ་བ་དང་ ། ཨཨམའི་བཞེས་ཞལ་ ལས་ཆང་ཅབཅབ་ བ་ཡང་ཡང་འབྲང་བའ་ལ་ང་ཤར་ཡདཔས ། མ་དེས་འདྲི་སདཅས། །སྔག་ཟས་ འྲོ་ཤ་ དང་གཅུག  ་བདམངརམ་འོ་ཆང 
ཏི་སཾ། ། །པསླུ་པཾདན་རུང་གཞོན་དང་གསུམ། ། །ཆོས་གཤའམ ་གཅིགྱ་པདན་འདི་གསུམ་སོངས ཞེས ་ཡང་ཡང་གསུངས་ པ་བལ་འཇགས། དཆས་ དཔ ་ལ་ཆང་འདིངས སཔརྡསང་པགས་པོ་འདུག སྔམ ། ཾ 


 ། ག་མོ ་ླ་ངའོསུནཏནབྱོད་ འའ ལུས་དགུ་གི་ཉེས་བ་ལས་སོ་སོར་ཐར་ 


དི་མལ་ོ་རདབསོསནསདམཔག་བདབངསབྱསད ལཔས། ག་ཞནྱཧྱི་རླེབས་སམ་རང་ ནས་ག ས་ོུན་་ ིག་ཡདཔྲ་ཕུལ པས སྤྲོས ་དག་མཛད་པ་ ཛས 
བཞིས་བངས་པརྡ་ 


དགེོས་ཅེས་ངོམཚ ར་འ དགས་པ དག་ལའང་ཡང་ཡང་གསུང་གི འདུག དེ་ལ །དྡིཝུ་ཡོངསྨ་རོགས། ག་ས ཧཱ ཅ་་ པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་བླསབ ཿཤིའི་ཐ གནས དྲན་ཤས བཞིན 
༢ ཡང་ཡུང་གག་ ཁྲིམས་ཀྱི་བརྒྱན་དང་། ྔོམ་གླགུགས་རིགས་ིདམིནཔའི་གྲམགསྩརགྲ་-ི་ དུང་ལུནཔརྨ་གུར ། 
ཁུག དང་མཆིལ་མེའྱི་ཧམཚུནསྐ་ར ་པའིར་བོ བོཡངྒརལཏ་པས་ པར་ལགས་ པའི་ལམ མལ་འཇང།བའི་བྒསལ ་པ བཟང་བོ། ཟུརམ་ཤིང་པའི་བསྟུན་པའི་ཁང་ བཟང་དྲརའགརྦོ་ལཾར་རཾམཾསྭ ར་པ པའི 
ང་པོ་འཛོགས་ཏ་། གཞོནནུ་ནེར་བུ ད ་ཱ །། ཧོགས་བྱཅུའི་ཞིངནས་སངསྦྱ་ཆས་གང་གའྱི་ཀྱང་གྱི་བུ་མ་ དྱ་ཀི 













་ ༽ ༤༨ ༨ ༤ ༤༨ ~- ` ༨ ` \ ༤ ༄- \ ` -- ༤༨༣ ༤༨ ༤ 
༄༅། །ཡངྦ་ཐུགསྔ་རེས་གཟིགས་ིང་བིནྱ་གྱིས་རོབས་པར་ཞྭ་སུརརོ་ནཱམ་མོ། །ད་ལརྨྦྲབ་བརྫུན་ུཊི་འྱུཊ་ཏེ།། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་མདོན་ལུས་ཀང་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚམ་གསོ་སྦྱང་གི་སྡ་ 
„ དར ༢ ཡལ རར 2 2 རེ ི་ོ „ ༤༨༡ ༨༨༡-༨༽ ༨ཀ༽- ¬ > ༣ ༢) ༽ ༢ བི ༣༢༡5 ༡5” ༦ ༤ >× \ 
-ཟ པ་ལན་པར་ཕབས་བས་བུརུ་ངནརབུ་བཟང་པོའ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟརནག་པཚམ་ཅག་སྟེན་པའ་སྐའ་ཕགན་ཕུལ་བགཟིགས་སྭ། ཌཱ མས་དགའ་ཞང་སྐུ་བཟུ་ལ་སཱང་བྩར་བདང་རསྱསུ་འབཱལ་བའ་ངས་འ ངྲཆན་པ་སྙས 
ཌེ མི་བཅོས་པར་གཙོང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་མ་ཛོད་ཅ་ས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཞིངམ་བུའ་དུང་ 
༤༥༨ 


༤ ༤ ༠ + ༼ ༡ “` °: ༠" སྨེ ༥. 7” ༈ˆ ༠, (༤ #”་¶ྭ °¡ | ༧ *‹ རླ 
„ གསུངས་ཞྲིང་སྨན་ཟླ་དྲངག་ཡག འཁརྦ་རམས་ལནར་བཟང་སུངས རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། དྲ་རམས་ཀྱི་བརྟས ང་གཙང་སྒྲ་དང་7 ད ཟེ ཁྱ 
* སམས་ཀྱས་བས་པའ་ལག་པ་པད་མྲའབདངབམ་ལར་འཇམ ཞིང་གཞན་པརྲ་ཞལ་མཆུ་སྩེ་རནས ། སྦྱསམ ཐགཞུ་ཆེས་དང་མཇལནས་ཀྱང་། །ཐཾས་བསུམ་སམ་གསུམ་དག་པས་ཆུད་སུངས་ཞང་། །རྣམ་ཤས = 
དུག་པོ་ཡུལ་ཁ་མི་གཡངས་བར ། །ཏང་འ་ཛོན་རུ་གཅ་གཿ །མས་ལ་དབང་ཐོབ་ཤེགཅས་སྣོན་ལམ་གསྲུང་བ་ཡང་ཡང་མཛད་དོ། །ད་ཝརམའ་ ༡ཤསྦརན་པོའིཚུལ་བསམོ། ་མཁའ་ཁབ་ཀྱི་སམས 
ལ་དམོགས་པའེ་ སྔ་རྨར ༥པོ་འཕགས་པ་ས རས་གཟི་ ས ཏྭི་སོང་པའི་༔ སས་འཇུག་པའ་བ དད འཕཀགམས་པ་བཀས། ° ་པོ་དང་ལེན་པ རིས ལོ༼ཁའ་ར།་བར། གི༽མས་ནར་ངོ་པ་པ་འའ་ 
ན ཐུགསྔ་ར་ཆན་པ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟགས་ཀྱ་སུདཔའ་ཇསས་འཇུག་པར་བྱསདད་། འ ཐུགས་རྔམན་པ་དང་ལྡནཔའ་སྙངཔ་ཁམས་གསུམ་རྱ་སམས་ཉན་དཔག་ཏུ་མང 


པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར སངསྤྱ་ཧས ་གང་གའི་ཧམ་སྟད་ཀྱི་སྩན་སྔར་པདྨ་དམུ་ མ་པ་དང་དམར་པོམཆོག་དངུ་ ཀླུ བ་པས ཇི་ལྟ་ར་གསུན་པའི་ཡུ བླ་མ་ཐུགས་རྗ་ཆན་པོས་བདག་འྲཁོར་ རདང་བཅས་པ་ལ་སྩལ 
” ཤམས་ སེལ་བ དགའ་བ་དང་བཏུང་ སོམསཾཚདམ དཔའི ཏིང་ངེ དངར ས་ འབྲ ལ་པའ་སྨཾན་ འཇག་ག ནུགཏུ་ རིི་ འཕགས་པའི ཁིསུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རཾའི་ ཏྲི ཟེ 
བཟུངས རམ བཞུགསྔནས་བདག་ག་ལུ། ༈ས་ངག་ཡིད་གསུམ ་རྲ ས་ཏེ་ཕུང་ དང་ཁྲམས་དང་སྐྱ་མེ ཆུདྱ་ིའཇིག་ཏུན་གི་ཁམས་བསམ་གྱི ཁྱབ ཐམས་ཅད་ལ རས་ ས་དང་པ 
བྷ ི་མའའོད་དང་རྒྱ རྒྱལ་བའྲ་དབང་ དང་སྨནཱཆནཔ་དང་སྣ། སྲ ལ་པོ་དང་རྤུལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་ རགས་པའི ངསྐྱརས་ཀྱི་ཞིང་གངས་མདོ་པ། ལ་སེདཉྱི་སས སྦྱ་རས་དང་བང་ཆུབསླ མོ 
ཨདྨཾཀལ་འཁེར་ དུ་དབང་བསྐར་ཞིང་རོརཱགསུམ་གྱཾཊ ་གྱསྐ་རྒས་བཏབ ། ངག་གི་འདྲུ་བང་ བགྲིའྱག་པྲ་སྲས་ཅུ་དམིག །དུག་གྱི་སགས་དུང་ ། ཅི་ཡི ་པར་རྟོག་པའི་ཆོགས: མ་པར་འཐད་པ་ ཞས ་བ་བའི་ 
ཏིང་ རའཛིནལ་སོགས་ སས་ཆལ གཟིགས་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལེཞུག ་པའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་ དཅང་གཉིས་སྲུ་པརམདལ་སོ་ ས་མ་ཡིན་ཐམི ་དདཔར་དགེ། པཔང་འགིད་པཤོས་བོ་བའི་ 








ཱཟ གཞོནནུནོར་བླུ་དབང་པོ་མོ། མང་གཞན་དཔལ ་ལྡན་རེཾས འཕེལ ཞེས བླམས འདོགས་པར་མཛུད་པ ་གངགིས ། ཡངལ ནམ དྲན་པའི་ཚམ་ཅི་བྱསྭ་པག་ར་བླབ ་བའི་དམ་བཅའ་ཕུ། ཕུལ་བས། . བླ་མཐུགས་རཱ་ཆནངེ རང 
སའོ གཞིས་ཀྱིས ། བྱིས་པའི་དམ ་བཅུའ་ཤུདྲ་ལུགས་ ཡ་མཚོན་ཆཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་དགེས་པཿ པཆཱནཔོས ་བཞད་མོ་ཚར་བཞེདདོ། ། གཞིན་ཐམས་ཉད་ཀང་ངྨོམཚར་བསརསར ར་དགྲོད་པར 

། །ད་ལརང མ་བཅསནས སྭ་ཟ་བ་འགའི་བརནི་ཤིན་ར་བཞིན་ཡང་ཡུད་དྲན་ཞིང་མངད་བླབ་བྲར་བས ་སོ། །ཿ དེནས ་ཡང་ར་འགའ་ ངགུ་ གི བྱ་བ ་གཞུན་གྱི་སྙ་བས་ ཡངདན་ཞིང་ནང་གྱི། བ་དྲང་ ། རྣ་བའི་ རང་ས 

༥ 3 པཿ འདུ་ཕྱད་ཀྱངམ་ཌརབསྒྱ་རྨནས་དམ ་བནའམཉམས་ པར་ཡི ་གའ་འཇྡུག་པ གཟུངས ཧྱི་སོངེག་ དང་ཤུགས་མཐུན་པར་བས་ས། ། གང་ག སན་རས་གཟིགས་དབང་ ཞིས་ ཞོང ཡོངས་སུ་སྙྱ ས་་ 
ན་པའི ཧྩན་ལམ་དང་ ། ཧིན་གྱེས་རླབས ་པའ་སྩུལ་ པའི་གང་ཟག དག ་གསྒུ་བལ་རེངསྲལ་ངེ་ ངོ་མཚར་བའིརྟནམངཔཿ ཚི ཞིང་ལུས་དངམག་ བསོགས ཀྱང་བསོདཆམས་ངི་ 


་དང་ ) སསསཅན་ཡོངས་རྡདིན་ 


༄༅། །དའི་ཚ་ཕམ་གཉིས་ཀྱི་ ཙའཐབ་སྔ སྡེག་སློང་བྲ་ལ་སོགས་ པ་དག གེ་བྱ་རཆེན་པོའ་ངམ ་བཅའ་དང་གཉེན་འཁོར་གཞན་མུངབོས་མ་ ཌིཉིན་ཁྲི་མཚན་ཁྲི ་ལ་སོགས་ པའི ངམ བཅའ་བྲ་བས ། (དགེ་བ བསྙན 


--~- 


སྒའ་བཅན་དུ་བྱས ། ཀྱད་པར་བུངྱཆུབ་ཀི་ཡཱ ན་ལུག་བདུན་གྱི་སངས་ ཀནམཔ་བགསལ་བའི་བུ་མ་སངས་རས་ དབུང་ གྱིངལ་པོའི་ཡག་གི་པྱདར ། ༈ ནརྦབིུན་པོ་ཆརླུརཏོག་གིབོ་གོས་བྱསམུས་ཏེ་གཞེན 
ནུ་ནརྭ་བུ་བཟང་པོའི་སྤི་ སཱི་བེརོ་བཞགནས་བུ་ གུས། ཆེན་པོས ཤིན་བྱེ་རླ་ གས ན་མཚ དྲང་ཆུའི་རྒྱམཚོ་ ་དང་ཁགེ་ག མ་དགལས་ བསྒྲལ་ཏ། ཐེས་ཐུསམ་གྱི་རྒྱ་མཚུདང་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ཡེངཤསྱ་ཀི་ 
མིཚོརཞུགས་ཏ ། རུམ་པ་ ཐསས་ཉདྱ་ཀི་མངོགདང་འསརོད་ བཞྲིན་ཧཿ རས བ་ཆན་བ་ཤོབ་ ནས་ཐར་པའི་ བདད རབ་དང་། ཤུབ པ་ཆེན་པོ སང་གའེ་བིར་འདགནས་ཆོས་ས ± 
ཅིངའབྲེལ་པ་འབྱུང་བ་ ཡངམངོན་སུམ་དུ་མཁན་ཅིང་དགྲེངས་ཐ ་སོ། །དའི་ིུས་པའ ་པའཾ་ཡི 


འདི་སར།། ཚའདྲི་པ་ཤ ས་ བའ ་པའི་གནས་ལྟ་ལམཁས་ 'པའ་རྒྱར་ཏ ཁབསྟན་བ་དང་སེམྨསཉ ནྭ་རྒཆན་པོ པ 
ཧསནས སྦ་མརྡ་དུམཛན་པར་ཚྫོགས་ པར་འཚངྩརབྲརྩ་གུར་ཅིག་ སམ རོ ངོས་ྱ་དནནེ། དན ་ཡང་སྣོན་བཅུམ་ལྔནའད་ ས་ཀྲས །རྒྱལ་པོ་ཆཱན་པོ་ས་བཞི་ལ་བས སྙན་པ་དང་བསྙན་འཛིན་ མན 
གཏ་ད་ཅིང་ སྲུང་བར་དམ་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པོར་བོང་ཡུལ་གྱི་ 'གྱི་ཐྲུབ བསྟན་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ བའ ིཡརྡ་རྡོ་རྲ་དྲག་པོ་ རྩ་ལ་གྱི་ཐུགས ་ལས་ཁྲོ་བ་འདོད་པ 


འྱ་རྐྱལ་པ པ་སཱེས་ཊ ཏ། [ཡིས་ར འཛན ་པོཚན་པན རྣམ ཐེས་སྲས 


༄༅། ༼གནོད་སྦེན་གྱི་དམགཚོགས་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟ ། བཀའ་སྒེསོཤིང་བསྙིམ་པའི་ པདྨའི་སྐུ་ཚལ་གྱི་ག་ཟི་མདངས་ཧནསློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་འབཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་པོ་ལི་ཐྲིན་ཧ་༢ 
རཱ གས་པསི་ཝ་བྱད་ལ ་བའིསབན་པོ་དང་ཕུནཔའ་སནདལ་སགས་མདུདམཛདཔ་དངཆས་།ངགསུབརནཉནྫ་སདང་བཅས་པ་གཏདནས་པས་ད མམ བྱ་པོད 

བཱཾདཅིང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་བཀའ་བས་འཕྲིན་བཅེལ་ཐོནླ་རབས་ཀྱ་ཟིལ་དང་ལྡནཔ་མཛདའཅིང་ ། རྣམ་ སས་ཞྲོངག་གླ་ཆས་ག ནང་དང་ ། རྡོ་རྨིགུར་ གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གཏ མགོནཞལ་བྷནྲི་ ། 
ཡཾ དཔའ་པ་དུང་ཁུད་བདག་པ ། མུཊ མིང་སྲིང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གཏདདམ་བསྒྲགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བརྒྱན་པར་མཛད་དོ། །དི་ལྟར་ནར་བུབཟངཔའགཙུག་ཕུད་བཞེས་ ཤིང་བྣསནཔའི༔ བཅུག་ཆོས་སྙངས 

རྣམས་ལ་ རུདུ་གཏད་ཧཱ ། བུམ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དག་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བསི་གནས་ཤི་ཚ་སྦུངས་ ས་ཀིའིའི་གྲུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བར་ག ཤིགས་པརམངོན་དྱུ་ཕེགསཏ ེ ཇིས རླགས 
ནའི་དརདང་ཡོལ་གརན་པོམདང་། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཡུགེ་ཆན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆས་ཀྱི་དགབ་པེ་བསོདནམས་ཀྱི་ཡིན་ཕུལ་ཞིང། ཟླམ་མཆོག་དད་ཧང་ཆུབ་ཀྱི་ལེམ་ལ་གོམས་བཏབས་གིཅིག་ཏུ་འཇུུག 






པའི་ཕིར ། ཆིབས་རུན་པའི་བྲར་ཞབས་འབྲིང་དུསོང་ངོ་། །དནས་གུས་པར་ཕག་དུས་ཞབས་ཟུངའཁོར་ལོརོ་ཡན་ལགམ་ཆོག་གི་བཏུད། །མཚནདཔའི་གསརམདངས་ལྷན་པ འོ་ཕུག་གིས་ལེགས་སྙོར་དབུ 
འདུབ་ཡང་། །སེབརརེག་པའི་བསདནམས་ཆེ་ནཔའ་དཔལ་རྱིས་བྗིདགས་ྱིནམིསརབས། བདང་པའདགསཅས་གས་སི་ང་གབདེག་་ིོ་ོ་ ཀྲི 
གཏང་དཔག་དཀའ་བའི་པིར། །ཇིས་པའི་བོ་ཡི་སོདཡུལ་མ་ཡིནྱ་ཀང་ །བྱར་བཆནཔོའི་རྣམ་འགུརྦ་གསལ་པའི་ཕཱར། །བདག་ལཱ་སྨྱནྷ་ཧིས་ཡུང་ཡང་གཟིགས་ཤིད་གཤགས། །ངེང་པའྱི་རྒྱལ་པོ 
ཇྡཾས་ཨུ་ངང་པ་གཞན། འདབ་གཤོག་ལྟནཔས་ཅི་དགརའཕུརབ་ལྟར། །དཔལ་ལྔནབླ་མའྲིཞ ཕིར་གསུང་རྷཱཾས་གཞན། །ཅི་ད་ རྒ་ལ་ཐིས་པ་ཡིདརྣསྨོན། །སམས་ནི་འཕྲངབས་རྐྱངས་རིངས 
མགགས་སྒྲལ། ར་བོས་སྨྲབས་པསར་ཞིག་ཁེ་ཐགཆོད། །ནདྡདཔགུས་ཐ་བིམ ཁི་ལཱར་ཡིན། །ཐུགསྔ་རཿནད་དན་ཞྲིང་སྟོ་བརྩ་བུང་། །ཡོཔཡངབསམ་བའྲིན་ཟུམགིངནས་དན། །དའིདུས་ཀི 
གཟིམཆུང་གྲིདེ་བཟང་དང་ ། སྐུའི་གཟི་ིན་གསུང་གི་ངའོ་རང་ལྔ་བུ ས་བྩར་བའྱི་ཚུལ གས་དུས་དརུང་ཡདྐ་སང་ལ་འཆར་ཞང་བཀའ ནི་དྲན་པ་འདུག །དེ་ནསརང་ངེས་པ་ཡནི་ཀང་བླ་མ་དྲན་ཞིང་ཡིད 


ཝི 


༈༦་ 


ངཱ ༄། 


༄༅། །དཱེས་པའ་འབུང་བའི་ངངནས་ དནི་ཧིས་པ་ཕལ་པའི་སློདཔམི་བའོ་སམ་སུདྲ་གོགསྐཀི་ཧིས་པ་གཞན་ྱྱི་ཁོདདུ་ཡངར ར་མ་སོང་། མཆོད་གནས་དགུ་སློངག ནས་བརྟན་བགྲེས་པེ 
= ཤཱས་འབྱུ་ཀི་་མོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྱདྲཾ་སངོ་པ་དང་ ། མདོ་བསྡུད་པོ་ལ། དུཞལ་འདོན་མཛོད་ཅིང་ ། ཞི་དུལ་ཅན་བཅུན་ཚུགས་ལ་རུ 'དྲ་ཝན་ཞིག་ཡོད་པས།། དེའི་ ང་དཱཉི་མའི་དུས་ཕལཆམའདས་པར་བ་ 
དོ པོདོན་ཚོད་ས་དཔའི་ངང་ཚུལྱ་སིས། ཤིན་ཅང ཐུལ་ཧིུན་ལ། །སུན་འབུས་འན་པའྲི་སམ་ལྟ་བུ་ད་། །འེནྷ་སརཙམྱ་གི་ཆེམས་ཀང་འཇེག་པ་བཞྲིན། །མ་ཐོང་བས་སུ་ཡང་ྕ 
རདངུཔ་སྨུས། །༩ངས་པར་སོད་བརོ་མཐུར་ཤིནཔ་ད། །མཛོས་སྡུགཡེད་ཀུང་ཀུནབླི་ཡོད་དུ་འོས། །གཟི་བྲརདེལེྱ་ཀང་ཟིལ་ལྡནབགེ་་རྡར་ །རྷཾནཅིག་གནས་པ་ཤུས་པ་ཡིན་ཡང་གུས། །གྲོག 
པཾབཙུག་དང་རམ་རྱི་དཔ་ཇི་བཞི/། །གངདང་ཉབ་དུ་ཡི་ཤནའགོས་པ་ས། ཤང་ནི་དུལ་ཞཾང་ཞི་ལཉར་ཞི་བས། །བདག་གི་ ཨསྭ་སྲདཧང་ཟླད་དུལ་བ་སྣམ། །མྱི་སུན་མ་རུང་དནི་སཱིདོམ་ལེབས་པའ། !ཏཱའུ 
ཏམ་གྱཾ་གནསན་དག་སློང་གི །སྣོད་ཆུལ་གུས་ལ་དགེ་སློང་བགྲེས་པོདས། །རེགསམྤཤུན་སྣང་བསྩརེ་དམོའ་གྲོགས་ཀྱང་མཛད། །པའྱ་རུད་མོའི་དུང་དངགྫི་དང་ལྱུང་བ ཟེང་ལ་སོགས་པ། རབཏྱཱ་བིང་བའ་ཡ 









ངི 
-” པྲོ 


75 


ཧཱཱ་ིམ་པ་ཡདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུསུང་གིས་བིན ནྣ་ནབས་ཞུ་བར་མཛད་ཅིང་། རས་འགའ་དག་འདུན་བ མ་བའི ར་ ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་གངས་ངས་ དང་བཅས་འདྲི་ལྔ མཛོད སྭ་སྦབ 
ནས ཟས་ཟ་བའི་དུས་ག ༦ ངས་ཞེང་སྟོ ན་པའ་ ྲེངབཔ་གདུགས་ ཚོ ངང་ལ ན་འདྲ ན་པའིའིམ་པ་ ི་ བདང པ་དབང་གནས་བཏརྟན་བྱད་ གགི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན 
ཡང་བསྔགས་པའ་མཛཾད།  ཁོང་རང་ཡང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གཉིིག གཱ ཅྣམྨ་པ ནཏན་དྲང་ཝལྡན་པ ། བསམ་སྒྱརའཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པས་ ་ཐད་ལ་སོགས་པ་ངན་ 
དོན་ི་ཁ་རོབ་ལ་དགེས་པའྱི་སང་བས་མཆོད་ཤེམས་ཡང་ཁཆེ་པཿཆནྱི་ ཆེནཀྱི་ ་ས་དི་ཡོན་ཏནད་ ཌི་མཆད་ སི ན་པརྲ་མཛད་པས ། ངས་ཀྱང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་བཀྲ-¬ཤིས་ཀྱི་རྫས་ལ 
སོགས་པ རི་མོར་བྲིས་པ་དགུ་ལ་ངོམཚརཿ དུ་དགོངས་ཤིང་ ས་པར་མཛད། རཱ ཡེངའདུལ་པལས་གསུང་བིན། ཀི་བླ་མ་དང་སློཐ་མའི་བསླབ་ཀྱ་བཞིན་གུས་པྲ་དང་ ། ༩ ཞཾ་སར་བཅས་པས་ཞལ་ཟས 
རོ་གདའ་བ་དག་དང་ ། མ་ཏོགྷས་ཆོགས་དང་། གཏེར་མའེ་ཆུ་འབུལ་བདང་ ། ཅྱེན་ལན་གཏབ་པ་སོགས་ལས་ཕྲམོ་དག་ཀུང་འཇུག་པ་བདེ་བརྡ་བས་པས ། དགས་ཤིང་ཟབ་ལམ་རྡོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱད 







༄༅། < །འཆིངས་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ༄ས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིནཔའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དགྱུ་ཀང་ིས་པ་ལ་ག་དོགས་མད་རུང་ཡང་ཡང་གསུང་ཞིང་། གེ་སོངབྲགས་པོདཤསརབ་ཀི་ཕརོལ།ུ་ 
ཟོ པ་མདཱ་བདཔ་ཉིནའེ་བཞིན་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ཐས་ཏ ། སྔེན་སླེབ་ད ༣ན་དབེག་གཉན་སྱཾས་ ཤུས་འབ་ཀྱི་ཕ ལཏྭུ་ཕཱན་པ་གསུངས་པ་ཕོ་རྐན་གྱིས་ སྒ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཉན་དུ་རྒྱུ ༣་པ་དང་མྔ་ཚཱངས་༣ 

སཱམ་སྙ་། ་གསུམ་མུསངས་རྒྱས་ཐམས་ཉུད་ཀྱི་ཆོས་ཀི་མཛོད་གཟུངས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྒ ུ རཔ ཤེསརབཤོཔ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུའཛིནཅིང་ཧདྡརབསམས་དཔའི་ དེ་པ་ངོ་མཚར་རྨ་ད་དུ 
ཤཾ ཅྩུང་བ་རབཏུ་དཾ་བ མས་མ སཔར་གུར་ཅག །བྲང་ བལམ་འདི་ ཤིས་རབ་བསྣུན་པོར་བདཔན ། །འཇིག་རྟན་དགན་ནད་གསོས་ཧྱད་བ་སྨན་པའེཿ །མིང་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ནད་བསྣད་པའེ 

ཧཱངྱཆུབ་ཡམ། །ལམ་འདསམས་ཅན་ཐུམས་ཉ་དྲ་ཀྲསནི་བབྲོ་ཧུརཅིག ། ས་པའྱི་སྨོན་ལེམ་གྱིས་བསྫེས་ཡུལ་ལས་ 

དག་འདུན་གྱི་སྭཁི་ཆ་བམང་པོ 


༨ ༽༽ ༤ 
༤༨ ༨ པུ མཱ ད་ཡང་གྱའ གཞན་ཡང ན་ཡདཆན་པོགསརམདེག་ཉན་ལ་སགེས་པའི་ 
་གསུང་ཞིང་ཁྱད་གྲྭ་ས་བཟང་པོ་དེར་རེན་ 'ཐུགས་གཉེརམི་ཐརཔིནབམཛད་དགས་ཞས་ཡང་ཕར་བླམ་ལ། །ཟ་ད་དདདད་གསསརམ་ངག་ པས། །ལྷག 


ཛི ག་ནས གཞདཔནམ་མུ ཁཁོརདུཔསོདེསལ་སྤོ 
ལི ོ་ པས སེམས་ ོད པ བཱི ལུས ས་པའི་ད ུ 


ནཞབརགནས་པས ཁུ་བསདམས་ིཞི ི་ བ་འད 
པྱི རི་ག གོ ས་འ འག ས་ས སི སོ་ནམར་མ ན་ 





་པས་བལས 


ཆཆཚཱར་སྟོན་པ་མངཔོས་རྣམ་ ཉམཔརགངས་ཞིངསུ་ བྱས སྐབས་ 


ོ 


!®& =.= 


ཇིག་ཏུན་ཐམསཉ་དམི་བདེ་ཞིང་འ ར་བའི ག་བསལྷ་ཧྱི་མདངས་འཕོག་པས མ བ་སམསྤ་མད་ལ་སོགས་དགེ་སམས་ཅ ཐམས་ཅད་ཡེད་འབྱང་དྲུ་གུར་པའི་དབང་ལས 

ཅེ ཡང་ཡིངདམ་ [ཊཱི ང་སྐྱོ་བརྡ་གྱར་། ལྷག ་པའ་འུདུས་བས་ཞི་ ག་པའྱ་ཆོསཉིད་ལས ། མཉིད་ཀི་ཡུ ཅིསནོརིག་བརིར་ དང རྒྱལ་མགེན་པོ་ཞེང ཅད དའབུང ཧའི འི སས 

ོདྱ་གསུང་མངག་པོ བསད སྐུའི་སྟོད་འཚུངས་ཞྲེང་ ཧ་པས་བྱིས་པ་མིང་སིང་སྲགས་ཨི་ ཡིད་སྐེ་ཞངེ་ཅི་བཱ་ལྟེལམང་ དཔན་གུར། འདུས་བས་ཐམས་ཅདྷ་སྟི་ གཅིང་སུག་བྱསལ་བ མ་ལུ་བུ་དྲང་ སྨག „ 
སྒྲུད ད་བའྲ་གེདཀརདང་ ། ཆ ིུ་དནལམད ངེསའབབ (ཊུར་གཡེ་བའི་ཚིག་གི་བྔར་དང་ཐ་སྭདམི་ ཤིས་ཀང་། དཉམས་སྤུངབས་བིས་པའི་ཆགསྲ་བསྱི་ུ་ ཉོལ དམོལ 
ང་དགའ་བར་མི་ཆོརབའི་ངས་འུ བུང ང་ང་བར་བམའགས་ཤ གགིངྷདོརིར་ལ་ངོགས་པརྡ་བུང་། གཞ་ །ཡང་ཕ་མུ་དང་ ལ་གྱིས་བདག་ཉེན་བཟང་པོའྲི་དབང་ལས ས། བསིལ བབ ཅད་མ 
ཐུགསྐ་ཏནམང་པོ་བཞངས་པམ ཞིང་བལས་མོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་བསོདནོམསྒར ནཔའིཆ་ཤས་བར སེ། རིག་འཛིན་ཆན་པོ་པླད་འྱབང་གནས་ཏི ཀྱི་སྤུལ་ པའི་མཚན་བརྒྱདཀྱི་སྐུ་བརྐན་མ་ཧཱ” འེ 


|ཟབ་གེས ་སྣཆོགས་ལས བ་བ་དང་ རྡོ་རཱ་འཆ་ང་བད་ངྩ་སས་གསངའུ་ ས་མཧྭམ་ཡ་སངས། ས་ཐེདཔ་ཕུག རྣོརཱལ་སོགས་། གུསེ་བབཟང་པྲོན་ པར་སྲངས་བསརི་མོར་བྲིས་པ  ཡིད་བ འཁེར 
ལོདང་། རི དཔགཏུམར་བའིསུ་སོང་ཐརཔ་དང་ དབཞིནག ཤགེས་པའྲ། འྲགལཆོན་པོའི རཔ འཐི གསཔཏུནབཞས་དཤབའ་སསུ སཨང་ ཀླལ ཧྱ 
འདྲིར་བཏུགྲ་ཀང་། ། གཱ 


བའྱི་རི པམ ཡངསྡིགདྲངམ་འབྲེལ་བཾརྭསཱོདཅིང་ མསྦྱ་རལ་མཚ གྲེས་བའི་གྲ་ཐུགས ་སམ་ག་ཞྲན་ཧྲི་ས་ དྲགྲ་རམསྦཀྲི་བྲ ནྭ་བ་མཆོག་འདི། 
 ཐོབ་ཞས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པའ ུ་གྲགས་ི་ར་བིས་ ལ་སོགས་པམཐིབའི་ཕན་འནདང་། | དབཞིན་ག གགས་པ ་པརྡྦའ་བདུང་། སེའི ཆུ་བསམས་དཔའ་ཧེེ པ 
་པཱཙུམ་སྱི་ཡོན་ཏནྱ་རཱཆར་ཐོབ་པར་གསུངས་ པ་བཞིན ལའོ།། འོ། །ཨ་མ་ཧྲོ་བྲཾད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དོན་རམས་ཐམས་ཅངའ བབབ་འཇིག 


དབང་བ ཅྣམས་ལ་ཡེད་ དངས་བདང་མི 
ནན 


།དྲགས་ལྔནམ་ ལུས་སྒྱརྩ་ ལ་སྙེབས་ཀྱི་ཟིལ་ རྱི་མནན་ཏ་རྒྱལ་ཁགཏུ། །བཅུནམོའ་འཁེར ལར་བསྟོན་ཀང་ཆགསབསང་ང་མི་ཤིས་པ། སྔགས་པརའོས་ ཏེ་བྱིས་པའི༣ྭེ དཚུལ་ལ་ནཾི་ 





ླ == -=+ 5 འོོ ༠ ༈ ས་ ˆ 1” ¬ ` ° -༡¶* ༧ ༠ *༠ཊཇ་ །༡༥༡། ”" ༡༤ '་༢། ~> ༨༨༩༨ †- „༨ འང ༢༠༩༽ར༢༡༢ + ༦” ༥ ༦ ༢ 

༄༅༅། །སུ་ཞཾག་མཚ རྭདྷུཾ། །འོན་ཀང་ངེས པར་འབྱང་བའེ་ཡེད་ཀྱ བདེགཤ གུས་མཛད་པ ལཱ། ། རབྭཏུ གུས དང་སུ་གདུང་མཆོད་ཏུན་ལུ བཏུད་སྟ། །སྤྲཾན་ལམ ཆུལ ཤས རྒྱ་མའཾདཀ་ཚོགསམ 

.ཟ །ཡན་ཡང་། །ཐར་པའ་ཆངང་མཐུན་པ་ཏིད་དུ་བུབ་པས་བསྔགས། །དནས་ཡང་བྲམ ཐུབ་པ་ཆན་པ གསྔ་པའི་འད་ཟེར་ཆེས ཀའ པར་ལའ་ནམ་པར་རལ་པས་བདག་སོགས་གདུལ་བ།ཿ ལུས་པའྲ་མུན་པ་སལ 

༨ བར་དགོངས་པ་ལ ། ཕམ་ཤདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གཤིས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མུལ་དུ་ཡང་ཡང་གསལ་བ་བཏབ་སྟ། ལའ་བཞིན་ཆོའཕལ་ནཱན་པོའ་དུས་ཆེན་ལ་རང་ཁིམ་དུ་པེབསནས | ཆོས་ཀྱི་འཁེར 

༅,|| ~` - ༽ ༤ ༤༨ -༨༽”.„,. ༨ ༠ག༩ ¬ ཟེ „‹ ༢. ༤, .༤༽. ༩༩. ༤༨. ` ༦ོ 

-6' ལྱ་རྦ་རར་བསོར་ཏྲ་ཐོག་མ་དག་བ་དེ་བཞིན་གཤགས་པཚ་དང་ ཤུས་ངཔགཏུ་མདཔ༤ཤནཏྱརཱམ་པར་ངས པ་གཟ་བརདྱ་ཀྱ་རལ པོའི་ཞང་ག བཀད་པྲ་དང་ ། དྭཝར་སངསྐྱ་ཆསམ སུམ་དུ་བཞྲགས 
པའ་ཏངང་འཛྲནྱ་བསྡརས་པར་རལ་པས ། སྔ་སྐྱརས ཧཾ དྲགྱ་པཱ་མ་སད་ལ་སེགས་པསྔ་རསསུ་གནང་ཞིད་ཤནྲཾ་ཧས་བླརབས་པའི་གཟུངས་དང་སྟང་པོའི་ཆོག །དཔལ་སྔོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་འྲས་པ་བའོ་ ངད 


༤ ཡིེ ༦ \༽ ༤ ༤༄༅༤༽ ` ༤ ༤` ༤ ༤ ༤༦༨ ༤༽ ~` 
ས་འབྱུང་བའི་དབང་གེ་རིམ་པ་བླམ་ཚོ་དངཡ-ཤས་དཔག་ཉུམངཔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོརྦ་གི་གཙོ་བ། བད་བཅན་ི་ཞི་ངོགི་བདག་པོ། ཞིངའདིའི་དགེ་སོང་གྱེ་མ་པར་ཚའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཏིང་ང་འཛིནྲོ་གི་འོང་བར 


གགས 
ལལ 


ཆེན་པོའ་འྲཔོ་འདུས ། འབྱང་བཞི་འཁེར་འདས་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངས་མ་མི་བ ཤིག་པ་ཚོའི་བདུད་རྩིར་བཀུགནས་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་རྱི སབཾཾ་་ིསིཾིེཾེིྲིྲི་ 
དི 25 ཤེ དི །མཾ་བཤག་པཚའ་བདུད་རྩིར་བཀུགནས་བདག་ཉིད་རང་བཞན་གྱི་རྣམ་པའ་དག་ ེ ཧྲེ ༤5༨ 
ཛྲི་སང་ལས་འབུང་བ་སུལལ། །གཞན་ཡང་སྨྲེལ་དཀར་ཡིད་བུཞིནའཁརལ། འཇིམདནངམམོགཙུག ཏརནསཔུལམ་འསོགས་ ང་བས དསས ཧིང ག་བ 

ག ཉག བྲ ། ཀ་ཀ ཏར་བ . - € སོག -ུ ཅེ ༤ ༽„ ༤ - ༽༦: ༨༣ „® ° 77» -༡༢༥་ཟ༢ོ ༤༤ ༤ ༨༩ རལ ཱུ པ ་ > 
དཔར་བཟླིབ་ས་ཧི་ི་མབ་ ཅས་གནང་ལོ་སགས་པ། སྭ་ཀིས་གངམ། ཇྙིད་ཅིག་སུལ་བའི་པ་མགུ་བན་ཡོད་དོ། །ུད་པར་ཕརྡར་གཞོནནུའི་རིག་འི་ཛནཆེན་པོངས་གསོལབ་འདེབས་པརམཛད། 

་ཱ ལི ༣མས་ཀཡ་དམ་ཞལ་གཟགས་བནྡ་རབསྱ་ཀྱི་ཧྨུན། མཁའ་འགྲོའི་ཁླ་རངུསམ་ཡལ་བ། བི་ཏོལ་ཏམ་འབུམ་སྡུའི་རྒྱད་ལས། གངསཅན་གྱི་ལྗེངསསུ་འགྱར་བརྔོརྫ 


པ། སངསྐྱམས་ཐམསཅད་འདུས་པ་ཞསཀ་བའྱྒདདང་ ། འཕགས་པ་སངསྤྱ་རས་ཐམསཉདྱ་ི་ཡཤ་ཀྱིརེ་མོའིརྒུད་དང་ ། རྡོ་རཕུར་པ་ཆོས་ཐམས་ཉད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་དང་ ། 












ཆནཔོ་དང་ ། ཡུར་པ འབྱང་པོ་ཀུ, འའ ལ་གྱི་རྨྱུད་དང་ ། ཕུར་པ་གཏོར་མའི་རྒྱད 

¬ །རྗར་བཀོད་པའྱ་རུད་དང་། དྡོར་དརཔ་ ཞིམང་ཡོངས་སུདག་པའི༔ ཅལ ོིས་་། རྨོ་གའོན་ ཤུགས ངི རྩོ་བི་རྒྱད་དང་། ཕུ ཕུར་པ་ ཀླམཀིའ་ 
ས་པ་པ  ་མ་ པུརུཔ་ཁྲའི་ནལས། ཁོ་ལ རར ས་ = ཡུར་བགསང་བའི་ འབངས ད་ངང་ ། ཟླ་བེད་འབར་བའི་ ང་དང་ ། རྣོར རེ 

3 ; བང ། རྡོ་རཕུར་པའྱ་ར་  བནལ་འགོ་ཆནཔོ་ཡང་དགུ་པའ དདང་ ། | རཿ འེ ད། ཕུར་པ ཡི་ད པའེ རུ དྲ། འཕྲིན་ལས་ན་ཨམ་རོགཔ་ འིང དལ ལ་སེགས་པྱ་རུང་ཏེ 
ལོང སྤྲུད། ཤུརཔ་གདུང་ ང་དམ་པ གནུདཀརན།་ཁི་ཆུང། བསེ་གུས་ངམར་པོའ ། བཀྲ་ཤིས་རབཏུ་བརྟན་ པའུ་ཁང་བཟང་ཆན་པོར། ཚོགསཉྱི་འཁརལ་མཆོད་བའློབ ཧཱཾ 

| ཤ༠། རི 

ས་ཆོག བདགངས་བསྲེད མས་ཞེང་། གས་སེམས དཔང་རས ག། བད་བའི་སྙིང་པོ༔ ཐམས་ཅ་དམཁན་པའི་ ཡ་ཤེས་ ཀྱི་སཱིང་པོ་ཆན་པོ ། ཞིང་རམ་པར་དག་ 


དངྱ་རམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཏོད་ང་འཛིན་གྱི་རོལ་པཆེན་པོས་རྡོ་ཚ་དོན་གཉིས་འབྱང་བའི་འོད་ཟརྦ་གྲུས་ཏིངང་འཛིནདང་ ། རྡོར་དྲ་རིན་པོ་ཆ་པང་འཁེརལ་དང་པླད་དྲང ཚོགས་རྡོར་འཕྲོ་བའི་ཏི ངང་ལ 
ཅིམ བད རྲེྭིཇེ ཱཾསྣནབས་གངེ་། །དཱོར་གཞོན ེ་གཞོནའརིག།བཅིནི ནེ་དུང ¡± མན་གཞནནུའེ་རག་འཛོན་དང་། བརྨགཞནྡནའ་རིག་འཛོན 
དང་ ; འཁེར་ རོ་ལེ་གཞོནནུའི་རགེ ་འཛན་དང་ ། འཕྲནལས་གཞེན་ནུའི་རིག་འཛིན་དང་། རྡོར ཆེནཔོ ངེ རིག་འཛིན་ལ་སོགས་བྔརྗེ་ཕུར་འིརིག ག་འཛིན་ཐམས་ཅུ་དྲ་ཀྲེ་བུགས་དམ་བསྐུལ་ཞོང་། ཕྱེགས „ 
ུ་བྲ་ཡིལའ་ན་པརབསུད་རིམ་སམཔའི་དབང་། དཔལ ཆེན་སྐུའེ་དཀྱིལ་འ རོ ཡན་པྗ་རོགསརིམས་གསང་བའིདང་ད།་ འཁོར རལྕ་རས་འདེབས་ཕུ ཡུམ་གྱི་དུཀྱིལ་འཁེར་དུ་ཤེས་རབ 
ཤསྭ་ཀིད་ དབང་དང་ ། -ཐུགསུ་རྫོགས ཙཔ་ཆེན་པོ་མི ཤེསྱ་ཀི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་སྟ ། རྡ་ར་པའི་སེད་ལས ཤངྦརུབ་སྒྲུབ་པའེ་དབང་གི་རིམ་པ་ཇི་སཱེད ་པ་ཇི་༣ ་ཟྭད་དང་ ། ། ཐྲབས་དང་ཤེས ་རབཆེན་པོ་རྡེ་རཱམངོན། 
ཅདྲ་ནམ་པའར་རལ ་པའི་ ཏཾང་ང་ འཇིན་ལ་བཞུགས་ཏེ ། ཕུ ཕུརཔ་རྫེས་ཀྱི་དྱི་ལ་འཁོར་དུ་སྨད་ལས་ དྲག་པོ་སྒྲོལ་པོ, ཧེདྱ་ཀི་དབང་ཕུར་བྲས། "དམཆན་སྲངས་མའི་ཚོགས་ ཀི་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩ: ༩༣ 


58.) 


༄༅། 


༤ = 


ནས གཉེན་འཁེར་ཐམས་ཉད་རིག་འཛིན་རལ་འཧརྷ་གྱི་གལ་དུ་འཁོད་པ རམཛད་ད། ཕུར་པ་རྡོརཉ་མོའི་རྐྱད་ལས ། ཨ་ལ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས 
འདུདྲ་ ;ཞབྲསྭ་བུཆལ་མངོན་པར་འདུད། ་།ཀུན་བདག་དྭཀྱིལ་ཁཁོར་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞས་དང་ ། ཇི་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡོན་པ་ཐམསཅད་ཡོད་པམེ་སྲིད་དོ། 
.ུ རེགེ་འཛིན་དགེ་བསྟེན་བཟང་པོ་ ས 


ཧན་ཁྲའུ་ལོ་བྱརད་ཙམ་ཞིགྱ་ཆོ་ལ་མདྦ་དུ་འཧེམཞིང་། བ་བ་འགངས་ཆེརུ་ང་གང་ཡངྱབམ་ཡོ་དམ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པས་འགྲུབ་སླ་བ་ངོ- ཛེ 


པམཁན་པོ་དཔལར ། ཕུར་པ་མཁན་པོ་སིདའཔལ། ས་པའྲིཆ་བྷནམས་དང་ཡང་ལྔན་པའོ། །མ་དངསྲུལ་མེས་ཀྱང་ཀི་ལ་ཡ་བདུན་འབུམ་ཉེ་ 


བས་བཟླེག་པསམ་ེད། ཨ་ཇོ་རིག་འཇིན་མགོན་བོ་རབ་བརྟན་གྱིས 


ཀྱང་ཀི་ལ་ཡའི་བསྙེན་པ་མང་དུམཛད་ཊེངེ་། བཀན་ཛུརགྱ་སྤི་ཛོལས་སྔོས 


ཀྱི་སོལ་པཆ། །ཐམས་ཉད་རྒྱུ་ལ་ཕྱག་འཚཾ།། 
ཾ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྭོ། །ད་ཡང་ཕ 


ས་པ་བྱང་གསུངས་ཞིང་། ཕུརཔ་མཁན་པོ་མེཐུཆ ། ཕྲུར 
ཁྲེ་ལྷག་ངེས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོང་ཞིང་ཆུ་བོ་ཚན་པོ་ལ་སྩོད་པ་བོར 


ཀ་དུད་པ་ལ་བུམཐོན་པ་གཟིགས་ཅོངི་ ། མངོན་སྔོད་དྲག་པོའ 
ཀྱི་དུད་པ་ལྟ་ཐུམཐོནཔ་གཟིགས་ཙོངི་ ། མངོན་སྩོད་དྲག་པོ 


ར 
2༤ 


འཕྲིན་ལས་འགགབ་ངས ཀྱི་མཐ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་མང་པོ་ཡིདྲ་ཆས་པར་བསྟན་ནོ། །ག 
༤༨ ༥༢༨. ` ༦1 “དའངོང་ པིའ་དོ་ རཿ 
ཡུནསུས་ཆོགས་པ་བདུན་པོ་ཡི། །བཏབན་ཅཾའདོད་སྟིནན་ཞས། །དམ་ཚག་བདག་པོས་རབ་གསུངས་ཏུ། །རང་གི་བཀའ་ལ་རང་སི་འདྲའཁོས་གསུངས་པས་ཏིན་རྨབས་ཕུར་སུམ 


པའྱི་ཆུ་ད་ལས ། 


རེ ར།༨་ པཱ -ཾ ཡཀ ˆ ཀཀ (1 ”ཞ {4 --” - -”(:༡ ༢༥༡ ཀ༽ ༡ ༨ ± 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པརའ གྱྱར་འོ། །གཞན་ཡིང་གྲུརུ་དག་པོ་དང་ཡངད་ཕུརཟུངའགལ་དང་དྲགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ སོགས་པ་འཆོས་བཀའ་སའགུར་ ཉིང འ་སྲེལ་ཇཾ་ཧྭདཅྭག་གནང་བའི་ཐ་ཡང་ཟུརདྱུ་རས 


ད །གང་གི་ཚཾམ་གསངབ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་དཾས་ཞུ་ང་པོ་མཛད་ནས ། དཔལ་བཁེར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ 


༄༅། 'ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་རྱི་དཀྱིལ་ཁཁེད་དུ་སྙིན་བྱེང་དབང་བཞི་ ཡོངས་སྭུ་ཆོགས་པ་སྩལ་ཏ་ཚོགས་ཀྱི་འཁེར་ལོའི་མཆོདཔ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཤིང་། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྤེམཔ་གཉིས་སུམ 
= མཆིས་པ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོ་རབའི་སྒུའི་ངཀྱིལ་ཁཁོརོདུ་ཐཅུགཙོང་རྡོར་སས་སུ་བསདནས་གནས་གསུམ་བིནྱ་གྲསརུབས་པ་སོགས་སྣ་གེན་གྱི་རིམ་པ་ནས་བཟུངས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ངང་ 
3 རྡོརྔ་བརྟུལ་དཤུགས་ཀྱི་དུབང་དང་རྡོ་རྔ་སློབ་དཔནོ་གྱི་དབང་རྔས་གནང་ལུངྲ་བསྟནདྭབུགས་དུབྱབས་དང་བཅས་བ་བུམ་པའི་དབང་ ། ཀུན་རྫོབ་བུདུཆུབ་སམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་གསང་བཁི་དབང་ ། ཕགྱ་ཧ་ཐཱ $: 
༧། གའི་དྲ་ཀོལ་འཁེརྐདུ་ ཤུསརབ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ ། དེན་དམྭ་བུད་ཆུབ་སམས་ཀི་དྷ་ཉིལ་འཁེར་དུ་དབང་བཞི་པྲུ་ནམས་སྩལ་ཞངི་། ཚོགས་རིམསངས་དོན་ཟབ་མོའི་སྣདདྲུ་རྩང་བརམ་ཛདནས ། རྱད་ཀིརླུལ 
པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ ། མུ་ཧཱམ་ཡདང་ ། དགས་པྲ་རྡོ་དེང་ ། འཁེརོ་ལ་མྔམ་པ་དང་ནྲར་འཇིགས་བྱད་ཀྱི་རྨུད་ལ་སོགས ། ཆུད་སྣ་ར་མཚོའི་ཚྫོགས་རིམས་ི་སིངཔ་ངས་ངོན་གྱི་གནད ། མོཁའ་འུ་གའཾ 
སྙན་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཉིང་ཁུ་། ཡེཤཾས་མཁའ་འགྲོན་གུ་མའེ་ཐུགས་བཅུད།། གྲུབ་ཐོབ་ཆན་པུངབོནས་བཟུང་དངསངགི་བར་ཤིན་མབས་ཀྱི་རྒྱནམ་ཉམས་པ། རྩ་བན་གུཆོས་དྲུག་། སྡོང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆན 


པོ ཡལ་ག་ལམ་འཁརྡ་ནམ་གསུམ།། མ་ཏེག་མཁའྭ་སྣོུདདཀར་དམར། བྲབས་བུ་འཆྲི་མང་འཆུག་མདྷས། དཔལ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་གསར་ཆོསྣརམས་རྒྱས་པར་སྩ ལ། ཆོསདྲུག་སོ་སོའི་ཏན། 
རླབས་ཀྱི་དབང་དང་ ། སྩྱ་ལུས་དབང་མོརལ་སོགས་པའི་ བས། ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལའི་མཆོད་པག་ཆང་དཀར་སྟོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འ རོཕ་བཤམས་ས། །དུས་དནས་བཟུངམ་སྲལམོ་རྣམ་གཏོས་ཀྱི་སྒམ དཾ 
རྩོལརྒྱན་དུམཛད ། རཛཾས་པས་སྙོམ་པརམནུསྱཀང་བཀ་ཧེདྦསའིསོང་ སོགས་པའི ། བླ་མཐུགས་རྔཿ་བསྭ་བྱིན་རླབས་ཀི་རྣམ་པ་ཡངངྱང་ངོ། ། ཁད་པར 
ངའི སྣ་རིལམ་སྦྱོང་སཱལ་སྦུལ་བརྒྱུར་སོགས་བླམ་དམ་པ་ཐུགས་ཡེདཆས་པའིཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་པོའཁུངས། ཤུང་དུ་སཱཱལནས་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་གཟིགས་པ་སོགས་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ, ཚི 
ཕབས་པསགས་བང་འདུག བརཉ་བས་འགར་བླངགིམལ་ཆིབ་འིབ་ཀི་དབར། ཨམའི་བུགས་དམ་དམིགས་བ་གསལ་བངེབས་དམིགསའིམསུ་འགས་པ་དག་བཅརད་པས་ ། ཐུགས་བྱ རོ དགས་པའི 
ཚུལྱ་སྱི་ས་གསན། ཨམའི་དམིགས་པ་གསལ་འདབས ལ་ཕན་པ་འདུག་གསུང་། གྱི་གྱང་ལོགས་ལ་ཨ་དཀར་པོམང་དུ་བྲིས། འཇིམ་པ ལ་དག་བེད་ཨའི་ སཱོང་ར་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་དབིབས་བཟོ 






བའི་རིག་བ་ཡྲང་ཤར་། དཔལ་ལྡན་བྲམ མཱ་པ་རིགྲས་ཀུན་གྱི་ གརྫོརའཆང་བྲ་རྫོརའཛིན་པ་ཆེན་པོརའི ཁྷིས་གསུང་ གསྔ་རྫོརའི་ཏིང་བའཛྲཾརྱི་ཧི་འོད་ཟ དོ་ཟླཾརཾ་འཕོག་པའྟི་རྟགས་ཆྲོས་ 

༢ ཐམས་ཅདབངཞིནིཆུངཔཀིདདོནདས་པའཆོསྲངགོ་འ བ་ང ཞནྱ་གིའོདགསལ་བ་ལེས། ཤབ ྱིསངབྱ་དིནྱ་ི་རབས་པའི་ཉགས་ཕུནཅུམ་ལས་ཡིན 

ཌཱ རངྭ་ཧིས་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་གི་ཡང་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གླིན་བར ། མའ་སོགས་པས་སམས་ངོའཕོད་། རུ་བཐོས་ནས ། སམས་ངོ་སོདཔ་ཟར་བ་དཅི་ཡིནསམསམ་ = 
ལེཿསྭ་ཀ་ཱསབསྭ་རླཅི་ཡངམི་འདུག། མཁན དྷ་སཱལ་པསྱ་ཀངམརྭད། སམསཅེསྭ་བཟའིམིངདྱར་ས་བད། ངམ་ཉྟད་སྟ ། ཅིཞིག་སམ་པ་ཡྲི མ་ལྟས་པས། སྒོམོརྒྱ་དངུ་སྒོམ་མཁན 
ཡང་མ་རཱད་པར་རིག་པ་དངས ་གསུལ་ཁཛིནེཡིདྱཀི་ངུང དྲུབགེནས་ དྲ་ཡཔའདི་ལྟ་བུའོ་ཞཾས་བློརདོམ་ཤས། མི མིངགི བྭ་སཱད་དང་བལ་ཞིངཆག་གི་མཚོན་དུ་མོའ འདུག བཞིན་གྱིས 
པ་ཐམཔི་ཅདར་ལབས་ཧེདྱརམདཅིང་། མདབཞིན་དྲུགངབ། སྣངབནིནས་བུ་བར་ནམོ དས ང་གིདདང་བལ་ཞིངག་གིཿ གོབ་ཡིན་འདུག །ཤསར ནས་བ 


ཧད་ལས། སེམས་ཞེས་བྱཧི་བ་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཟབ་པ་དང་ ། འགྲག་པ་མེང་པ་དང་སྐྱ་བམད་པ ད དེའྱི་ཏ་ཧི་མ་རིག་པ་དང་ ། སྣང་བཉེ་བར་ཐོབ་པ་དངསོང་པཆན་པོའོ། ། 
དེ་ཡྲང་རྟོགས་པར་དཀའོཞས་དང་ ། ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལས ། བདཱཆརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་། ༈ སརབཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕིནཔ་ལ་སྩོད་པའིཚ། ས་བམས་ཧ 
ཆོས་ཀྱི་དཧི་ཕས་སུ-ཤས ས། ཆས་ཐམསཅ་དམིངམང་པ་ལ་མིང་གི་བརས ས་སོན་ཏ ། ཞིས་དང་ ། གང་ཡང་རས་མུ་མི་མྲ་བོང་ཞིང ྡཾ མགར་བར་ཤེས་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཉིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ྨ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྲུག་ལ་བསླབ་ ཞཾས་དང་། རུང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་རྟགཉུ་ངུ་དང་ཆོས་འྭཕགས་ཀྱེ་ཞུ་ལན་གྱི་སྐབས་ལས་། ཏིང་པའཛིནད་ད་ གི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བ ལ་ལསན ། ཧོམས་པརའཇུག་པའམ ། ཆེ 


ཁཱང་བ་འམ ། གང་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ ད་པའཱ་གྲང་བ་ནམདུཔ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཚེགས་པའི་བྲང་ བཉུམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ད་ བུ་གང་ཡ ང་བའི་ད ་ཾ ཛྲ 
བ་གཞོན རོསརསྦིརས་ཀུན་རདདགསྲ་རིམ་ལ། །མདངས་འགག་པ་མདརཔྒས་མ་འཇང་། །ཡང་ཡང་དྲ་དན་བཞིན་གསལ་པའདབས། །ཅྱེ 


༄༅། །སྣངཱབ་སྟོངིདེ་ཆོས་འྱང་དབུས། ནང་རིག་པ་སྐྱེ་མཱད་ཨ་ཡིག་གསལ། །༡མས་བདུད་རི་འི་འོདཟར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །གེགས་སྡི་ 'དྲེབ་ཆོས་ཀི་དབྲིསྲ་ས་ཡལ །ལུས་གཏུམ་མོའི་བད 

> དདོརཔའབར་དང་། །སམས་ཟུངའཇུག་འདགསལ་ཏིང་འཛིནདང། །ཅི་ལམ་སྒུ་ལུབརནི། །སམས་ཅུནཤུནདནོ་བེདཔར་ཤོག །མངདུས་སབཔ་དདག་གོཆོ་ བིས་བྣ་ནམས ཅིགནས་བསིག 

ཆི བགགས་བར་ཆོད་ ཡགས་ཞ་བ་དང་བླ་ག་ཅང་བསྲུང་བའ་ཕར ། ལམོ་སྣ་ཆོག ཡུམངང་། རཁོདས་རིགས་ལྟ་ལ་སོགས་པནད་རིམས་བསུངས་བའྲི་ལ་མང་པོ་དང་། ཤུག་ན་རྔོ་རྔ་དང་རྟམ གྲོ་རོལ་པ་ལ 
སོགས་པ་གདོན་བགགས་འཇོམ གས་ངོ དང་། འཇམ་དཔལ་དང་དངས་ཿཅནམ་ལ་སོགས་ཤས་རབ་ྱི་ལ་མང་པོ་དང་ ། སྒོལ་དཀརལ་སོགས་པ་ཚེ་སྲལ་བའི་ལྷ་མང་པོའཾ་དབང་རྫས་གནང་ ༠ 
ཧིནོརྨབསཱ་གནང་།, དེནུས་བཟུང་ལྷམོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ ། ཡུག་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་བླབས་པའྱི་ཆུན་ཕ་ཉིད་ཏི་གསནསར་དུས་ཕལ་ཆེར་ཆགམེད་ཕྱད་དགོས་བྱ་བུང་ཞིང་བསདརིམསཀི་དམིགས་པ་སྲོག 


༣༨ 


གསལ་བའི་ཏིངབ་ཛིནིམདྱ་ཀང་། སྐྱབས་འགྲོསམས་བསྐྱདནས་བཟུང་ཆིག་ཙ་མ་གྱི་མཛོནརྟོགས་རོམ།། རྡོ་རའི་ཡུས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷར་གནེས་ཤཤང་ཡེ་དཔགྱིལཱད་ངེག་ནྷོབངྷ་ཆུབྱཀི་སཱད་པ 


སཱོང་པའི འི་བུགས་དམ་སྣོན་ལམ་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ང པནི་རས་ཏ ། . རྩེ་མོ མོའརུད་ལས ། ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྔགས་བརྗོདན། །འདས་དང་ྱང་དང། འགུང་གང་ཡིན། ཧང པག ལ་ཧྩས་འབུར་བ། །ད་དག 
ཛྱིམསཉད་གན་པརརྱུར། །ཞེས་སན་རས་གཟིགས་དབང་པས་གསུངས་ཤིང་། རིག་པ་ལན་ཅིག་བདེནནི། །བུང་དངའབུང་དང་འཇུངའྱབའྡ་ནམས། ཱུདྫའབ།འཛའིནད། འིད 
དི་ནི་ཤེས་ པར་འགྱུར་ཞེས་ གསྲུབ་ པསཾ་སོ། [ཡང་བསྲམ་པའ ཇིག གྷ་ཏནན་འདྲ་བེད་ི དཀྱ བདེ་བ རྩ་སྔང་བ ཐམས་ཅྭདྱཀངམེཏཱག་ཉིང་འྱཚུ ར་བའི དབངལས་སྔ གུ་བསྔལ་ཉེད་ དེ། དུས་སབས་དང་ ད་དག ་ 
ཕྱེགས་འགའ་ཞིགན་འཇེག་ཉན་བྱི་གཙོ་བླ་ཚམས་མི་མྤབུན་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས ་པའི་དབང་ལས རྒྱལ་སྲིདལ་རྩོད་པའེ་གཡུལ་གྱིས་སྐ ་འགིཿ ཐྲམས་ཉདྱ་ཀངི ༥ ། ལི ་འགའ་ །ཞེག་ནནི་མི་དགེ་ གི་བའི་ འི་བདག ཨི 
བྲབས་རྫོཿཆེར་མཅན་ལ་སོགས་པའིནད་ཡམས་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་ཡོད་པས ། ཕམ་ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་གཉས་ཀྱསབས་ པ་མིངསྲིང་རྣམས བསུངྱཔའཾི དམིགས་ཡུཿ ཡུལ་དུམཛངནས། འཇེག་ ན་གྱེ 
ཚརྣ་ཛཱས་ལ་འཕངས་པ་མདཔ་ལྟ་བུར ། རིམ 'འགོ་དག་པོཁ ཕོགས སྣཚོགས ་ལ་གཏོང་འིང་ ། འཇམ་དཔལ་ གྱི་མཚན་ཡང་དག་ པའ་བརྗོད་པ་འབུམ ་གཏེརདང་ ། སྒྲོལ མའི་རྐྱད་ཕྱག ་༢ཛལ་༡༧་གཅིག་མ འབུམ་ 






ཤེ་སརབ་སྙིང་པོ་འབུམ་གཏར་དང ། རྣམ་རྒྱལ སོང་མཆོད་  འབེལ་བའི་གཟུངས་འབུམ་གུ རཾ། མགོན་པོའ་བེསྟཾང པརྐང་བྱཧད་དང་ལ་མོའ་བྱ་སོད་པ་ཏིལ་མརཚམ 
-ཱཁ རེ ཏད སྲ ༡ལབའ་བཀ་རྡོད། སྣཱ་ས་ཆོགས་ཀློག ཀ་སོགས རཿ ལོལ ད་པ་དང་བཀུར་བྷདྩར་ར།པེར་ ོུད་པ་ང་བྱད་དང་ལྷ་མོའི་ སྲུག པ་ 
„ གནས་པ་ལས་། ་ཨ་ཇོརཱའི་དབང་བོ་དང་ཨ ན དིགས་འིག་པ་ཐགས་ད ཕྲུས ཤེ 


༨༣ ས། ཕམ་གཏ སཤིནཏྲ་ཐུགསམ་བད་བའྲི་རུམ་པས་གེ ¡ འཁར་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སམོས་འཚར་ཞིངསི 
ཝཾ དགའ་བརྡ་གྱར་། འཇིག་རྟན་ ིད་སིད་འད་ཡང་སྣག་བྱསལོ་མང་། །ཕམ་བུཚའི་སམས་བྲཕལ་ལས ཀི་བརྐོས། །།གཅིག་ ག་བསྡུལ་གཅིག་ གིསམས་ལ་ག གནད། །གང་ལ་བསམ་ཀྱང་འཇིགཏེན་སྡག་བསྔལ 
མེ /སྒྱུམའ་ལུ' 'ལྭ་བཅུརྒནདྭ་ས་མང་ ང། ། ས་བའྲི་སག་ནིསུས་ཀང་བཟུངབ་དཀའ། ངོལ 


ལནེས་འགྲོ། །གཉེན་ གི་བྱ་དུང་ ངར ས་པར་སྡུག་བསྔལ་རང་། ། །ཡང་ཧེ་ཟཱར་ཨཾ་ཞང་བསན 
ར་བའི་གཞོན་པྷ་རམའིག་ན་ཞིག་ཀྱང་འབུམ་ནདྱཀྱི་གེངོ་འདུག་པས་ཨམ་ལྷག་བརྡ་ཐུགསམ་བྲ། ཕན་ཚུནནད་འཛེམས་ཀྱི་འགྲུལ་མིནཾ་མད། ི་ཡམ་བྱརནིནས་གཟིགས་སུ་བབས་ོསུལ་གཞ 








མཐོང་ཡང་ཏྭཟླ་ནངདམར་ཆན་པོ་ཞིག་གི་སྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་] ཁོང་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཆན་པོ་ཡོད་གསུང་སྨན་ཆབ་བསིལ་སྐྱོ་བའི་ཚླུལ་མཛད། གཞན་ཡངམི་མང་པོཤི་བའི་གཏམ་གསནཔ་དང་ཨ་ཇོ་སྔ་མ་ 
ཀྱང་འབྲུམནད་ ༤ཤི་བསྲ་ཐུགས་སྟམས་ཏ ། དྲ་བིས་པ་འདིཚོ་ཡང་ཁ་ཚ་ང་བེ ཞིག་མི་ཡོང་སྙམ་ཐུག ས་པལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས ། ཤེལུ་ཐུར་པཱའི་དབྲལ་འདྲབ་ཞིག་རྭདནུས་དུ་ལསྐུ་སྟོད་འཇིམ་པ་ལས་ཞལ 
གསུམ་ཕྱཾག་དྲུག་དབི་བས་དེ་པར་བཟེས ། ཌྲོ་བའྲ་ཁྲ་ཐབས་སོགསྣལ་གངས་ཚང་བརྡ་བས་པས། ཕ་ ་གཟགས་ནས་རན་འབྲེལ་ ཤནེ་ཏུ་ལེགས་བིས་པའྱི་རདམོ་ལ་ཏན་འཕྲལྱ་བྷི་རུགས་ཆན་པོ་ཡོད། བར་ཆད 
བགེགསྣ་༡མསརོ་རོ་ཡུར་པས་བསསྒལ། །ད་ྱིས་པརྣམས་ལནང་ བསྭ་ཀང་ཚའི་བར་ཆདམི་ཡོངས་བ་ཁག་ཐེག་གསུངས་ཕུར་སྒོམ་ད་བསྣམསྲནས ། ཨ་མའྲི་དང་དུ་སྟོན་ཕར་མཛད་འདྲེ་ཤིས་པྷ་ནམས་ལྷརའི་པར 
ཡོང་བའི་རནའལ་རུ་འདབ ཁུའུཚྲས་པའི་དཔལ་གྱིས་རྩདམོརུ་བྲས་པའི་སྔ་དུལ་གྱི་ཁང་བཟང་གི་གཟུགས་དབཞི༔ 


དུ་འདུག་པས་མཤམུས་བར་བུད་དགོས་གསུངས་ ། མཆོད་གལ་དུ་འཇོགས་པརམཛདདུ ། ཁྲུའུ་ཚངས་ སོར་གྲས་པའི་སྔ་མུལ་གི ས་དེ་བཞིན་ག 
བ་ལྲ་ཡུལ་བ་བཞེན། གནས་སཔས་སྐུ་ཉན་འབྲལ་ལགས་པ་དང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར ། དནས་ངདེ་སྤུན་མིང་གྲིང་ཐམསཅང་ལྷ་མུ་གའིནད་བཏབ། ཞག་བཅོ་ལྔཙམ་གྱི་བརཕམ་གཉེས་ 


_ །མཚ མྣོ་ར་ལ་ཡང་གཟིམ་སྲ་པི་ ཁིཿ མིནུས་པའི་བྱས་དུངས་ཆན་པོ་ཆ པམ དཚུལ་དཙམ་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕུ་མཁི་དྲིཿ འཇལ་དཀའ་བར་ སྐབས་ད་དག་གི ཚྲཐོའ་: ཐོའངས་ཀྱེ་ ར་ལ ་སོང་གྲཟུགས 

ཟེ དུབ་རིགརྱུ་སོང ཡང་ཤར་ཇས་རང་སངམང་པཿ་མ། ། ཤས ནམས་གཉིདསང ། འདའི་མའྲཕུལ་ཡོནནས ལར ཅ་ཆོ་ རོགས་དདང་གགན ་ཡངསནས་ཡུལ་འགྲེ། ཀོ ཡང་ཐམས་ཅད་སེམ 
÷ མར་འདུུག་པ་ མ་ཡངས་བར་སྔམ་ལྟར་འཆ བྱངསྟ་། ཐི བའི་སོར་མེད་ཀི་ ཀྱི་རྟགས་ཐོག་མ་འཆར་ འཆུར་ཆུལ་དང་ ་དང་ཁད་མི་ འདུག །¦ བླ་མའི ་བིན་བླརབས། ་སམཚ་སྔོན་ གྱེ ླ 
ཙཾ ལུསའཔ་ཞིག་ཡིན་པ་འད ། ། རྒྱུད་ལས ། སྤོང་པ ་ལནི་དུ་བྲ་མཌི གསལ བནཡད་པཞིམཁའ ངཉིདང་མརྦམ་དང་ ། ། །འབར་བ་དང་ནེཾ་ཟ་བོམ་རྡོ་རཱམ ས ངང་མཆ་ ཆོག་ གི ཆ་དང་ ཤྲིག ལོ མཐོང་ བརྒ ༣། 
ཞེས་པ་ལྟ ལྟར་ཆསཉ དོན་དམ་པའི ཡྲེ ཤས་རངུལ་ཡོད་པའིར ། ཀུན་རོབ་འཁུལ་པའི་སྣང་བ་ དམ་ཡིན་ཡེ་ཤསྱ་འི་བཟས་ དྲུག ཚན་གཅཾག རང་བཞིན་གྱི་ རྣམ་པར་ངག་པ་འབྲས་བུ བྲུ་རྔོར་སམས་ དཔའ འི དཀིལ 
ཁོར་འུབུངདུ་རུང་ བའོ། །སྐབསད་དག་གིཿ ་གིཚེ་སམས་ཅན་མང་པོའི་སྲག་ བསླུམི་འཇིགས་ པ་སྐྱབས: ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་དངོས དངས་ དང་རྨུ་དནས སམསཉཅན་ལ་ ཕན་པ ་བྱད་ཆུ་བ་ ཀི་རྒྱུཔའགྱ གྱའ་བའི་ འ་སཱན་སཱད་དང་ ༤ིས་ གྲོས 


བསྐྱངསནས་ྱིས པ་མིང་སིང་ཐམས ཅདནད་ལས ཡ་གྲེལ་ཏཾ་གཏད་རག་ང ་དགའ་སྟེན་ ཡང་ས ་སོ། ། འོན་ ན་ཀྱང་འབྲུམ་ པའི་ནདམ་ཐར་ པས། མཚམསམ་གྲོ° །་གྲལ ཞིང་ལུལ་ཕལཆ རན་རྡོརྣ་འཚཾར་ རམཉན་གྱི་ནད་རེམསམ 
ཏ པའབུ་གིངངདམར་ནཔ་ གཡོ་བའི་ནང་ སྲནམམིའ་བུད་ །དྱ་ཀ་ རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དག་ཀུ དོག་ཀྱངམཐོངངོ་ ཟེར་བའི་འདྲ་སད་དང་ ། རྒྱ་རྡན་ཅན་མདཔོའི་ གཏམ་བྱེ གྱེསམི མས་ཅད་འཇཾགས་ཤིང་སྐྱི་ གཡུའ་བས་ ཧིས་ པ 
ཁུ ཊཿད་ ཿང་ཅི་དགར་འགྲོམ་སྣར་ སྔར་ འིམཚམས་དབང་མད་ དུབསྔམས། རོག ཱཛྙིན་ཆཱན་པོ་ཀའུ ཤུདང་ ། ༢ རིག་འ ་འཛིནཆནམོ་ དབུངསམ་ལ ་བའི་ཕམ་ཡབ ་ཡུམ་ཐྱ ་གི་བཀས མཚརྨས་སྒེ སྤི་ བསས་ཡ ས་ཞིང་། 






ལ་སེགས་པའིབ། སུངས་འཁརོ་བཙུགས ། བད་བར ལྩ་སྟོན་རིག་འཛིན་ ཤན་པོས ། དབླམབཅན་བཀའ་བྱངད་ཀིས་བཅུངས་བཛཟོག་ལ་སོགས་པས་བགགས་སལ་མཛད། གཡོགྲ་དན་པ 


རར ལོ་གསུམ ལུག ར་ད ལྔ་མོ་སྣ་ཆོགས་ སུམ་དུང་འབུང་འདུལ་ལ་སོགས་པ།འེ་བཟེ ས་པ་ལྭ་བྱར ། ཐེས་པའི་སི་མསྣ་ནམ་པར་གཡང་བས་སྭ འཝར་གཞ་གཅགཏུ་རགས་པར་དཀའ་ 


༣ 
དུབ་ཆ་ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་དེ་ ལྷ དག་ལྲ་གངས་བྷས ནཿ མ་ངས་བར་སོངབས་ཕོས སབསམ་བཀཞིན་བུ་བ དོན་ཆེན་དྲགུར་པར་ངས་། ཤིས་པ་གཡངས་རྐྱན་མང་བ་དང་།་ །བྷསེདྡ་ངོགས་རིམས་པ་མི་ཤས་པས། ། ་ 


༄༅། །རྟགསམ་ཚན་རྒྱཆེར་མ་འཕྲོན་ཀྱང་། །གྲངས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ངས་པར་བྲིམ ། །དལ་ ཡམ་བདག་མོས་རག་མནུས། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་བྲེས།ཏ་སོང་། །ཚོ་རིང་ནད་མད་བད སྙིད་ལྡན། །རྟགས་བཟང་ པོ 
རཿ པདྱ་ཐས་པྷ་རམས་ཀུང་ལམ་ཤརལ་གནོད་ཀི་དོགས་པ་ལྟ་བུས་འཁོར་དིུ་འཇུག་པ་དང་ ། བིས་པ་ཡིད་དུ་འོབས་པྭ་ནམས་མཐོང་བས་ཀྱང་འདྲི་ནམས་ཡང་དོ་པོ་ལུས་སམ་སྣམ་ཡེདམི་དགའ་བར་གཉན་འཁོརྦ་ཤམས་ཅད 8 
.÷ ཅམ མྱ་སུམ་ལཱ་བུའྱ་མུ་ངན་སུནན། མཞདྱ་སཱ་སཱ་ ན་ཁྲརསོསང ལཆན་པོ་དག་དྲང་། ཤུ་རུ་དང་གཡུཆ ན་དག་དང་གསར་ཇྲུས་མཐིང་ཀའི་ཡོལ་བ ན་པོག ཅི་ལགས དེ ུབ་བབར་དེ། ན་ཁར ་བསས་ཅུད་ 
མཉན་ཡོད་ག སརམདོག་ཅནལ་སོགས་པ་དག་འདུན་ སྔ་མཱང་པོལ་མང་ང་འ དུ་པང་བྱཅས་པ་གཏང་ཞིངཕལཆ ༥༢ཚོ་རའ་ ཤྲང་པའི་སྐ བད། ཅྱི །མཱ་ཉིད་ཀྱི་རལ་ཡམ་ལ ད བུརསདབན་པོནརྱིདན་ཉན་འནོཔ་༡ 
གས་པ་ཞོན་ཞིང་ཕནལ་སོགས་པའེ ར་བ་དག་ལེ་རན་པོ་ཞིག་ལ་འགགྲོ། (ཞཾངེ་ཤོག་ཟར་བའི་བརྡ་བུ་ ་པསྣ་ནལ་ལམ་ཟིན་ཏེ ། འཆི་རྟགས་ ༡༣༢༧ དྲ རླབ 


ཾ ༤༢ - `. 7༢༩༨ "པར ག་ག ལ་ང \ . 
སུ་འདུག་སྲམ ས་ཕབངས། གྲསངས། དྲནས་ཨ 'ཞང་ལྕ རྣ ནགྭུ རླ རོན་པོཆ་ ཕབས་ནས། 


`¬ ༤ - འི ༤༤༨ 2 ༨ སས ༦༤. ཧེ ི་ོ ཀཀར་ ི ཅི དུ ུ ལོའི་ང ། ༤གྱི་ཆོལོངརིས་ གསོལ 
མཁའ་འགྲའ་བསུ་བཟླག་དངབ་ཀའ་བསྲངས་ཨ་ཀ་ཛ་ཏའ་བྣསང་གས་མཛདཔས་ ། ནུབ་ཕགསནསའདདཀར་པའ་ལམ་ལ། དབྲངས་ཀྱ་མམ་ཀུན་བཟད་ཨ་ཀ་ཛཏ ། ཟཡོག་སྤུག་པོའ་བརགས ངརས་ཅན་ 
བ༔ བླདང་ཁ་་ཀ་བྲསམས་པ་ཞག་བིནནས་ཡུན་ཅུངཟད་བཞུགས་པ་མངནསུམ་གེཟེགས། ཞབས་དང་གངས་ས་དནིངྲ་བགས་དགའ་སོའུས་པའིཞམས་གདགས ལྱིནམཔ་ལཡུནཅུངཟདུའ་བམས  ། 
ཉམས་དལས་སངས་པདང་ ། བསུང་བ་ཅུང་ཟད་པནཔ་སམ་བིད་གསུངས་། དནས་རྙིམས་ཀེ་བད་བསྒུང་ཆནཔོས་གཉེནའཁརྦ་བམས་ནདྱ་ཏངྡ་ནཱ་དན་ལས་ཐུར་ཞིང་ཧིས་པ་མིངསངྷ་རམས་ལ་ཡང་བསཾདནམས་ཆའཞུས ÷ 
བྲས་གས་པར་བད་དེ། །དནས་དབར་སོས་ཀི་དུས་བཟང་པོལ། མ་བ ང་གཞི་ལས་གྲོ །བཾའེ་གཏང་རོག་དང་ ། རདྲ་བྱིས་པ་རམས་ནད་འཛམས་རྱོ་མཚམས་ལོ་གསུ་མོམཱ་ལྟ་བུ་ལས་གྲོལ་ཞིང་དགའ་སྟོནཆན་པོ་བླ་བཉ། 
ཙམྱ་ཧིཔར་། གཉནའཁེན་པུགས་ཕགས་ཏཱིམི་སྣ་མང་པོ་འདུས་པའི་ལཔྲ 'སྙོད་གཡངས་བྲ་ཆེན་པོ་བས་སོ། །ཆུལ་དངགྱ་ཉང་ད་བསམསན་མི་རག་ཉོང་མི་བྙན་པ་འགྱུར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུམ་དང་རྨེ་ལམ་དང་དྲིབའི་གྲོང་ཁོ: 
་འཇིགོས་རང་པ། རོར་པ་ར ་ཤ་ཀབ། ༨ ༣ ང་ས 26༢ -2ྲ༨༡ 2” ད༨ ༤༡༡" ༨༨ སའ, ༦ \ ༡ ༢ དིར \8--- 
འཇགནས་མདཔ། སང་པ་དང་བདག་མད་པའམཆན་ཉེད་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །འགྲོ་བརྨིལམ་ལྟ་བུ་སྣེ། །རྣམ་པར་དཔྱདན་ཆུ-ཤིང་འདྲཞས་དང་ ། 


༤ ༤ ༣ ༤༽་༨ €. ༤ - 
ངང་སཱིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་ ། གློག་གི་འེད་ལྟ་བུ་སྙ ། མི་རྟག་ཉིང་འརྱར་བ 


1 


=$ ཌེ 


༤ སི 


པྩོ་ཟ་བའེ་གཞལ་མད་ཁ ང་དང་དྲ་ཟའི་གོང་ལརྩམ 


བལྟ་བ་ཡངམ་སེང་ 


མཛད་པ་སོགས་ལ་རང་ལ་ག་ཊོགས་ཆར དྲ་ཀྲང་ཡིད་ལ་འབ 
ད་བས་ཀྱང་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩེན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྐྱིད། །ད་ 


༨ སི 


། ཕལ་ཆར་ཆོས་གནས་དག 


༄༅ ༥ཀ་གད་་ཀཀར་༤ ས་པར ཀཀ ཀག ༣༨༣ \ན ༤ < 
ཅི་ི་མ །འུང་འགྱའ་གང་ཡན་རྱང་གྱར་གང་། །གཞན་དང་བཤས་ཀྱང་གང་ཞག་ཡ 
ཉན་གནས་སྐབག་ཀྱིལ ཧུ ཐྱང་གྱརྲ་གང་། །གཉན་དང་བཤཤགས་ཀྱང་གང་ཞག་ཡན 


སོངྒསྒམཆ 


གར་དང་རལ་མོའི་རུད་འཇོ་དྲང་བཅས་སྒྱ་བོཆང་ལ་དགའ་བམང་པོ་སྐྱིད་ 


ཡའ ༨ ༤༨ ༣ ༨༩ ༤༨༣. ༤ 
ཿ ང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་འབྲ་བནི། །བདག་འདས་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་པར་གྱིས་ཞས་འབྱུང་བལུརརོ། །དའི་ཚའ་ཇིག 
སབ མམབདྱ་ཱལ་པ།ེབཀེདཔ་ལྟབ ཆུབོ་ཆན་པོ་དལྱ་ཀྱི་འབབ་པའི་འགྲམ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས ས་པའི་ཚལ་ནངའའུ་ཡིངགི་བང་འངས་སའི་དྭམས། གུར་ཌིམ་དཀར 


རབའི་གུགཞས་ཅ་ཆེ་ཆན་པོསཉིན་མཚན་འདའ་བ་ལས ། ཡུདཅམརམ་གཏྩོག 


ན་ ག་དང་རིས་མཐུན་མཱངབ་བད་བའི་ཚུལ་ཆུ་འགུམ་དང ། ཚལ་གསབ་གང་དཔནཔ་དག་དུ་སོངནས་ཁོང་རམས་ཀྱི་ཆོས་གཏམ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། མགུརམ 


ཡང་གྲགས་འདོད་གཡངས་བས་སུན་ཧྱིས་དབེནཔར་ཡིད་ཕྱོགས་སྐྱད། ། 


བཉིང་སྙན་པའི་སྣད་བ་དང་ ། ང (པ་ལསྭུ་བུང་བྲའི་དགའབ་དང་བད་བའི་རྣམ་པུང་ཟད་རྩསངང་། ། བོ་སྣ་ཚོགས་འདྲོད་པའི་བད་ 


ལ་སོད་པ་སྙེ སཱམ་སྲེ། ། 
` སྐྱད་ཧཱཿ ཏ 


དཔེནཔར་གནསནས་རང་སམས་དུལ་ཞངེཉེབར་ཞི་བ་རྣམས་སྐྱིད་ ོ 


།ཡེང་སྐབས་ད་དག་གི 


༧ ༡༢༧ . ༨. ,ང. ༤༨ ༧ - ° 1 ( ༡༤ ° པ་ད (༥ ༡༤ མད ༩༼༡༡༩/ - ¢ - „ ༠༠༠༧ ་ ༤༽ .༤༽ ༤ = ༤ ༧ . ༤༨༤༤ ཁུ .༨ . ༨༤༩༡ ཁ, 
མངས །བན བརནས་ཞིམའ་ཤང་ངའཱགཾ་བའཾམདངས གསལ་སྣན་ལྔོངས་ཁྲ་ཁྲོར་སྣང་། །གཡུའ་སྐུངས་མཚམས ལ་གོངམོའ་ཊཁ ལྗེཔས་མི་འཱམ་ཅི་མོའི་གླ་དབངས་ལཱན་པའི་རིའི་མགུལནས་། །རླུང་གིས་བསྐྱོདཔའི 
རི་ཤའྷཾསཱ་དཔལཇགས་མཁི་གུ་ཡང་ཡིད་ལ་ངས་འབུང་བསུལ་མ་འདབས། །ཅིདའི་རྩ་ནས་གངས་ཉནྱ་གི་བཁོརོ་ཡྲུག་གི་རི་ཕལ་ཆར་དང་ ཾ ཡུལ་ལྗེངས་མང་པོ་དེག་མོཐོང་ཞིང་། གཙུང་གེ་ལྷ་རྒོད་ག ངྩརཱ་ཞྱ་བབ་ 


༡༩ 


“ཤིང ་་བོལད་སྲི་གང་བརི་ལ་བཀྲོང་ལ་ 52 :- ༡༡༢ <༡༡༽་བྲ༡ཀ”༡ཀི༤་ང་༡ 2 ག། འ་བ ༡ འ་ ངོའ ༥༣ ¬» ༢༨༨༤ „ 
དྱ་ཧས་ཤང་འབུ་དངྲ་མ་ཏྭགྭ་སྔཚགས་ཀྱ་གང་བའེ་ཡུལ་བཀོད་ལྟ་བ་དང.། གངས་ལྔ་གསོལ་བར་བཟའ་བཏུང་འདོད་དགུའི་འཐོར་པཆེན་པོས ། ཧཱུནྲ་རམས་འཁྲེརདང་བཅུས་ལམར་ཞས 


ཇཾ 


2༢1; 


༄༅། ༨ །ཀྱང་ ཙརྗེས་སྲུ་ད་ནོ། །ཚུལ་འདིབསམས ་བཞིན་འཁྲེར་བའི་ནགས་ཚུལན། །དྲང་སྲོང་རྒན་པོའང་བླ་མུ་དྲན་ཞིང་སྐྱོ། །དྲན་པའི་སྣང་བ་བླ བཱ་མང་གསལ་བུས། ། །གསུང་གི་ངའོ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབཱིངས་ནས 


རགས། །བཤུས་ གུཉན་སཱ་པ་ པོ་ཏཾབའི། །མཚུནཙུམ་ཐོས་པས་དདཔྲ་ཞུས། །གང་གྱི་ནམ་ཐར་གསྲུང་ཧུང་ཟད། ། ཐེསནས་ཡིདའབུང་སྣང་བ་འགུ རཾ། །རི་ 
ཡད་ཁ་དྲངས། །།སྒམ་པོ་པ་དང་རྨག་ཅོག་པས། །གཞན་སྣང་ དུཾ སྒུསལྔ་བ་ལི། ། །གསུང་ནི་བདག་ལ་བསམས་བཞིན་དུ ། །བསྐུལ་མམཛ་ 


འཚོ་བ་ཡིི། །དག་བ ས་ཁིའགུ་སྒོམཆུང་པའི། ཀེ །ོཆྲེས་བཀེད་པས་ཡི 


) པ་ལྟ་བུརསམསཱ། །ནམསྐ་རྱལ་མ་ཅས ་གཡའ་རི་མཐོན་མཐིང་ནམ་མཁའ་ལྟར། 


བཞུགས་ཅེས་ཚོག ་གི་ལྕགས་ ཀྲས་ཡིད་དྲ་བང འཕྲོགས། །རང་ཡངདེ་འདྲ་ ཡནེན་སམ 
ཕྲ་བཁང་གནན་གཤགས་ཟེར་པ་ཞིག་ཡོང་གི །རང་ཡང་མི་ ས་སྡེ ད་ངས་པར་འཆི་བ 


བདཔན་པར་རི་དགས་ དང་། ། །ལྷན་ཅིག ་གཅགེ་པུར 


།མཐོ་མཛསན་བུན་འཇའ་སྤིནའཊཱལ་ ཁེལ་བའེ་ ང་ཆ །།ཇ་འཛིན་བཟང་པོ་ ་པོ་དབང་པོའཾ་ཁུ་སྦརན་སྒོམ །ཆེན་ཆུལ། དངོསས 
ན་ས ། །གཡུ་ཞིང་འཐུར་བའིདམ་ཊག་འདི། ། མྱ་ཧྲ་དཔལ་ལ་མི་ཆགས་པར། །དགེས་མད་སྐྱོ་ཤས་ཅེ་ ཡང་ཤར། །དྲིན་ཆན 
་ཡོངསྙམ། ངེ 'ལྟར་བསེམས ་བཞེན་གཞོནནུ་ལ་ སྲ་དྲན་འདུག ། །དེ་ཡང་སྙྲིརེའདུས བྱས་ཐམས་ཉད་རྒྱུ་རྐྱན་སྣ་ཚོགས་པསཿ ཱ་ཞིང་ 


། 


ེ འྲིན་ཚོད་ཅན་ནདྱ་ཀི་བ་མོས་ ཞིཿ ་གཉིས་གསུམ་གྱི་ཐ 
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རྒྱས་, ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྟའེ་གཉིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྙེན་གངམཐོང་ཡང་གུས་པའི་སྩི་བེས་བཏུད་དཏམནས་ཁིམ་མདཔུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤེན་ལམ་བཏབ,། ཉིན་མཚན 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྟེ་ཟ་བའི་ཡུན་ཙམ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་འདོད་པའྲི་བསམ་པ་མི་བརྗད་ཅིང་ ། ཆོས་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དང་མ་བྲལ་བར། སྩ་མོས་ཚལ་དང་རེའི་ལྗེངས་དབན་པ་དག་ཏུསངནས ། ཤགཞན་རྱི་མཐེདཱན་ངོ་ཚུའོ་སམ 
༦༦ ཏི ༦ ས་བབ འི་ང ར་བའི ཇེ ཅི ཌྲ་ལ 
ཕོགས་ཐམས་ཅུད་ལ་བླལསནས་། སངས་ རྒྱུས་དང་བུང་ནུབ་སམས དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡདེལ་ཤས་ཕྱག་འཚལ་ཞིངརབྟཏའུབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་འདབས། ཡང་རེས་འགའ་དབང་པོ་བསྒྲིམས་ཙུཾང་ཡེདྱ་མ་གཅིག་དུ་ 
གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་མིག་བཙུམ་སྣ། ཆོས་ཡང་མི་མོང་སྣེདུ་བོར་ནས་སོང་བ་ལུས་བདེ་བར་ཕྱནེ་པ་དང་ ། ཡང་དཔ་མོ་གཏབ་ཉང་ཆོསྐཏི་ཚིག་བྲཀ་གང་ལ་བྟཝསྱ་ཀང་བཟང་བརྱ་བུང་ནས། དནི་ཕ་ཉིད་ལ་རབཏུ 

པཾ ༢ =. ཟལ ད། ཟར བྷ ༧ ལ་ ༧༧ རུལ ༠ མད གོ ༢ ༡ ° = ༠༡༩ §“ .¬- ལླ ༠ ° › 2 ༤༨ ༨ ༥༨ དམ ་ ° ༡ རར ` „, 
ཞཱཧྱུང་བའི་གནང་བཞུས་པ་ལགས་སོ་སྙམ། ཞབས་དྲུངདུ་སེངོནས་ཕྱག ་གས་ཏེ་སོབས་པ་བསྐྱདནས། བདག་ཆོས ་བས་པསཆོག་པ་ཞིག་མཉནམཁྱན་ཞས་ཞུས པས། ཞལ་ངོཉུང་ཟད་སྣག་ཅིང་བརྩ་བའི་ཚུལ 


1 
༤ 


དཿ = ༠ ད་པོ ༠༡༡ ༣༢ ༤ རོ ༦ འོ .¬༧„༤ད„ དེ་ང འིའ་ ། ཕྲོང་དབག་།ད > ༽»་༢༡༡༡” འ་འ སེ -༽༢ -༡༨༡་༡ཀལ།་༽།༢ ་ལ་༢ 
དང་བཅས ། ཉིམ་དུ་གནསནས་དགེ་ཕེགས་སུ་བསམ་པ་བཟངཔྱོཉིས་ཆོས་དས་ཡོང་། གཞན་ཏུདངའྲི་བུའི་གག་ཤེསོ་ཡིན། ཁོདརབཏའུབུངནདང་སང་དཔནྩིས་བཀའ་སྦོན་ཡོང་གྲས་བང་བས་ལནཞུ་མནུས 
པར་སམས་སྐྱངས་ཏའུམ་པའེ་ངཔཱདྤལ་གྱ' རའོངས་ཇི་ལཱ་རྲདག་སཱམ་བླམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱད་ཆུ་བ་སམས་དྲཔའུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་བ་བཏབ་ ། དུས་དར་མཆོད་རྟན་བཱརུང་ཁ་ཤེརྩ་སི་ལཆུས་ཡང་ཡང་ཀླག 
༤. › ་\ „༄ླ¬ >. ¬ ༽་ོ་་། ༦ སླ བའ (༨ ཀྲ་།༡བ༽༡ ༡༡ ༡༢ ཀ་ཊ ༽ ༥༩༼༽ ,.` „༣༨༡ -༽འ།༤ང།༢༥རར༨་འ་པའ།ང།བཀ་འན་།ཟ།་ ༤ །༽ ད་བ ོ་ཡེ་ནའ། 
ཤང་ མཚོད་རྟེན་རཱན་པོ ་ཤྭརང་ཁ་ཤརོ་ལྷར ཅྔན་ལམ་གང་བཏབ་ཀང་འྭ་གུབ་ཟར་བ་འདུག་སཱམ ། མཚོང་རྟན་ཆན་པོ་ད་དམིགས པས་བསྐྱད་ཉང་གུས་པས 'སྙེན་ལམ་བཏབ་ཐེ། འཁར ཡུག པབ་ནམ་མཁའ 
མཐུའ་ཡེས་མནནཔ་བཞིན་དུམོ་མཐང་བར། །མག་རྒྱུའི་རླབས་འཕྲང་གནམ་སྔོནདང་འདྲས་ཤགས་རྣམ ཆུའོ་འབབ་པའདྲ། །འཇགསམ་རྩུང་གས་བསྐྱད་པའ་གླུ་དང་ ཧུང་སྐདཀྱ་སྐྱ་ གཡའ་བ། །མཁའ འགོམ 
༤ ཀེ་བ་ར། བར་མ ཀ་ དི་ར་ བོལ པ་༢་ཤང་རའ་ ༦ ༨ འེ ི་ོ བ་ལ་འ ར་སག །རེ་བའྲེན་གྲ བ་བར བ་པོ བཀར་ར་རའ ལོ་འི་རིང་རོའ ༡༢ 
དངརེགའཛིནཚོགསྣ་མས གར་གིས་ལོལཔའྲི་ཐངརན་པ། །གངགི་དབུམ་ནས་འཛྲིནལུབརོསླངམཛེས་པའིམཆདཏནནི། །དབའིན་གཤེགས་པ་འདྲས་སཆིནཔོའིསུགསུངདར་དུགངཔཅན། །ཧེདང་ཁ 
-ཤར་ཞསྲ་གགས་མཚན་དང་ཁ་དོག་རབ་དཀའར་ཀ་ལ་ཤའ། །རི་བོ་གཞན་ཞག་པ ཧ་ཡེ་ཟད་པར་ཏིང་འཛན་གྱིས སྨྲབས་སམ། །མཐའ་དག་སྟྱ་པེ་ངམ རྩ་ཧུར་པའ་མིག་ག་ག མ་དྲུ་ཝཱ་བར་ད། །རླུང་གས་བསྐྱོད་པའ 


༄༅། །རྔ་ཡབ་ ་ཀིས་ བསྐུལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ། །ཤྲེས་པས ་འདིནིམཆོདཏན་ཆན་པོ་ཞའ ཞག་ །ུངས། ། །ད་ལྟར་ཀུནནས་དད་པས 'ཕྱག་ཧྲསུ་ ་ངེས་འབྱང་གིས། །ཟ །བརཔ་དམ་ པའིཆེས་ཏ ལ་འཇུག ་པའི་སཱེན་ལམ་བཏབ། ། 
ཟླ གཞན་ཡངཉིནའ་བཞིན་ ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱང་བའ་ གནང་བ དངོས་སུ་ཞུ་མི་སྭ ཱབས་ པས། ཡི་ག །༣་ བྲས་ནས་ ཡངདང་ཡང་དུ། དུ་སུལ ། ད་ཡང་ ་བས ་བསྡེ་རུགྱ་རོམ་སྡེབས་སྦྱོར་སྲོགས་ལྲེག ལེགས པལ་ ས །གཏྲང་ །ད 
སཱིང་པེ་ཌཾཿ ཉིམ་ནསྭ་ཁིམ་མྭད་པརརབ་ཏུ་ འྱ་བུར་བརའདེད་པའི་བསམ་ པ་སྭིང་གི་ཁང ངྷ་ནས་ཤརབ ཚིགས བུཅདདང་ལུག་པ་དང་སལམ སྣ་ཆོགས་ པའེ་ཡེ་གཾ ང་ཤིང་ལ་བཀྲོདཅིང་། ། ཡཾ གེའྲི་སློབ བ་དཔོན་ཆན་པོ་བེ ཅི ངེ 
¡ྲ འནཆནྱཀྱིས་ཚིག་ དང་ཝབས་སྦོར་ ་བཅོས་དགོས ་པརྣམས་མཛད་། ཚག་ངེ གུ་དོན་ལགས་ པའིམ་ཤས་ ་རཡང་གཟེགས་པས་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་འདི་གཞན་དང་མེ འང བའི འེ་སེབས་ཆཱན་གཅིག་ ཡིན་པ་ འདུག་ དཆིས་རང་ པམ 
མཛད་དགོས་གསུངས ། ཡྲང་ཁསནས ༼ཐིམམད་པར་རབཏུའ་བུང་བནི་སམས ཅན་ཐམས་ཏུདྲ་ཀྱིས་མཆད་པ་རའོས པ། མུཁས པརྣམས་ཀྱ་ ༡ བསགས་པ་ཐས་ པར་འགྲོ་བའི་ ལམ ¦ ། སྡི ་པ་ཐེམས་ཅད་སྟོང་ 
ན་མོངས་པ་ཐམས འདོ བ། དྲིམ་ཐམས་ཅདའའུ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧདཀི་གཞི། རིན་པོཚ་ཐམས་ཉད་ཀི ཀྱི་འབྱུང་གནས ༽ བདོ་བ་ ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ གྱིནཾར་བུ་ས ། ཡེན་ཏན་སི་ཚོ་ 


རཏ 
ཟེ 
=¥ 


ཇི་སྐད་དཱང་ཝནམོད། ཤྱིས་པས་མི་ཡཤས་ཤིང་ཚིག་དོན་གྱི་བརྔ་མི མི་འུང ཀ་ཀྱང་ ། ང་ སཾ་པའི་སིང་པོ་རབ་ཏྲུ་བུང་བའི་རྟགསྨ་རལ་ མ་ཙ་མཐང་བུར། ང་ཡི་བ དྲུངས་བཞེ་དགའ་བཅེན་པོ་ས་ ཞིང་ ། དག 


འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ ཀའ་བ་དང་ ། གཙུག་ལག་ཁ ང་ད ་བའོ་གཏམཿཉམ་ལ་ཡང་ ཡིད་སྨོན་ཤར། ཆས་ གཏཱམོ་ ཐལ་འགྱུར་རྱ་སྒྲ་དངས ་ཐེས་པ་ཙམ་གྱོ་ དྲ བརན 


། འཇོག ནྭ་གི་གཏམ་ རྣ་ཚགས 


དང་བུདཱམེདྱ་ཀླི་གུའི་སྨ་ན་བཚ་ཞིང་སུན། ༔ ས་མ་ཟེར་ ལི་གཏམ་ཐས་ཙམ་གྱི་ཡང་ཡེངལ་དགའ་ཞིངང ཚ། ང་་་་གོབ་མཡི་བག་བང་ འདསབདདགས་ཡང ངོསམ། ཡིད 


དསུན་པ།ཁོན་པ་ གས་ཀང་རངདབངས་མཆིས་པར་ཤས་ཏ ། ཕ་ལ་ཞུ་བའབུལ་བའི་ཚིག་གི་གནད་སྲིང་བོ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ ་སྩྱེལ་བ། བདགའབཏུ་བུང་བ 


དུ་ལན་གྲངསཱམངདུ་བྲིས ། མ་ དང་གཉེན་བ ས་གཞནརནམས་ལ་ཡང་། ༢ ཟབ་ཏུ་འྱབུང་ ང་བའི་ཆེས གེས་དང་ ཤམ་ཐབས དུང་ལྕིངབ ལ་སོག 


། ཅེས་གལུཆ་བའེ་མུལ། 


ང་གས་ཆེག་པ་ཊ ་ཅིས་༡ང་མཁནམ 
ས་པ རྩོཾལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འུབྱང་བཿ ང་བའེ་ ེ་གྲེགས ་མཛད་པར་གསེལ་བའི་་ པི གེ 


མང་པྲ་བས་ཤང་ ། ཡིདལ་བསམ་ པའིཚུལ་འདྲི་ལཱར། ཧིས་པའི་སྙོབས་ཀྱི་ ཀེ་བཙནས་ཇི་ཝར་ཟིན། །འཁེར་བའ་གཡངསནེ་འཇིགས་ཤེང་ཡའརེང་ ། །ད་རས་བརཔའེ་བརོོག་སྣ སཱ་འབྲད་པན། །གཉེན་དང་གྲེགས་ཀི 
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8༨༦ 


༄༅། །ཕྱི་སནས་བཟུང་བ་དཀའ ། །ཕམ་བཀའ་དྲིནཆརུངད་རེས་ཤེས། །མི་ཡུས་སལནས་སྡིག་ལ་སྦྱནབན། །མཐོསར་ཁེརཱནས་གཡངས་ལ་སྐུརབ་འདྲྭ། །འཇིག་རྟན་དཔལ་འོར་ཆོ་འདིར་དགའ་ ( 
སུམ་ཡུང་། །རཆགུས་འདུམ་དང་སུ་གེའི་ཐང་ལ་འཚོར། །སྒག་མེའི་ཁིས་ཐབས་ཡིདུད་འཇུསན་ཡུང་། ། ཤུམ་ལོའི་སིནམོས་འཇིགས་ཤིངརུམས། །གིན་བི་བྱ་རུངས་འདོདྲ་ལའིཞགསོ་པ་དངོས། །ལུས་ 
སུནཱམ་འྱཨུ་བམ པས་དམ་དུའཆངས། །དནི་གཞེནནུ་རང་སྟེ བསམ་སྩདན། „།འམངསད་ཞང་འཆང་བ་ཇདམ ཡུན། །ཁམ་ གནས་རྒྱལ་སྲད་ལྟ་བུབའ་དཔལ འཧོར་ལས། །རབཏྭ་བུངནས བསེད་སེམས ཐད ཆཾ 
པསྨོན། །གོས་བཟང་རིནཆེནསྱཡིས་སུས་པ་ལས། །ཟེགས་དར་འོད་ལིདུསིག་འཛིནཔ་ལགས། །བ་གསཊ་ནྱ་གི་མཁརྱ་གི་བདུག་འཛིན་ལས། །བསམ་ཐའི་གནས་མལ་ཤེངངངབག་ཕུག་སྙིད། །སྙུབས ཊེ 
ལྔན་ཤུགས་འཆང་རྟ་བཟང་ཞོནཔ་ལས། །འཁར་གསེལ་ཐོགསནས་རྐང་ཐང་རྒྱབ་བད། །འཁེརགཡེག་བུཚའལིའགབ་ཤལམང་པ་ལས། །དྲང་སྲོངཚུལ་གནུས་གཅུཾག་པུམའདུག་པེ་དགའ། །ཆེསམད་སྡིག 


ཟས་ཟ་བོའེ་མེ་ལུས་ལས། །རི་ཁྲེད་དབན་པའི་བ་དང་རིདྭགས་མཆོག །དལ་འེརྙཾ་སང་ལེག་དཔོནྷ་སི་ཁེངས་གྲགས་ལས། ། བླ་མའི་ཡང་བྲན་ཁོལ་དུ་གླུརེ་ཡང་བད། །བྲེལ་མད་བྱ་པེ་བསྒྲུབསནས་གསེན་པ་ལས། ། 


བག་ཡོད་ཚུལ་དངུ་ མཐུནན་ཤི་ཡངྱ། །དེ་ལྟར་བྲསམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ལགས་བཀྐོད་ད ཕ་ཡི་སཱནྱ་སརྔ་གས་པའི་ཡན་ལག་བཏུདནས་ཕུལ སེངྔརའི་ས།ནྱ་ཀི ས་ལགས་པར་ག་ཟིགསནས་ ས་པའི 
ཐུགས། ་ལིའི་མཐར་དགེངས་ཟབ་གས་ལ་ཏིངའཛིན་ཆུལ་དུ་ཞུགས། སཱལགས་བཀདད། །པ་ནྫང་རགས་པ ཡན་ལག་བ།དནས་པ ི་ོ པ་ཅན ག་ལ། འབུལ 
བུར་བེདཔས་ངོབླབློགནྲི་མི་ཕོད་ཇི་ལ་རྭ་བྭ་སམནས་ཞལ་འཛུམ་ཧུང་ཟད་མཛདནས་། དྲ་ཏད་ཆས་རང་ཧདན་ ས་པ་ལ་ཡོཿ ཏན་དགོས་པས། །སློབ་གཉེར་ལ་འབུངས་དེ་ནས་གང་ ངོས་ལྟའོ་གསུངས་ཌྱེང་བས 
ལགས་སོ་སཱམ། དིའིིེནནས་བླ་བངོབ་གཞེར་བེད་པའི་གི་བ་བསྐུད། མུཆདགནས་དག་མོང་བགྲེས་པོ་བཞུགས་པའི་ལུ་ཁང་གྱི་ཟུར་གཅིགྱཏུ་མལ་སྤེས་ནས ། མཚམས་ཀྱི་བུངས་ཧཾས་ནས་མཚནསོམ༣ 
མེའི་མདངས་ལ་ཡང་དཔརྭལ་བའི་བཅུནའྲགས་ངོསུད་པས། འདྲི་ལབུའི་བཅོ་ནབྲགས་མཛོ་པྲ་རསྣ་སུཡིདརངས། ཀརིིནརོས་ དདཀནས་ཏུག་ཏུ་འཆོབམང་ཟར་བཡིན། དྲ་ཕནས་བྱོན 

འབི་མདངས་ལ་ཨངང་ མ་དང བབཅོན་འགུས་ དཔས ༠ འོ་བདོཆི་སྱར་དོང་ི་གས་བ་ས་ཆོད་བས་སློྲངས་ཤངམལ་ཅམཛད་། བར་ཆད་མི་འབྱངབའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ 
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༄༅། །འདབས་པར་མཛད་དོ། །དགྲ་སོང་བྲགས་པོ་དངའི་ཡོངས་འཛིནལན་ཅིག་གནས་པའྱི་སློབ་དཔོན་་གྱི་ཐོག་མྭ་ལ་བུ་ཡིན ། ད་བསམ་ཞིངདདཔ་སྐའོ། །བ གནས་བརྟན་རྒན་པ་དུལ་ཞང་ཞ་ལཉར་ཞ་བའ། ། 
ཟ བླུམབ་པ་ན་ཚུངས་མེདའཕགས་པདགས་པའྱི་ཚུལ་ཁིམས་ྱིས། །ལྷནཉིག་གནས་པར་དམིགསྣ་ཆེན་བཟང་པེས་ཕན་འདོགས་པའི། །དཔཔོའི་གྲནས་ྲི་བ་དཔོན་དེལ་བདག་ཕུག་འཚུལ། །ཅིས་པྱ་རུང 
4 ཊལས་ཐན ྷུསྡོང་དྲུངུན་རིདཱགས་ཕུགགུ བཞིན། །དང་ན་པ་ལ་དགའུཤནེཏུ་ཅོང་ ཤུས་པ། །གཞན་རྐྱན་མི་ལྟེས་བས་རུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །གཟུགསནས:མཉས་བཤན་ཧམས་ལྡན་བརྩ་བའ་ ¬ 
པང མཾ ༔བུ་ཡི་ནང་ནས་འདི་ཉིད་ཡིདའོངས་སྟེ། །མགཉིས་དནི་ཁོམ་དུ་ཡོངས་མི་གནས། །ངས་པར་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རུན་སྨབས་དགོངསསོ། །གང་གི་ཚོམ་དུང་གཉེན་བཁརྲ་བམསཉད་བྱུ་རུངནར་བུ་བཟང་པོའི་ཆེས་ཀྱི་ 
ངྲས་བརྡ་འབུང་བའྲི་ མ་ལ ཡིདའངས་ད་ུདབམབཟངང་ཞེག་ཡཁུས་ཅད་ོིད གསགས་ལ་ཤིནའ སྐད་དུ ཁ་རགས་མཛད ུས་ལ་ཡོད་ཐལ་ནས་ང 


ཅིངྒ་མཐོང་ནས་ ངརས་བར་འ་བང་བའ་འ ཅམནས་གཉེན་འཁེར་ཐམས་ཅད་ཀིཆོས་པའི་འད་ཤེས་ ཏཱ ་གུས་པ་དེང་བྱསིི་སང་གེ་གནས་ས་བཔས། ༨༤་ཡང་ཆོས་པ་ཡོན་ 
སྟོན་རྒྱཁ་དུག་ཅིང་མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་པེས་པར་འབྱུང་བརའགྱུརརོ། །དུས་དེ་ཙམན ཿ དུ་ཤས་ཀིས་གུས་པ་དེང་བསྟེ་སྟངགེ་གནས་སུ་བྱས། ནཾ 


= ༣༨ ༄- ༤-7- ` ~-- ས་ ༤༨ ༦༤ ༤ #. ༽ གླར ༡་ལྲ་རྡེགས་མོངས་རེས་རིན་པ་ང 
སྟམ་པའྲི་འདུཿཤེས་ཁྲེལ་ཡོད་དངངོཚ་ ཤེས་པས་བྱརནུ་པར་སྦོདད ། སྔོན་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་ཕྲིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་འདྲ། ལྟོ་གས་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། ལགྲས་སྣཱནདང་འཇགས་ བས་ཙམ་མིན་པ ངས 
རི བ་ནདུབ་ནས།ཀམནས་ཁིམདཔང་རབཏུ་འབུངབརའ་དད་དོ། །དེ་ཡང་འཕགས་རྱུ་ཆ་རོ་པ་ལས། རྒས་གནོདཔརའྱ་རབའི་གཞོནཔ་ིརལི་རུང། །ཟསནད་ི་གནད་འྱ། 
དམད་རམརུུང་། །རྲིངདུ་མི་གནས་གསོན་པ་མཁས་ལ་ཅིར་མི་རུང་། །དགའ་ལཆགས་པ་སྩས་བུ་མཁས་ལ་ཅར་མཆུང་། ་ གལ་ཏྲ་ར་མེདནདཱ་མདྲ་འཆིབམད་གྱུར་ཀྱང་། །འན་ཀུང་ཕུང་པོ་ལ་འཛན་སྡུག 
སཱལ་ཆཾ་ཡིནན། །རྒྱནའཆི་བརྟག་ཏུའྲབྲངུབ་སྣོས་ཉི་དགོས། །ལགས་པར་སྙར་བཟློག་རྲབ་ཏུ་ཐར་པར་ཐ་བ་བྲསམ། །འདོད་པའི་དགའ་བ་ ངས་ཤིང་ཤྱནཱཏུ་དུལ་བར་སྤོད། །འབཏུ་འབྱང་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས 
རྟག་ཏུ་བསག་ས། །དེནི་བདག་ལ་ཕན་ཞིང་སམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཕྲན། །འཚོབ་བདཞིང་ཉམས་མཐུན་འཆིམ། ལད་པིགསུངས་ཏེ , བཱན་མད་པོའེ་བང་ བཆེན་པོར་མངོན་དྲུ་ཕེགས་པའྱི 
ང་ནཱ་བསཾམས་དཔའ་ཡང་། སྲེདཔའིསྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤེང་རབ་ཏུ་བྱུཔ་པར་དགསན་། ཤོས་པ་སོ སྩྱ་བོ་ཅིའི་ཕིརེའ ཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མེ་འཛིགས་ཤིངེ་ཐར་པཡི་འདོད། ཧིས་པྱརུ་ངཔ 
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༄༅། །དུས རངནས་ནང་དྲག་པ། པོསནི་ ཡང་དང་ཡང་མནར། གཉན་ཁཁོར་ གཞན་ཤི་བ་ ཐེས་ཤིང་སྙོ་བས 


དཔལ་ལ དགའ་བར་མཚོར་ ཇི 


འཁོར་ལས་སྒྱུར་བའི་རྒྱ རྒྱལ་སྲིད་སཱངས་ནྲས་ ་ཝི་བའིནགས་ཚུལ་ དྲུ། ། 
ཧུང་ནས་ཧཱང་རུབས་ཆོག་ཐེབ་ཤག །དྭ་ལུརདགུ་བསྟན་གཞོནནུན་རྲ་བུ་བཟྲང་པོ་མོངུ་གཞན་དཔལ་༔ སའ 


༢བྭཏཱ བུང་བའི་སྣེད་པ་ལ ་ཡད་དཔས་བར་གྱར་ཏེ། 


པེས་སུནཏངས་བ་དང་ ། ཐྲར་པ་ཡང་དག་པའི་སྣཾམུ་པ་ལ་འཇུག་པའིས་བསྲ་ས། །དྭ་ལདབེས་པའི་རྲག་པ་བླརོ་ 


།རྒྱལ་བརྣམས་དང་ལཱེའི་ཚོགས་ཀིས་ཡོངས ་སུ་བསྒལ་ཞི 


སྡུག་བསྔལ ], ཕམ་སྲུན་ཟླ ་དང་རང་ཡང་ཤི་ ་ཡི་དོགས། འཇིགས་¬ཤིང་སྐྱོ་བ་ཁྲིམ་རྱ་ 


ས་པ་འང་རྒྱད་ལ སྦྱར་བའི ། 


ཞིང་པས་འྱུབང་། ན་གཟིགསན་ ས། ལ་ང 
ནམམཁའི་ལམ་གཤགས་སུམ་རྩནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆཱོད་པས་བསུས་ཏཾ་ཌྲིས་ ནས་ཁིམམཱ བུན རབ་ཏུ ་བུདྲ་བ་ད་ ༤ 


ཕལ་རབ་ཞིའིསོདཔལ་སོ་པའིགཏུམ། ཅིས་པའིཆགསྨ་ད་ྩོ་ ངབ་ཁིམ དུ་གནས ˆ 


ཅང་བསམ་པས་ ཤཐམའ་དྲན་ རྗས རང པར་འགྱར་ལ ། ༥།ས་ འོ བསམ་པ 
རུམ་པའ་དག་པ་ བམས ་པ དང་སཱིང་ངདང་བྱང་ཆུ་བ་ཏི ཤི སམས་སྒོམ མཁ་ འི་ཏིངང་འཛིནྷ་ནམས་ལ་རོམས་ཀྱི་ ཀྐ (འཇུག་ འི་དེ ་ི | ཊཱི རེ 


(བཏ 


ལྷན་ཅིག ེ་གནས་པའི་ཚདང་ ལྡན་བ་དག་ གིས་ཡང་ 






བསུལ་ནས་ཆོས་དངྡ་རས་སུ་འབེལ་བའི་གཏུམ་སུ་བམ་པོ་དང་པོའོ། བྭ་རྦབྷང་ཱི་ཏེ་སཱཔཱ་ཧབ་ཏ་རཔཔཏིསློ་གྲུག། བ་མ་སངས་རྒསྡུ་རས་སྲུདན་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་སོ་ས 
ཤཐན་པའ་གཏམ ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ཡེངས་མི་འདའ། །ཆུས་ཀྱངནྲུབ་པར་མི་འྱགར་བས། །གངལ་མེས་པ་ཡོད་པ་ན། །ངཾ་ཡེ་མདུན་དུ་ཐུབ་པཉྱན། །ཆེས་སྐུ་དྲ་བཅུས་པདྨའདབུསནའང་དྲམ 
མད་ཅོང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །རང་སྣང་ལེངས་སྩད་རོགས་པའོ་སྣ ནི་ལུནྱ་ཧསྲ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧམཆོའི་ལངས་ལ་སྩོད། །སཱལ་སྒུ་མཐའ་ཡུས་གདུལ་བུའི་བློ་བཞིན་གང་ལ་གང་འདུལ 
ཅིར་ཡང་སྤེན། །དྲ་པིརྦ་བྲུ་བ་དེབང་མཁི་གཏན་དྲ་དུསའིདེར་བདག་གི་སྐྱོ་བ ་བྱ་བརློངས་མདྨ་བས་ར་། །སྣ་བྲས་བ ཅུ་མངའ་ཐཾའོ་འཛིན་ལས་གེ ལ་ཧ་གང་། །འདུལ་བར་བབ་པ་ ས་ལས་མ་གཿ 

; }བླ་མ་ཤྱབ་དབང་དགྭ་འདུན་ཚོགས་དང་བཅས། །ཧྲིས་པའི་ སྲང་ཕ་མའེ་ཁོམ་དུ་ཕབས། །ཅིའདོརང་གྙི་སལ་བས་སམ། །འན་ཏཾ་བྲ་མཾའི་ཐུགས་ཀྱི་དགངས། །སྐོམ་པ་ཆུབས་ཡེད་དུང་ 
༢༨ ;ཐུགསྔ་རེས་གཟིགས་ཤེངམའིནཔརངེས། །གངགིཚེཾ་བཱམའི་ཞབས་པྲུངདུ་བྟསགས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀང་། ཕ་མའི་བྱར་དུང་གྱི་ཉས་འཆིམས་ཞིང་། རང་སྟོབས་ཀྱི་བགྲེ་དེཔར 
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ཧ་ཡང །སོན་ི་སོནལམ་དང་གས་རིད་གིས ། མཁནླམབ་དགེདན་གི་ཚགསརང་གིིམདུ་ཕབས ། དདཔག་ྱ་ཐསབཅས་རྱིམ་བག་ཡབས། ། དགེ་འ 
ཧྱི་འདུ་ཚོགས་དང་མཆོད་ ཤམས་ལ་སེགས་པའི་ལས་མའ་སྣངབསེ་ཡྲེད་གཡེངས། ཧཅང་དགུའ་ཆས་པས་ཞུག་ལྔ་དྲུག་གི་བར་གང་ཡངམ་དྲནཔར་ཡལ་ཡུལ་ལ་ལུས་པ་ལས། སྐབས་ཅགླ བ་བུརདུ་ 
བནུ་པ་བསས་པ་ལྷ་བུར་བུམའ་ཞབས་དུང་དུ་སེབས་པ་བསས་དནས་སོང་ས་ཕུགྱ་བས་པྲས་གང་དགསྐ་ཆུ་ཡིན་གསུངས། ཕམ་ལ་བདག་ཆས་སྒེར་འཇུག་པའི་བཀའ་བསྣེས་ཞིག་ཞུ་ཉེས་གསོལ་པས །བུགས 2 
རགས་ཤང་བྱ༡་བའི་ཞལ་འཛམ་པར་མཛོད་ད་། ངངོ་ནན་ལ་སྦྲོན་རྫུ་ེཞཔ་འིདུག་ཤིནཏུ་ཡངགྲསཔས། དའཕལ་ཕ་ཉིདེ་ ་ཞབས་སུ་སྩན་དངསནས་བཀའ་ཕབས་གནང་བས | བད་བ་ཉན་པ་དང་ཅ་ང 
ར་གང་བསུ་སོད་ཟེས་ཞིག་འདུག་པས་སབསམ་བདེ་གང་ལྐར་ཨ་མུ་དང་བུ་རན་ཤེས་ལ་ཡང་གོས་འདྲི་དགོས་གསུངས་ཞལྱ་སིམ་བཞེས་པསོ ། ཡུང་ཨ་མ་དང་ཨཱ་ཇེ་བས་ནས་ནེར་བཟང་དང་ཆོས་ཏི་ཐག 
ཆགས་བཟང་ཞང་ཆས་རང་མཛད་འདད་འདུག་པ་ལ་ཁྱིམ་དུ་ལུསན་ཚའ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ ། ༣བྭ།ུབུང་ན་བསྟན་པ་དང་སམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་ ། ལྷག་པརང་ངོཆན་དུ་སྨན་པ་ཡིན་པས་དམ་རིག་ལ 


གཟིགས་ནས་ད་ལས་ཆས་ལ་འཇུག་དགེས ། སྙིད་སྡུག་ལེགསཌས་ང་འང་དང་ཁདམདཔ་བྱེད། ཅེས་དམྲ་རཱག་ལ་སྒར་བའི་བཀའ་བསྒྲོས་གནང་བ་དང་ ། ཨ་མའི་དགེངས་པ་ལ་བུ་ཤི་བ་ལསཆས་ལ་བྱ་ག 
པ་གྲག །ལྷག་པར་བླ་མའི་དམ་ཆཾག་ལས་འདའས་མདེ་དགེངས་ཏེ། ཞལ་གྱི་བཞེསནས་ཨམ་ཨ་ཇོ་གཉིས་ཀྲེས་ཕ་ལ་ཕག་མཛད་ནིང་གསོལ་བའབདནས་བཏབ་པཱས། གཞན་རྱེ་རོད་ཟོས་མི་ཡོང་བ།ཁག་ཐག 

གམ; ལྷག་པ ར་འཕྲལ་འང་དུ་བཅུན་ཆས་ཡང་མའབར་སྐད་ལོང་ཡྲང་། ༼དཱ་རངྡ་ནམ་པས་བྱན་ཆས་འགྲིགན་སྣང་ཚས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས་བཟང་ . བླམའེ་དགོངས་པ་དང་བརྙན་གསུངས་ཞོང་པའ ° 

` བཀྲ་ཁྲཾལ། པེས་ཨ་ཇོའ་གྲསུང་ལས་དཔོན་སློ བ་ལ་ང་དང་ཨམ་གཉས་དྲེ་ནྱར་ ཕའི་ཞབས་ཇུང་དྲུ་ཕག་མང་པོ་བཙལ་བཀའ་སྐྱེན་བཟ་ཞིང་ཞུ་དབ ས་པྭྱ་བུང་གསུང་ ། དྲ་ནས་སད་ཏུག་ལྷ་རྔོལ་བྱརན 
པས་ཆོས་ཚུམས་སགས་བཟེ་བམང་པོ་ལག་རླུབ་བས་ནས་བཙུནཆས་སྦྲིགས་པའི་རྩོལ་བ་བསྐྱད། བྲེམ་བཀའུ་དྲིན་དུས་ཕྱགུ་མཛོད་པ་རྟ་བཟང་པྲ་ལ་སྐེན་ཏ། མཚན ཤསུ་བུསནས་རྫ་ཉིད་རང་གི་ནམ་ཟའེ་རྒྱུ་ཐེར་མ 
དངོས་གཙང་བ་སོགས་ལན་དུ་གཏོང་བམཛད་ཧང་བདག་ལ་གནང་ ། ཚུལ་འད་ཡང་བསམ་འིངྲ་བས་དྲན། སམས་པ་ཟདོམད་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་མཆོམ་ཕུལ ། བྱས་ཤེས་ཀྱི་བདུག་ཡུས་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིས 


༄༅། 








༨ །བཞིན་རང་བམ་དྲན་པན་བུང་། །བུགས་རྔཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །དའིནང་ཕར་རབ་ཏུ་འྱབང་བྲ་གཆོད་ང་ནྲི་ལག་པར་ཡང་དགའ་ཆེས་པའྱི་སྣངབ་ཧད་བདེའི་བ་ཞིག་སོང་། ཕྱུ་མ་གཉན་འ ཐོ 
༈ ཐམས་ཅུད་སམས་འཇང་ཞང་ཉ་བའི་སུང་བྱ་ཅིད། ལར་པམ་བུ་ཚའི་སེམས། །ཡུད་ཙམ་འབུལ་བཞི་ཡོད་པའི། །ཕན་ཆུན་བྱས་ཞིངདུངབདྲི་ཚུལ། །འདི་བཞིནསེམས་ཅན་ཀུན་ལའཔ་ཤོག །དེའི་ཉིན་ཨ་མའི 
ཤླ ཀྲིབ་ང་བདར་སད དས སངདུ་དདུག་པ་དང་ཁྲས་བའི་བམ་ཡིན། ཤེདཆེས་ཧེད་པ་འདིདགའ་སུ། སེམས་སྙེ་གསུང་སྩུདཆབསེལ། དབཞེན་དུ་ཨ་ལྕེ་སུལ་ཇེ་སགོས་དང་ | ཐན་གཡེག་ཚུན་ཆད 
གླ སད་ས་བསནས་བྲམདན་བསམ་བད་ཅང་བྱར ཤས་ཆན་པོ་ཧས་སོ། །དནས་སོང་ལ་པེདོ་སྤུན་རྣམས་ལ་ཨ་ཕའྲི་ གཞོགས་སུ ཤག་གསུང་། ང་གཟིམས་འདབས་སུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བཅུག་བུ་ཁྱད་ཕ་དངམལ 
གཅག་ཏུ་ཉལ་བའ་བམ་འད་ཡེནན་གསུངས་བུགས་ལ་སྩར། དུ་ཨཾ་ཇེ་གཉེས་དང་ཁྱད་སྲུན་ ོ ་སྡོད་། སང་ནུས། ད་འཇེག་རྟན་པ་དང་སྡ་བས་ནས་༡ལ་མི་སྟུབ་གསུངས དེ ཨ་ཇོ་གཉིསྱ་ཏྲ་མར སི 
༧>ལ སྙངལ་ཨང་ཡང་སྐྱར །ནེར་བཟང་ཁེད་སངནས་ཆེས་ཟྲད་དགའ་བམ་ཟེར། ངན སྩ་ཀུདགའ་བ་དང་བད་བ་ཟར་བ་དབདན་པ་འདུག །དགའ་བདའ་སམས་བརྗོད་དུ་མདཔ་ཞིག་གི་ངང་ལནམ་ལངས་མེ་ 


གག་མགེན་པའེ་རྒྱུད་མངས་སྒྲངས་པཱའི་སྒྲས། །ཀུན་རྨོངས་འཇིག་རྟནམལནས་སླང་བདང་། །ལྷན་ཅག་ཆས་ཀྱི་དུང་དཀར་བུས་པའི་སྐད། །ཐྲེས་པས་དགའ་ཞེང་བད་བརྒྱས་ཏ་ལངས། །གཞེན་ནུ་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
བརྡ་ནྭས་པ་དང་། །སྔོ་སང་མུན་པའི་མས་མ་བོས་ཏྭ་སྲོང་། །ཐུནམཚམས་སྔིན་ཝར་མཛས་པའི་ཆེས་གོས་ཅན། །བདག་ལུ་སྐྱིད་པའུ་ཤིམ་དེང་ནས་ཤར། །ཨམ་ཧེ། དནི་འཁེར་བའྲམཚནམ་འདས། ། ÷ 
དམ་པའཆསྭ་བནམ་ལངསས། ྷ བླམའི་ཐུགས་རའ་ཉིམ་ཤར། །དང་བདགུ་སྐལ་བ་བྲཟང་པར་གྱར ¡ །མུན་པ་ཀུནང ལཉ་མའཾརས་འཁུངསཧི་མ་ལས་ཀང་ཝག །བདྲུདྱ་མ་འི་རང་བཞིན་ཟ་བ་དང་མཚུངས མེ 
ས་མི་མཚོན་པར། །སྲིད་ཞིའི་ཁམསྨ་རམསྨ་ནམ་པྲརྣ་སང་མཛད་ཐུགསྔ་རའི་འོད་ཟར་གྱིས། །དྲེ་ཀྱིལྭ་བུཌ རྔརཱན་པོ་ཐར་པའ་ཞྭིང་དུ་དནི་བདག་ཞུགས་སོ། །དནས་དཔལ་ལྡནྭ་བམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངསསུ 


-། ༽ བདག་ག རླ བོ་བ བ་ད།ད།།ལར་འ།། (རེ་ས ་བང་འ༩འེ༨འིརོ་ང་རལོ། །ཟས༽ང་ར། རཾིཾཾིཾིཾིཾེཾེིེིེཾྲི ༡ཀའ།འག་ག་འི་འའ་།༡།འངརབ་ང། > ། 
ཤས་པྲཱ་བུང་ ། དནས་རམྱ་གམཆནམའྭ་བུནྡྲ་ནམས་འདས། ། འཇིག་རྟན་སྣད་ཤད་ཉལའ་དེ་དང་པ། །ྐྱ་རེངས་འཛུམ་པའིམདངས་ཤརཔདྨོའི་དཔལ། །ལཱག་པར་གསལ་བའནམ་ཡང་ལངས་སཉ། །ཅུ་ 


༤ པི 


དི >= ལར -༨༽.༨ /ྭ ༣. ༢ ༡ ཀཀ ༡ ༡ -/1{ཌི" ༡ > ¬ -༡༤༨༽> ༢༡༡ ༡༽།༩༨།༡ག༽ ༢ ༢༡” ¬ ༡ ` ས་བ ༠༡ > ༽ ` 
ག་པའ་ཐནྨ་རབས ཀྭ་བུ¦ྔ་རཱས བདག གམ་གཙང་བའ་དྲམ ཐར་བ ཅད་བྲཀུས་ཤང་སྤངས ། སྐྲ་ཡང་རྗ་ཤད་རང་ག ཕྱག་བདར་སཱ་འ་གས པར་བཅད་ཅང་བཞར་ནས་ ། དར་བཟང་པོ་ ཞག་གས་སྟུམ་རཱ་རྟན 


1. 


༠༨ ༩༨ 
22109,7.094 


༄༅། 
གྱ་གངས་རྒྱ་ས་ཐམསཏ 


།འབུ འབུལྷ་གིཆེ་བས་ཌིམ་དུནཱག་མ་གཅིགྱ་ཀངམ་ལུས་པར་བ སྣམས་ཏ ། ལྡན་གྱཾ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སླབ་པར་མཛད། ( ཁིམ་པའིི ས་སྦངས་ཟྭབཏུ་འྱབང་བའིཏགྲས་ 
ཀིསབིནྱ་ིབའཔས་ ི་ཉ་དཔབ་ བ་་ ཧཱ ཧི་སོས་ལན་ི་གྲག་ལག་ཁ བ་པ པྷ་ནམས་ཏྲིས་ དོ་བླམགས་པར་ བ་པའི འྱུང་བའི་ཏུགས་ ཅེལ་ 


ཨཱ །པར་བུངས་པ་དང་ ། དུས་མཉྩམ་དུ་ཁང་བཟང་གི་ས སང་ནས་དགུ། ནྭ་ཧྲིས་ཚོགས་དུ༔ ས་གགས་བུ བྲུས་པའ་སྒ དགངས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་བཟིང་ཕོརང་ 

ཧཱ འགྲགཏུ ± ༠ 

ང་བས །ཟབ་མདམ་པ་ལྔག་ ༦ ིསལགས་ས། བང 
རྨས བ་མ་དུས་པ ལུག་པརྡ་བགིས་དགས་ ཤྲིང་། ཐམས་ཅདྱ་ས་ལགས སུ་སཾ་ཞྭས་བ་ བ་བའི་སླ ཆཱའ་སྒགས ། རངདྱང་འགྲེ་བ་ལས་མ མཐུན་ མས་དགའ་ཞངེ་སྡོ་བ་དང་དད་བའི་སྲུ་ལེངོ་ག གཡོས་སོ། ། 


བ་དང་། སན་པ ཚངས་སགསདཀར་ཕགས་སྒོང་བ 
འོག་མིན་བར་དུ་ཁབ་བརྩ་གུར། ཡང་ལས རྒྱས་པར་འྱང་སྟ། འཇི ད་ཕམཞིང་།།སནག་ི་་ རཱི རེ །་བའི་ ཆླེི ལས ལུ ལས། གས་སབས ལན་བམས་རོ་སྒ་ 








 ཏྟོག་པརུ་བེདཔས་ ། འཛྲམ་བུའི་གིང་འདིར་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བུང་བྲསླ་བའི་ལསུ་ཤེསནས་བརྡ་སྣང་གྲི་ལྷ་ལ་བོདཔར་བུད། དེསྦྱརལ་ཆན་རིས་བཞི་པ། དེས་སུམཊ་རཱ་གསུམ ། ངེས་འབབ་བལ་བ་དེས་དགའ 
སྭ་མཱ་དགའ་བ་དས་གཞུན་སལ་དབང་ཕེད།། ངེས་ཚོངས་རིས་དནས་རིམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོགམནྡ་བར་དྲུ་གགས་པར་འགུར་ཞིང་ ། ལྷ་ནམས་དགའ་བདངྡ་རེས་སུ་ཡིད་རྔས་པའི་དགེ 





ངྒུ་ཧིརརྲ་ཐོབ་བོ། །དའི་ཤུར་སཱིན་པས་འདྡི་སད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ལྷ་དང་མི་རུམས་ཀྱི་བཀུར་བསྡི་བས་པ་ཡུནན། །མིའི་དབངཔྒོ་རམས་ཏྱིས་མཆོད་པ་ཡིནནོ། །སངསྦ་རསྣ་རམས་ཏི་དགོངས་པ 
།ཞས་དང་ ། བདུངྡ་ཛུག་ཏེ་ཅན་རྣམས་ཀྲི་གགས་པ་འཇོམས་པ་ཡིནན། །ལྷ་དང་མྲི་རམས་ཀི་འབཏུ་དགའ་བརྡ་བད་པ་ཡིནནོ། །དགའ་བ་རྲབ་ཏུ་འབྱང་བནིད་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ 


བབུང་བའི་གོས་གཞན་ཐམས་ཉད་བེན་ཡང་ ། རྡུལ་ཟན་ཅུངམ་གྲུབ་པུས་དཔལ་ལྔན་བླམའི་སྐུ་གཟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡནུཔ་ཞིག་ལ་། བ་ཚིགས་ལགས་པར་སནས་བླུས་ཕའི་གོས་རྱོན་པ 
བུན་བཾས་པས་། ཆུལ་ཁཱམས་དང་ལན་པའི་བིན་རབས་ཀྱིས་རྟན་ཉི་ང་འབྲལ་པརའབྱང་བམཆོག་ཏུ་བཟང་བརསམས་ཤངེ་ 


། རྟན་འདྲལ་ལགས་པར་བ ཟུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་བིན་རཱབ ས་ཆི་བ་དང་ 
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£8%:.‰ ༤༨༤ 


' བའི་མཆོད་རྟན་དེ་བཞི 
གསུལ ། སས་ཀྱི་དུད་པ་དང་དགའདུནེ་འདུས་པའི་ཧུལ་ཁྲིམས་ཀིདྲ་བཟང་པོས་ 


7 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་དངདག་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བར་བ་བའི་ཐིར ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་བཀྲད་པཆན་བོས་མཛེས་བར་བ ཏི། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོསྦ་ཉམཚོ་མཆོག་གི་བོ་གོ། 
པོ ༣༢ ངོ ༠. ༡༢ ཚི ༩ འང, -ཿ ་ ༦༤ ,,༤¬ \ ཤོ ར་འ ས་པ ཅྱ དེ་བ སཔ ! མཆོ་མཆ ི་ 
རྣམ་བརྲ་རོལ་པ་མངེན་པར་མཁེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སགས་པའི་སངས ས་ཀི་ཞིང་ག བཀེདཔ་དང། གནས་བརྟན་ཆན་པོ་བྱུ་དུག་ལས ལྭིས་རོྨན་དོགས་ཉའམེར་མང་ས་ས། 


པར་འརྱད་པས་ཕོཊ སྭ་ཀྱི་བཁཾ་རྭ་ཡུག་དུ་བསོར་ཞིང་ཟ་འོག་དཔྲང་པོ་འི་ 
ས་དདར་ས་དབསརཞིང་བའོགདབྱང་ 


༥༣ 


ཁཚལ་ཞེང་འཁོད་དོ། །དནས་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཆེན་བོ་རྡུལ་ཞིང་ཞི་བའི་ཀུནཏུ་ 


ནམདངཔས་གསལ་བ 0 
་ཀ ག་གླ་ོ་གོས་ྱི་སིང་པོ་ 


སྩོདཔས་དལ་གྱིགཤགས་པའི་ཞབས 


དབ་ཕན་དཔ་ལ་ཝི་ལ་སེགས་པས་ལག ས་པར་བ 
གས་པྭ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏི་ཏན་ངོ་མཚར་བམ 
ཡུན་དུ ཁུབ་པྒགུར། གཞེནེནུ་ར་བཏྱཱ་བཱ ཱུ 
ཕྱེར། 


༨ 
ཚཾདཔལྡ་ནཔ་ག ཞེན ནུ་ངང་ 


ངཾ་ 


པའ་དབུས། རིན་པྲར་སྣ་ཚོགས་ལས་གུབ 
པོམརདྲསེནནཔོའ་དས་ས་ ས་པར 


༤ 


བྱུངབ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པའི་གཉེན་བཤས་བྲན་གཡག་མང་པོ་ རྩ་ཕྲག 


པའྱི་ཉལ་པས་དྭདྷ་ཕུག་གུ་འཁིད་པ་བཞིན་ཡིད 
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དུ་འོངས་པའི་ སྲེང་ལམ་དྲལ་ ལ་བུས་དག་འདུན་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སོང་བ་ལས སྩེ་བོ་དེར་འདུས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཁ 'མཐུན་པར་ཚེག་ བཀ་ལགསུཉས་ བཏག་གོ་ཟར ། འདུ་ཁང་གི གི་སྒེའིནཱ་དུ་ རྐང་པ་སླབ་པ དང་ ། 
ཆེསྭ་ཀི་འཁོར་ལི་བྷསར་ཞིང་ ངོ ནམྲས། ། །ཐུག་ པ པ་གསུམ ལྕ འགོད་མཇད་ཕྱག་འ ་༢ཅྲའལ ༥ལ། །ཞེས དག འང ༣དུན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུས ཿམགིན་གཅིག།།ུ་གསུངས་པ་དང་ཁྲ་ཤིག པས། རྟེན་འབྲེལ བྲབང་ ། ཤན 
ཡིང ཀྱི་ཟིའ ཡ་ཡང་ཆན་པྱོ་བུ་ བུང་ཟེརཞིང་དགྲ་སོང་བྲགས་པོ་དག སྣང་ཅན་དྭག་ཕྱག་ ཐལམོ་སྦྱ ། དགེ་འདུན་ཐུམས་ཅེ་ ཡཅདྲ་ཐུགས་ དགེས་པའི༣ པའཾ་སྣང་བ: ཆན་པོ་མཛད ། གཉེན་འཁེར་ ཐམས་ཅད་ཀུང་དགའ་འྭ་དུ་ བྲའི 8 
དཔ པར་དུད་པའྱི་ན མའ ྣམ་འགུར་ཆེནུ་པོ་གཡོས་ ། ཐམས་ཅདྭ་ཁ་འཆམ་པརསཉུ་དང་མི་འདྲ་བའི་བོནྲི་རུབས་ཀྱ་ཟིལ ་ཆེན་པོ་ཞིགྱ་བུང་ཞེས་སྦྲའོ། །དབུམཛད་ཆ་ས་འ ན་ཡོ་ངོས་སྲུ་གགས 

པའ་ འི་དགེེ་སྲོང སློང་གྲནས་བརྟན་བགྲེས ་པོ་དས ཀྱང་ ། ཚེས སས་ར་འདི་གཞུན་དང་མི་ འདྲུ་བ་ཞཾག ཡིན་པ འདུག་འདུ་ཁང་དུ་ཐག་མྭ་བོན་པ་ ས་སའོ། ། གུམ་ཛད་ཆ་ [ ཟིལ་ཆུན་ ཆུན་པོ། ག་ 'བྱུང་ཞེས བླམ་དམ་ པའི་སྙན་དུ་གསུལ་བར 
མཛད། རང་བིས་ པ་ལས ་དང་པོ་པ་ཞི་ ཞིག་ལ་ཟིལ་ཆན་པོ་འ འགྱང་བའི་སོབས དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡངམངལ ། བླ་མ་དང་དག ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས ་དགེས་ ་ཤིན་ཀྱི་རྭབས ་པའི་རྟགས ་དང་ ། སངསྐྱ་ཧྲས ཀྱི་བསྟན 


; །པའི་ཅཾབ་ཡངདག་བ་སྙ ། བླམ་དཱམ་པའིབ་ཀཁ་ལས་དིང་སངསངསྨ་ཆ། 

༢ པོ་འང་ཡོང་གི་འདུག་གསུངས ། 

;, ཕུན་སུམཚགས་པ་རྣམསའབ་ཏུ་དགའ་བར་ཤེད་པ་ 
དྷ་མབྲས་དགའ་སྙོནའབུལ་བ་དཔལ་ ན་བླམ་དམ་པ 

མཇད་མཆདལཱཾམས་སོགས་གངལ་གང་འོས 

མཛེས་ཤིངངོ་མཚར་བ་དང་ ། ལམ་འབྲས་ 


ཡིནནོ། ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ མས་མཆོགཏུ་དགའ་བ་ཡིནན། །ནང་དུཡངདག་ལཇོག་ལམ 


༠༡༨༤ 


འི བང་བ་དང་བསྟན་པར་ཚྫོགས་པའི་ཆོགའིི་སྐབས་འདི་དག་ལ་ཟིལྔརེ 
དང་བསན་ ག 


ས་ཏི་བསན་པའི་བིནྨ་རབས་མཉམ ཐེ 
གང་ཞིག་སངས རྱསྭ་ཀུ་བསྟན་པའི་སྒེར་འཇུག་པ་ལ་འཕོགས་པའ་དགེ་འཛུན འགང་ཟགམཆོག། མ་དགེ ་འ ར་ཏེ ། དགའ་བོ་རབ་ཏྱུ་བུང་བའི་མདལས ། ཚུལ་ཁྲིམས 
ཧཱ དགི་པར་དགའ་བླནམས་ར།་དགའ་བ་ཡནནོ་ཞད གསྲངས། 





དཀར་པོ་དང་། གསར་པཟང་པོ་དང་ ། ཟབ་གོས་དང་རས་དཀར་ཡུག་ཆེནལ་སོགས་པཱ་མཚན་གྲངས་མང་པོ་དང་ ། ཡུངས་འཛན ˆ 
ལ་བའཾ་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆའ་ཕུལ་ལོ། །༣ང་ལ་ཡུང་དཔལ་ལྔན་བླམ་དམ་པས་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་ ། སྟོན་པའི་སྒ་གསར 
གས་བམ་དང་ ། རྣམརྒྱལ་མཆེང་རྟན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གནང་སྦྱིན་བཀྲ-ཤིས 


མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པ་མཛདདོ། །གཞན 


ཡང་དུས་དར་གུཚུག་ཏོརྣ་ནམ་པཱརྒ་ཧལ་མའི་ཆོགྱ་རས་པ ། རྣམ་རྒྱལ་སྙོང་མཆོདྱི་གཟུངས་བསྐོར་དང་ཡདའགྲིག་སྣ། དུང་དང་སིལ་སྙན་དང་རྔ་བོ་ཆྨདང་ ། ཉེད་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་འཕྲང་བ་འཛིན་པའི 
| དག་འདུན་གྱི་ཆོགས་དང་ལན་ཅིག ། བླམའ་ཞབས་འབྲཾད་དུ་བསསོར་བ་ལ་སོངས་། བསེས།ན་འདུས་མའཆ་བདག་ག་བདུད་ལུསྣ་ནམ་པརྱརུལ་བཟེ་གཟུངས་ཀུསྣ་ྱ་བི་བླརབས་པས་ཚུངས་པར་སོད་པའེ་ཚམ 
ཡིན་པའི་རྟན་ཅིང་འྲ་བལ་པར་འབྱངང་བ་བཟང་པོ་དང་ ། གཞནཡིང་། གང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོགསྣ་ནམས་རབཏུ་ཐོབ་གུར་པ། །སྒྱ་བོའཚོགས་རྣམས་དུ་ལ་ལྷ་བས་མི་ མས་ཏེ། ། ཟླ་བུ་བཞིན་དུ་དགེ་བྲདག་ རྣམས ÷ 
ངའྱགྱར། །སམས་སོམས་གཟི་བྗརྗིདཆེན་པོའོད་ཟརམཉམ་པ རགཏོང་། ། གངུ་གིས་གཟུངས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོསྤྱ་གུར་པ། ། དནི་འྲགོ་བའྲ་སེད་པ་མ་ལྱུས་སྐམ་པརྭ་དུད། །ཉིམ་བཞིན་དུ་འོད་ཧྱད 
ཡུན་པ་སེལ་བརའགྱུར། །དཾལྟ ར་འང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུང་འདུལ་ཆོའཕུལ་ཟླ་བའི་ཚོས་བཅོ་ལྟ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ: ས་དྲ་བཞིན་ག གས་པའཚར་འཕྲལ་ཆེན་པོས་བདུད་བཅོམ་པའི་དུས 
¡ཆོགས་བཟང་པོ་ལ ། བཀྲ་ཤིེས་རབཏུ་བརྟན་པའི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོར ། བདག་གི་མཁན་པོ་དེནྱ་གྱི་སླད་དྲུ་མཚནནས་སྫོས་ཏེ། ཐུབ་དབང་ཆན་པ་ལུང་རིག་ཀུན་དགའ་རྒྱེ་མཆོས་མཁན་པོམཛད། གནས་བརྟན 


༄༅། །ཆེན་པོའཇམ་ཆེན་མཁན་རབས། 'སྦྱ་རམཆོས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ མཛད།, དི་མོངའདུལ་བ ནེབཆེ་ནཔོ་ོ མས་པ་འཕྲིན་ལས སྭ་ཀྱི་ཞུ་བ པོདང་དུས་སྒོ་བརྗོད་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་ཅིང་ ། དགེ 

༡ བསྐན་ནརྦུ་བཟང་པབརཆུད་ཀི་ཆེས་ཐུམས་ཏདུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ ། དྭ་ཝུརྱསཆོག་ཉས་མད་ཕུན ་ས་ཀྱི་གས་ཁིས་པའཏགས་སུངས་ིང་ ངོ བྱཱ་ཐུང་བའི་ཉུགས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ ། འཇས་ 

༈ དབངས་དཔལ་ལྡན་རྒུམཆོའས་མིང་སོས་། རས་འྱབང་བསམ་པྨ་ནམ་པར་དག་པས་གནནའ ཐངས་དེ ] ། ཤུཀིའྩོརལ་པོཀྱ་སང་ག བརྡ ཏཱ་བུང་བའི་རཾས་སུརབ་ཏྭ་བུང་ཞིང་། བརམའི་ 8 

% ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ན་ནམ སྔེམ་པ་ཡངདག་པརྲ་ཐོབ་། དྲ་ལ་བཉའ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ སུངས་སྡོམ་གྱི་གེ ག་བཆེན་པོ་ཤརུཞིང་ གྒོགལ་བབྱ་ཀངི་འདོར་བྲབབ་ཅའ་བདང་། ཅཱ ཁན་སློབ་དགེ་འདུན 
ང་བཅས་པྲ་ཐུགས་དགེང་པའྲི་ནི སྒནས་། བདག་ ག་གི ཡུལ ཁིམས་ཏྱི་ཡུང་པོ་ཡོངས་སུ་ ་རྫོགས་པ་དང་ ། རངས ་པར་སྒོད་ པའི་ཚམཐྲར་ཕཾནེ་པ་དང་ ། ཟར་པའྱི་རྐྱལ་མཚན་རུབ 'བརྟན་པའི་སྣོན་ལམ་ དང་བཀྲ་ཤིས 
ཡགས་པར་མཛེད་ནས ། ད་ལར་ངདྱ་ཀི་སངས་རྒྱ སྙན་པ་ལ་ བབཅེན་པྲོ་པཔ། ཉྱད་སངསརྒྱས་ ྱི་བསྙན་པོ། ་ལ་ཞུགས་ཤོང་རབ་ཏ བྱང་ཟིན་དདགའ་བ་སྒོམ ཞིག་གསུངས ད ཟའ དང་ལྡན་པ་རང་ 


ཏིེ་འརིང་བའི་རྲའན་འང།༥འཇང། ` ༡༨༡ དྲ་བདག” །ད༡ས་ (པད (༡༡ ÷- -༡=། ༤ ༣་འ,ིི་ཁད་ར།འ་རྲར། ༡༡ ༨ དད རག རབ 2༡" ཆབ ༢༡༠ <"ཇ།༠འྲེ་བའི་འར། ཤའ༨་ར།༩་ 
པའྲི ངསས་མངས་ཏ། ཡན་ལགྱ་ཝུ་གུས་པས་ས་ལ་གུད་པའི་ཡུག་བུས་ཏེ ། ཐལ་མོ་སོང་ཁར་སྒུར་ནས་བཀའ་དིནཆལགས་ཞེས་བྗད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་བུར་པ་ཡང་དག 
རྱ ནལས་འདས་པ་ལ་བསྟན་པ ། འཁའ་བའེའཁའན་ལོ་ལྗོག པའ་བུད་པ ། ཆས་ཏི་འཁྲ༨་ བསྐེར་བར་པད་པ ། ཤུ་ཞེའརྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པ་རུུས་པའ་དྭ་འཇགས་པར་ཧད་པ ྙ་པ་དང་ཧ་བ་ 
དང་ན་བ་དང་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྡུལ་ཅྣམས་ཟད་པར་ཐད་པ ། ཁྱིམ་གྱི་གཟེ་བཏུ་བཅིང་བརྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཧེད་པ ། མདུད་པ་ཐེམས་ཅད་རྣུམ་པར་འགྲེལ་བརྭ་ ཉད་པ་འཁོར་པོའི་བཅོང་བས་བཅིངས 
པ་རམས་འགྲོལ་བར་ དཔ་ཌིམ་ཧྱཾ་གནས་ཡངས་སུ་གཏོང་བ། འདོདྲ་རྭགས་དང་བལ་བའི་རགས་ཡང་དགུ་པར་བློབ་པའི་དགེའ་བ་དང་ ། ཡད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐེབ་ཅིང་བ་མའི་ བས་དྲངཱ་ ཡེད་ཆགས མེ 
པས) དའིནུབ་མོ་དཔལ་ལནློབམའི་གཟིཅླད་ླང། གཟིམས་ཁིའི་ཕི་གྲས་སུ་བསས་གཏདནས་དྲན་ཤས་བཞིན་བགུ་ཡོདཔ་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ཏ ། སེམས་དྲགའ་བ་ལ་ ཐགྲས་པའི་ མ་པརྡ་རོག་པ 
རག་པ་ཡང་མེདལ ། ཝ་ལ་འརྱུ་རྒྱའྱམས་སུ་ཡང་མ་སེང་ ། དྲན་མད་ཀྱངམ་ཡིན་པ་བད་བའ་སམས་གསལ་སྟོང་འཛེན་མེད་ཀི་ངང་ལ་ནམ་རིང་བ་ཡང་མཚོར ། གཉེད་ཡིན་ཟེར་བའི་བིང་རྨུགས་ཀྱི་རྣམ་པ 


` ༤༨ ༨ ༤༤༨ ༤༨ ༽ 

༤ །ཡང་མད། བུང་ཚོར་གང་ཡངཤས་པའི་སམས་གསལ་སྟོངབདབའི་བཔྲལ་དེའི་མཚན་མོ་འདུས་སོ། །ནངཔརྫ་ས་བར་ལངས་ཏེ ། ཞབས་ད་དདྲ་ཕག་བྱས།། དེའྱིས་དོའརཧིམ་རེ་ཤརལ། 

ཏེ དུས་བཟང ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ ཟླས འི་མ གྱུགས་པར་བུས། ་ལངས་༽ ན་མོད ཝཔས་ཚདབྔངནཔ་འཇམ་དཔལ་གཞོན 

£ ནུའེ་ཡིད་ངུལ་བྲཾང་བའི་ཕོརྩ་མུར་དུ་མཇལ་བའི་ཞལ་བཞསནས ། ཐགསྔརཆན་པོའ་དོང་ངའཛིནྱ་ཀྱི་སན་ཡངས་པས ཟིགས་ཤེངྱ་ནཱད་བད་བཆན་པོར་བིནྱ་གིསླ་རབས་ནས ། བླམ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དག $ 

༦ 2 ཙུྩཆ་དུ་མངལ་བའ་ཞའ བཞསནས ། ཐུགསྔརཆནཔའ་ཏང་ང་འཛན་གྱི་སུན་ཡངས་པས་གཟིགས་ཤེང་རྒུད་བད་བཆན་པོར་བིན་ཧི ཐུབ་པའ་དབང་པ་དག ཏྲ 

? ར་་སད་གས་དང་བཅས་པའ མས་ཅན་ཧིདནདུ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཆོགས་ལ་འཇུག་པྱརུ་མཚོའི་ཕུག་ཆུའི ངིར་འཛྲིན་གྱི་སོལ་བསྲ བྷསཾ་གནས་ཆོས་སྔ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བར་གཤགས་པར་མངོན་དུ་ཕིགས། 
བས་བྱནཔའིབརྟགབས་འབིང་དུ་ོ ། ཤག་བས་ཤེང་བསོ་དནམས། ནཔོའོམཚྭན་ོབ་ཚུན་པའི་ལུག་གི་འའྲར་ལ་ེ་བླེངངདག་། བད་བར་འཚོ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཆོས་ཏི་བྲསབ་བ་ཡང 


གནངསྟ་ཕབས་སོ། །ཡིད་ནིཅུང་ཟད་སྐེབ་སཱམ་བྱོད་ལ། །བླམའི་ཞལ་གྱི་ཟླ་བརང་སེམས་ཀྱི། །ནམ་མཁར་གསལ་བའི་ཏེངེངོའཛིནེ་གི་ངང་། །ཞི་དུལ་གེམཔས་དལ་གྱིནང་དུ་སེང་། །དོནས་བམོ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིས་ཀྱིས་བརྩེ་དུཔསྨརན་པོས་ཡིད་བདེ་བརྡ་བག་ཕེབས་པའི་ཕིར། བཞེས་སྭོ་དང་ཇྲ་བཟང་པོའཾབ གསྭ་གལ་གྱི་ཐོག །མཆོད་གནས་དགེ་སློངབགྲེས་པོ་རུ་བཞུགས་པ་ལད་ནང་སྔ་དྲོ་བཟུང་ 
པའི་བསྔས་ཌབྭ་ཀི་འཕྲོས་ལས་བརྩམས་དྲི་བ་བྲས་པས ། ཕ་ཆིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དྲ་བུགས་དགེས་ཏ་འདི་ལ་ཆས་སྨྲ་བ །སེབས་པ་ཆན་པོ་ཡང་གསུངས།་ ། དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་དནཾ་འཕགས་པའི་རིགས་དང་ 
ཡང་དག་པའོ་དགེ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པྲ་ལ་གནས་པས་ཐུགས་སྙམས་ཆུང་ལ་ང་རྒྱལ་དང་རླམ་སམས: དཅིང་གཞན་གྱི་ཡྲན་ཏན་པ་མོཙམ་ལ་ཡང་གུས་ཤིང་ངོ་མཚར་དུའཛིན་པས་ཁད་པརྡ་དྲུ་བསགས་པར་མཛད 
. དེ; རཔའི་ཡང་ཞས་བྱ་བའོདེཤིང་། །སྙཾན་དངྲ་ལམ་ལྷགས་པ་དང་། །མདོག་འགྱར་ན་ཡང་ལྷ་དགའ་བ། །དེ་བཞེན་རབ་ཏུ་བུང་བྲནི། །དེས་དངྭ་རུམ་པ་ཀུན་དུ་བདེ། །ད་ཡང་ལྷའི་ཤང་ཡོངས་འདུནི། ༤ 
' འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་གསར་པའེཆོ་ལྷ་ཡིད་དགའ་ཞིངེ་བསྔགས་པ་ ད། སྨན་པ་ལ་སགཾས་པའ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཡཾ བདེ་ཞེངདགའ་བས་བསྔགས་པ་ 'ཞན། གང་ཞག་རབཏུ་བུང་བ་ཡང་ད་དང་ 
| མཆུངས་པས ། ཁའུ་གཞོནནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བམཐོངནས་སྐྱ་བོ་ད་ བཅནཐམས་ཅད་ཡད་དགའ་ཞང་གུས་ པ་དང་བཅས་པས་སྙན་པར་བརྗོད། བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བསྟི་བྱེད། འགྲོགསན་དགའ་བ་དང་བལྟ་བ ༥ 


།མོས་པས ། མ་དང་ ལ་མོ་དང་ཨ་། ལ་སོགས་པ་གཟེ ན་འཁེར་ཐམས་ཧ ངྲགས་པ་དང་ ཧཱིང་བྱཙ་བས ཞིང་། ཚར་ཟས་དག་དང་དངོས་པོ་པ་མོའ་ ས་ང་ 
ཟླ ཞྱེའ་གཞོནོནུ་ཟིམ སྲངས ་ཏ་འབ་ཏཱུ་བ བི་མོརྐ་ས སོག ་པའི་དུས་ ་བདྐ་བརྲོབ་དང་ ། དིད་སངཿགས་རྱིམམྱ་པཔི སྒེནམོ་དབ་ཅིསབའྐ་དིངབ་ པ་མེ ་དག་ུངའ་་་ས་སོ། ། 
,། ཞིང་. ¦ སྐད་ཀངའདརནས་སྒ་བར་པད་པས ། དུ་བའི་ཁ་ལ་བལསན་ སནྲ་ངུ་བྲོ་བའི་ རྣུམ་པར་གཞནམངཔ་ ཡུང་། ནོར་བུ་བུཟང་པེ་ཌཿ ཁཌཾམ སི་སི པང ང་ཡིདའུ་བུང་བླརཙུར། 
^ཿཾ ཁེའུའི་རྩ གྲེགས་རི་ གྭས་ཀྱོ་ཕུག་གུ་དེས་ཀྱང་ ཁྲེའྲུ་མ་མཐོང་ཞིངངོམ་ཤེས་པ བགས་ མས་ཅི སྐད་པར་ད་བ་ལ། ། རབཏྱུ་བུང་ནས་སྐད་ཤུ། ད ཤུགས་ཆན་བས་འབཕོདཔ་ ལ་ལ 
ཤུབ སར་གས་་ཕུགནུསྱཀ ཡོང་སཱཾངརྔབས 'སྒད་ཧུང་ཟད་གཅིག་གི་སྣ་སྐྱེ བག་བརོ་ ༣དདགའ་ཞི༔ ང་། དྭཾནུ་ཐག་ ཁི ཌཊས་ིསྭཱ་ནམས་ལ་ཐོག ས་མདའ་ཛོགསནས་ 
ཤིང་དྲིམ་སྣོམ་ལ་ལྕེས་ཀྱང་ལྔེག་ཉིངའབྲལ་མི་ཕོདཔ་ལྟ་བུ་བྱད་དོ། `; ནིན པའིཚུལྱ་པདན ། མི ཁི་གཉིན་བ ཤས་ཨམ་ལ་སོགས་པྷམས་ལ 


༤༨ 


དགེས ། ཚུལ་འདིཙམ་ཡང་བསམ་ཞིང་ཁཁོརབ་ལ་ཡྲིདྷ་སོ་བསྭ་ཆོས་ལ་བྱཅོན་བཆེནཔོས་འབད་དགྱོསྐྱ་རཡིན། རང་གི་ཁིམ་དང་གདོང་ལས་མཐིའཛག་པའི། །ཏེན་པའི་གཉེན་དག་གངས་བརྩ་གུརནས་ནི། 


དམན་པ་གཞན་་ི་ཁིས་ལ་རབཆགས་པའི། །རབ་བུང་འིདལ་ཤིནུ་ངོཚམད་ཞེས་འྱུབང་ ། དེ་ལྟར་བྱི་ཞིང་ཐམས་པའོ་གཉེནྱ་གི་ཆོགས་སངས་ཏྭིམྲནས་ཌིམ་མདབརརབྱཏྱཱ་བུང་ཟིན་གྱིས་ ། གཉན་གི 
| ཆོགས་འདི་དགན་བདག་དང་བྲལ་མི་ཕོདབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ ། དའྲངས་ཤིང་གནས་བརི་བའོ་སམ། ཤར་སྣང: ཁཱའི་ཁང་བཟང་ཆུང་དུ་ཉིམ་འཆར་ས་ཞིང་ཁམས་དཔས་བ ། རྟུ་བོའྱ་ཆུའ་གུལྱ་ཧིས་དཔན་པ། ཆ 
ཏིམ་ཕད་ཡོལནས་གྲིབ ༼ཁེབས་ ། ངས་འྱབུང་སྐྱེ ཤས་ཀྱི་མདངས་འཆར་བ་ཞིགཏུ ། མཆོད་བཤོམས་ཀྱི་བཀེདཔ་དང་བཅས་མཚམས་ཏྱི་ལུ་གསྡ་སུ་གནས་པ་ལས། ཕ་དེས་ཌེདད་ལ་ནས་དཔ་མཚམས་ལ རེ 
སོགས་པའི འགྲསར :མོ་བརཆང་ཡོང་ ངས་ཚོདྱ་བཱ་ཡི་གསུང་ཡང་ཡང་ས་གཞེགསསུ་འབོདཔརམཛད། ཨམས་ ང་ང་གཅིག་བུར ག་པྲེ་ཐུགས་ཀྱི་མ་བཟོད་པར་ཡང་ཡང་གཟིགས་སུ་འབེན་ཞིང་ ། 
སོགས་པ བཅོད་སས་སས་པརཁ་་ི སེ་དི་གླིོགདོ་བ་སཞི་བཆོརའོབ་གསུངས་པའི་ལག་པོལ བྲིད་ིའ་ཛནནས་ཕབས་སོ། །པརྙིམདམ་པའྲིནསཀིིན 


༄༅། །བས་སམ་ཆོས་ཀི་དགའ་བུནབདབ་ཟར་བདཡནཔ་འྲུ ཉིནམཚན་བཁེརྡོ་ལུག་དུསམས་བདེགསལ་བཛིན་པ་མེད་བྱ་བ་བཱེད་གཞནལ་ ་ཀུངབདེ་བའི་ ང་བ་མིའགག་པ་ཞིག་ལ 
ཤ གནས་པ་མང་སྟ། རབྭཏྲུ་བུང་བའི་དགའ་བ་དང་བདུ་བ་དྲེ་བ་བ་ཝྔ་དུག་གི་བརྡདུ་ཡངྱ་ཧྒུན་ཆགས་པའྲིསྲངབ་དྲ་ཝ་ཡང་འདུག ། རབྭཏྱ་བུངནས་ཞག་ །སོངབའི་ཐོ་རངས་གཞ་ །རྨཾ་ལམ་འཁྲུལའཐམས 
¿¿ མངསདྨ་རས་ཞེདཧིང་་ གཉིད་ཀུངམ་ཡིན་གཉིད་མད་པ་ཡ ལའི་སེམས་དགང་གསལ་བ་ཞིག ཉིམས་ལ། སྨོནས་ཡ་དཞོས་པ ་གསལ་པོ་ལན་གཉིས་ཙམ་དང་བཅས་དངདུ་དཀར་མེ 3 
༥ ལྐུབུཞིག་བཞག་པཀཱམཱ་ཧེད  མགོ་པ་གཏུམ་པ་གསལནས་ལུས་པསྭའི་ཡུངསི་འུདས ། ནངཔར་བའ་སནགསོལ་པས།། ིས་ི་ཱིགཡིནནས ། འདར་བདབ་ལ་དགའ་བའིནམ་པྭ་འ་གང 
་ལྟརམུན་པའི་ནང་དུ་སློན་མ་སྔར་བེར་ ་ཉན་འབལ་ལགས་གྲསུངས། གང་གི ང་གཅིག་བུརྲའདུག་པ་ལྲ་ཐུགས བཟདཔའྲ་ནམ་པས་སྭོའོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་དག་བཤེག་བསྡས་ར་ མོ་མཁན་བྲ་ཤགས 
ཀྲིངམཞིངཏན་པཀཆའ་མཁྲགོགས་བདོབ་མརཔལཅིུའི་ིབས་ལྟབུང་གཟི་བྗདྲངཔ་བལ་ལག་པ་རབྱས་བྐག་ ཅི རཱ ཧུ 


འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཁས་བླང་སྐོར་བ་སོགས་བསླབ་སྩངས་མཛད་ད ། ཞག་ལྔ་དྲུགནས་བརྟགས་གསལ་རིགས་འདྲའགོད་ཤེས་ཙཱམ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ནས་བསྡུས་ར་མཚན་མཚོན་འགལ་བགེལ་ཧྲི་བྲ་བ 
གསིགས ་ིྲ་ག་ོཟཔོ་་དི་བྲག་པམམ་ངད་མགསཉིསབསཔའ 
བདདུ་བྱུ་གནས་། རྫོར་ཁོ་བའ་དིང་པའཛནྱ་ིས་དབང་ཟབ་མོའུ་དམིགས་ཡུལ་དྷུར་པརམཛུདདོ། །གང་གྱི་སུནི་ཟིལ་ཝཱན། ཛུམ་བགཆགས་ཤིང་མུན་ཡངསལ། །གསུང་གིང་ངོསཱན་དང་ཁོལ 
བས་འདུལྲ་བའ ཡིད་དུའ་བབ། ། ཐུགས་ནི་བད་གསལ་མཁན་པའི་ཀློངས་ཆུ་བདག་ལ་ལྷག་བར་བརྩེ་། །ཡན་ཏན་ཀུནནུ་ཕན་སམསཿ ལ་པྲན་ལསྱ་རྒས་པའ། །གང་གི་ཚེ་དཔ་ཆ་འཁིན་སྙོར་བློ་ ངསྐ་རམ་པ པམ 
གཞན་འདྱི་བད་ངེས་པྲར པོམ་མཆེས་པས ། འཕགས་པ་འདུས་པཆེན་པོ་རིནཔོ་རེ་ཏྲོག་གི་ ཟུངས་ སྲ་བ་བའེ་མདོདང་ ། འཕགས་པ་ཤས་འབྭ་ཀ་ཕ་རོལ། ིན་པ་ལ་སོགས་བཀྲའ་ཟབ་ དག་དང ། 
ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྐྱ་རབས་དང་ ། ལམ་ཟབ་ཀྱི་དཔ་དག་ལྟ་བརྡ་བས་ཏ ། དུས་དའི་ཚ་ཆདདུ་དནའབྲལ་གྱི་རྟོག་སྩོདམ་བྱས་ཀྱང་ ། ལས་དང་པོ་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དབཞིན་གཤེགས་པའི 


།ཆོས་ཀྱི་འཁེརྭ་ལོའརཾིམས་པ་དང་མ ངུས་པར་བུང་འདུག ། ཤཱཀྱའྱི་རལ་པོ་འཁོར་ལོས་སྒར་བའི་ཌིམ་སྦངས་རབ ང་ནས་ཞི་བའིཿ ས་ཚལ་དུ། །མཁའ་ཁུབ་བསམ་གཏན་དཀའ 

ཟ ཟུར་ཡྱིན་སྤྲབ འགཉིསྤ་སབའི་དླམང་ དངས་པ བརུ་ཤོ པ་དཔག ཤེས ་ ་བདུང་ཀ བྱསི་དྲས་ ས་བཅོན་ཐང་དགྲ་ཚགོས་པའི་བངྦ་རུབ་བླས། ཚོསྱ་ཉི་འཁོར་ལའིམ་པ 

དོ གསམ་དོུརམཛདགཏདེའི་དུཔལ བདག་ནི པས་ཞུགས། །ད་ བསྒྱལ་སྩོང་པ་བདྲ ག་ད་བ་ས ་འཁེར་བའི། ག་བསྔལ་ལ་བསམ་ཞོངེ་འཇིགས་ནུས། རྩུག་བསལ་ྱི་རུ་ཁིམ་ཨུཕ ཉེ 
ས་པ་ད་ 


མས་ཅ འ བའི་བདན་པ ཞིནོ་གཤེ མ 
༥ ནྣ བའི་བརབའི་་ཏ ས་འ མབས སལ་བས་ས། ཞིབ་འགགོ འདུན་གི་ནངུམཆ་བད་ར་ྱ་བུངབ ལ་ལ་ཡང་དང་པ་ བཅིང་། རྲི རྟེནལས་དང་ཉེནམོངས། རཾ 
བཅསྤ་བདྱ་རཱ་ཝན་བུང་དང་། །ལས་དང་ཉནམངས་པ་དག ཅྨགཿ་བད་བཅུན །གངན་སྐྱ་དང་རྒདང་རྒུང་པའིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར། །ཐར་པ་མཆེགད་སྒྲ་བའྲིཀྱ་མཚ་ག་ད 





ཡིས་རང་གྲིས་མཁན་ཏ་གསུངས ། ཞེས་ལས་དངཉོན་མྲོངས་པ་སྣག་བསྔལ་གྱི་ ཡིན་པ་དང་། ཞོནམོངས་པ་སྔངས་པས་ལས་ངན་པམི་འབུང་ ། དམདན་སྐྱ་རྒསན་འཆེསོགས་འཁེར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ 
མ་འ ང་བའི་གནད་ཀྱངྱཅུ་དྲ་ཟྲདགོ་འྲང་ ། ཉེནམོངས་པ་སྔོདབ་ལེ་བདག་འཛིན་ ངས་དགོས ། ༈ བདག་འཛིན་སྡེང་བ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་དགོས ། དྷ་ཅོགས་པ་ལྭ་བདག་མེདྡ་དོགས་པའི་ ཤེསེ་རབ་དགོས། 
འ་་མབཀྲ་བཟཔ་མཆན་ཉིད་མདཔའི་རསཏིའཁེརལ་ ཤས་རབཀ་པརལ།ཤན་་ྱ་ད་ཐོངཔལ་ལུས ཤྡ་གགོ་པས།ཅིགདན་བདའཔོདཝསཏི གཆིགས་ཤིས་པལའིྱི་ིེ་འབུང ། མ་མིན 
པ་གསུམྱ་ཀ་ཆག་ག བཱ་སཾད་ཧམ ཡང་མི་ཤས་མོད། དནྱ་གི་གཙུ་བ་རུང་སམས་བཅལ་བསམ་རཆྭདཧངམ་དམགས་པན་ སོ། །ད་ཡང་ཤསའབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕནཔ་ཁས། བཀའ་སྩུལ་པ། རྦབ་འཐོར་ད ངང 
འདི་ལར་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལྭཏཱ་ཤིན་པ་ཡསི་དམེགས ། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་མི་དམིགས། སྤོདཔ་ཡངམི་དམིགས།། གང་སྫཱོདཔ་དུང་གང་གིས་སྟོད་པ་དཱང་གངལ་སྟོད་བུད་ཡངམི་དམིགས་སྐེ ། རབ 


འབྱོར་གངལ་སྣོདཔ་དོདག་མེ་དགོགས་པ་དེ་ནི་བྱད་རུབ་སམས་དཔེའཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་མེད་པའིཤས་ར ཁྱི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྤོདཔའོ། །ཞེས་གསུངས པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་་ཀྱི་ཕོགས་སུ་འགྱར་རོ་སཱམ་མོ། ། 


„ 


ཌེ 


རྱ གཞན་སང་གང་གི ོདིུས་ཏི་ དམར་ཆེནཔཱོ་སོལཀུན།།ུ་གཡ་ཞིའ་གག་པ་ལས།། རང་ནིད་སོང་བའི་ཁང་བྱ་དང་དུནགནས་པའི་ཀུནདུ་ནོག་པ་ལ། བཅོམ་ལྔནའུདས་བདུདཀྱིདཀིལ་ 
ཏུ 


ཏིང་ང་འཛྲིནནི། མདལས་འབུང་བའིཏང་བའིངཐམས་ཅད་ཉིའཇིུཆུ་ཡོནཞང་། བླཾམཆྡེས་སུ་དྲན་པོའ་ཏིངང་འཛིནནི་སགས་ལས། ང་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཧད་ཀིི་འཇུག་སི། རྣལ་འབྱེར 


ཐུམསཿ ད་ཀི་གཙོ་བོཡིནེ་བྱརེདརི་སེད་ལས་བ ཤད་དྭ། །དཱ་ལྟར་བ-ཤད་ཀྱང་རང་ལས་དང་ པ་ལ ས་དང་མཐོངྱར་གང་ཡངམད་པས་ཏིཔའི ནུ་ཟབ་མོའི་གནདི་འི་ཕིར་རིག །འནོ་ཀངྱ་བཱམ་དམ་པ་དེ་དང་ 


1༩ 
༤༢ 
== 


དུས་སབས་ད་དག་གི་ཚ ། བླམའིཞལ་གྱི་དཀྱིལཁཁེརཱ་དང་གསུང་གི་ངའྔོ་དང་ཐུགས་བརྩ་བཅེན་པོའི་ཚུལ་སྲོགསཆད་དུ་བསམ་ཞྲིང་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཡིད་ལ་འཆར་ཞིང་བུམ་དྲན་དུངང་བ་ཞིག ནདུ་གནསས། ། 
དེའི་ཚྭྲ་བམ་དམ་པྲ་བུགསྔ་རཅན་དེས་ངའི་ཡིད་བསོའ་ཕོར ། གེས་ཆེནྱི་བྱད་པའི་ཡ་རཤག་དངབ་གེས་ྒོ་རྒུན་འབུས་ཐུམཆེནཔ་ཡང་གནང་སྦྱིན་སྐྱལ་མི་ཁམས་བདེ་དྲ་པའིཕོ་ཉ་དགྲ་སོང་ཞིག་སཏོང་བརམཛད་དོ།། 
གཞན་ཡང་ཐུགསྨ་རམཆོག་མངའ་དགངས་པ་དབངས་དངགསལ་བེད་ཀི། །བང་བརབ་གསལ་ཕམ་དག་འའངཆདཔུའདྙསདཅས།།།རབྱདྱུབངནས་ཐོགམར་བགོདསླ་བམའི་འཕིན་ལས་དང་། །རྗེས་སུཿཐུན 
; པས་རྟན་འབྲལ་ཤཾས་པར་བསྡུགས་བརྗོདབཀའ་སྩྣལ་ཏོ། །དནས་ཟླ་བ་གཉེསཙམནས་ས་སྭོཿ མིའི་དང་པའིའངགེས། དཔལ་ལྷན་བྲམའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་འཁེར་ལེ་ཐུབ་བསྟན་རབྱ་རས་གླིང་དུ་བ བྲའི ཅི 
; འཇགས་སྭ་སུལ་ནསམཆོག་གི་དང་པོའསངས་རྒས་ཀྱི་བསནཔའིམ ནར་གསལ་བརམ་ཛདང་ །ཆས་སྔ་ཆེན་པོ་དོནིཡུལྱམང་སྟོད་གསརྱ་གྲི་གཞེངས་པ་ལ་བུའི་དབུས་ཀྱིར། སྨེན་རྱྱི་རྒྱལ་པོ་བསདནམས་ཉན 
།མང་པོའི་ཕོ་བྲང་དཔལ་ཤམ་བྷ་ལ་དང་མ ངས་པ་དུསཀྱི་འཁེརལའིངས་དོན་ཟབ་ོའ་གདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའོ། །དེའི་བཀོད་པནི་འདི་ལྐར། རྡོ་རྣམཾ་ལཱནྡྷ་ནམ་པར་འགྱིངས་པིའི་དབིབས་མཛས་རི། ། 


༄༅། །གནམ་ལྕ་གས་ཟེ་བ་གཟིངས་པ་ལྟ་བུའི་བྲག་སབ་ལ། |སྒྲོལ་མའི་ལྷཁང་ སརིུམའི་འདཟེོ། 
ཕྱ ར་མ་ རྭ ༥ 


དྲ མཚོ་རིང་ངའིར་བ །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་རབ་འབམས་ཞིང་གི་བཀོད་པས་མཛེས། ། རི་བོའ་ངོས་ལ་ཁང་བཟང། 
འབས་དཀར་ཇལ་བུ་འདུ། །མདུནན་མཚོ་ཚིང་ངང་པའི་ཁུ་ལིངསྐད་སྙན་སྒྲོག །རྒྱབ་ོགས: 


བ་འ །མདུནན་མཚ་ཚང་ངངཔ ངནོནཕགས་མངཔོས་གང་བ་ཡི། །འཁེར་ར་ཡུགཏཱ་ཡུལ་ལྗེངས་ཡིད་དུ་འོངས་པས་ཁྭབ། །མཐའ་ཕག་འདུལ 
ཤྭ ཤའི་བསོདནམས་རེན་པོའ་འོངེ་མཆོག་དེར། །འཕིན་ལས་འོད་ཟརྨ་ནམ་པར་འཕྲ་བའེ་བུབ་དབང་ང། ངས་གང །འེརར་སགསལཚིངས་ཡིད་འོང །མཆདྡིན་ཆགས་པའིཔ ཟི ངེ 
ལམ་ལུས་བདབརུལབས། །དའི་རགཙང་དགུའི་སུམོསལ་དུ་ིབས་གཞོང་གནང་སེ། དཔལནྫར་གཞེའ ནྭའིསུ་ངོམཚར་བ་ཞིག་ལ་རབ་གནས་བཀུཤིས་མངའ་གསོལ་མཛད་ཅིང་ཉིད་ ཤོངས་ཉེས་བ་བའི་ ངི 
གྲོང་དུཕབས། དནས་ནང་པར་ལྷའི་བུ་སྐ་རེངས་འ བུའྱི་གིདདའོང་བའིདུས་ཀྱིགལ་ཅན་རང་་ ཇེ ་གཉིས་པ་མདུན་པ་དང་བཅས་བསུབ་ལ་འབྲེར་པས་། དགའ་ཞིང་སྤྲེབཿན་པོས་ཕམའི་ 
ཞབས་དུངདུ་སྐུ་ཁམས་བད་བ་ཞུས་ཤིང་རྩེལ་བཤས་ཀྱིས་སོངབས་དགའ་ཐེགན་ཁ་ཞེས་བྱ་བའིནརུ་གསིང་གི་ཐང་ཡངས་པོར་ཆོས་སྡེའི་ཟླ མ་ལས་འཛིནེ་ནམས་ཀིས་ཆོབས་བསུ་ལ་འོ་ ངས་ཏམཇལ་ཕུལ་བ་དང་ ། 





ཙ 
ཿུ 


ཚོདང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཞབས་དྲུང་དུ་སླབ་པཱ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་གཉིག་ཏུ་ 


༢༣ \ 


ལྷ་བ ཟང་ངོ་གཉེསྭ་ཀང་དར་དཀ ༣པོའ་ཐད་དང་གོ་ཁབ་མ ཛས ་པར་གྱོན་ཅིང་མདའོ་ཆ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་རེ་ཐོགས་ནས་ཕབས་བསུར་འོངས་ཏ 


ཅིང་སྐྱ་བོའཆོགས་ཆེན་པོའི་འུར་ཆཱིལ་ལྭ་སནནས ། དཔལ་ལྡན་བ་མའི་སྐུ་ལ་བཅར་ནས་སོངཕས་བུ་ཁྲིད་པའི་ཚྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ་རྩ་ཤསེར་བརྡ་གནང་ངོ་། །ད་ནུས 
པའི་དབུས་མཚུ་ངས་མདཉད་ ན་གྱི་ཆེས་ཁྲེ་ཆན་བོ་ལ ། བླ་མ་དམ་པཱ་ཚུལ་ཁྲིམསུ་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བཞིན་ཕབས་ནས་གདན་ཆེགས་པའྱི་སྐའི་སྣམ་ལགས་སྲུ་ཚོ་དང་ལུན་པ་ཡང་སྩོད་ལམ་མཛེས་པར་ཐལ་མོ་ ] 


ཏགནས་སོ། །དེནས་ཁྲི་སྙེན་མང་ཇ་བཟང་པོའི་ཐྲེག་ས་གཞི་སྐོངབའི་ཕུད་དུད་ཀྱི་སྙེས་རྱ་ཆྨར་ཕུལ་བའིརྗས། ངས་ཏེ 


ཇ་སཱོབྷར་རས་དཀར་ཡུགཆན་སེགས་འབུལ་བྱ་ཧར་དབས་ས། ད །གང་ཞིག་བདག་གོ་ལུས་ལེངས་སྙོད། །གུས་པས་བླས་ལ་འབུལ་བའི 


སྭ་ཀང་ྷིཏོནསང་ང་་ངག །བཀྲ་ཤོས 


ང་བས།། ར་རིན་པོཆལ་ཏེནའེལ་ཤིན་ཏུལགས་སོཞས་བཀའ་སྣུ་ལ་ཏེ། །གང་གི་ཚབཀའ་བསུངས་ལྷུཆེན་བཟུང་ 
་ལྷ་ཕྱག་འཚེལ་འང་ཁྲོམ་གནེན་པ་སེགས་རྩོ་ཚུབ་ཆཆ་ལྟ་ད་ཐེད 


༤༨ ཡི 


འདུ་ཁང་ཆན་པོར་དགེ་འདུན་སྡེང་ཕྲགཙམ་འདུས 
སྩར 


༡--(༽ ¬ ༤ ཁ་ཁ ལོ་ལ ༠ དད 5 > :: 
པའ་དར་ ཟབ་གས ནངྱ་ཧ་གང་ཟུང་དངུའ། དྱ 


༤. „¬ - ེ་ .ུ ,༤༽ +=. = 2 
།བསདནསས་ཕྲགས བྱ༨འསམསྐ་ཧས་ཀྲས། །འབཏུ་བསྔགས་བརྔད 


༤༠ 


ཟོ ས་བབྲང་རིང་ཟ། ཆེན་པོའྱི་རད་ལས། སྭིང་ཡང་ཡོནྲ་གིམཆོག་ཡིན་ཏེ། །བྲ་མ་མཉེས་ཤེར་གས་ལན་འབུལ། །དབངཕག་ལངས་སོད་ལས 
༄༅ སྙོན་ཏོ། ཡངམདྷོ་ད་ཇི་ཧེདལས་འུ ང་ཞིངྷ་ས་འཕྲལྭ་བཱ་མཆེ ལས། སྭེང་ཡང་ཡོན་གིམཆོག་ཡིནཏེ། །ཟླ་མམཱེས་བིར་གུས་ཝནའབུལ། །དབང་ཡུག་ལངས་སུད་ལྔཊ 
མཆོ་དན། དྱ ཡན་འས་གསུངས། རཔ་བཟའབདགམ་ ན་བང་གསུམ་ཞུད་པནི་དདུག་འབུལ་བའི་དོན་ཏུ། བུསྲ་ཐགསྔ་ཇདང་ལུནབ་ཕུན་པ་བཞདཔྲ་ཐགས་བྱཅུ་བ 
ཅན་རཱ་ལ་བསམ་བདང་ པའི་བསམ་པཱསྲརུས་པའི་བོངནས་དགའ་བ་དང་རྐངགིི་ཁོངནས་ དགའ་ཞིང་གྲུས་པས ། ཉིནམཚན་འཁེར་ཡུག་ཏ་སུ་གཞགས་སུ་བསདྱ་ཀངསུན་པ་མད་ཅིང་ ། བུམས་ཀང་ཐུགས = 
ངལ་མད་པརུ་བྱས་བཅུན་བོས་གཟིགས་ཤིད་ཧྷིན་ཧིླ་རབས། མཚན།ོ་ཡུང་བམཱའི་ཞབསྲདང་དྲུ་དན་ཤས་བཞིན་བག་ཡོད་པས་གཉིད་ཅུང་ ། མི་ལམ་མཐང་བ་ཡང་མ་དན་ཧིངྱ་ནཱགས་ཀིསེམས་འྱུབང་ཉནམོག། 
ཅུན་ཡངམ་ཡིན་པར་སམས་བད་གསལ་ཆོས་ྱི་དགའ་བ་དང་བཅས་པམང་ངོ། །དེ་ཡང་མདོལེས། འདོད་པས་དཔན་པ་སྡཱགེ་ཏེ་མོ་དུགེ་བའི: ཅདབན་པྷ་ཆིག་བ་དང་བཅས་པ་སད་པ་དང་བཅས་པ་དཔེན་པ་ལས 

ཀ; ཁིདགའབ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོཤཾ་བར་སྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟ་བུསྟེ། བླ་མའི་ཐུགསཀྱི་སྒྲེབས་མདདུ་མཁན་བྱཾ་ཡོད་ ཚའོ་སྣམ་འདོད་ཆགསཞ་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐས་ཀྱང་ 


`; 1. 


རྔ 


དྲནཔས་ཟིན་པར་གུས་ལུས་ངག་གི་སྩོང་པུ་གངལ་ཡུང་དགེངས་པ་ཁྲེལ་གི་དོགསརུངམི་རུངནོག་སྦོདདང་བཅུས་སེམ་མེ་བའི་དང་ལ་ཏི་ངངར་གནས ། རྗ་ཉིད་དང་ཞབས་འཕྲིན་རིམ་གྲོཿ པ་ཐམས་ཅདྭཀི། ཤིས་པ་ཆུང་ 
དུལཉལ་ལྱུགས་མཁས་ཤང་གཏཞེདབད་བའྲ་དཔར་མཛད་དེ། །གང་གེརཱ་དབསེ་པམྨ་ཏོག་གསར་ འིནཚོད་སྐྱ་ཤུགས་ཆུངཔས་ཕམས་ཀྱང་སྣྲེངཾམི་ཕོད་པས། ཐམ་དུན་པས་ཕྲའིཟུད གས་འབ་ཤགེ་གིས་བ 
བར་མཛད་ཅེངའདི་བས་སྒ་གཟུགས་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡོདན་གསུངས ། ངའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཡང་ཡང་འཇལ་བར་གནང་ ། ཕྱག་གི་འཁོར་ལོ་སྩི་བོར་བཞག་ཉྱིང་ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོའི་ཏེངེ ཅྱས་བནྱ་གས་བླརབས 
པ་ལ་གངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཡང་བརྡ་རོས་ཙམམ་ཡིན་པ་དངོས་སྱུ་སུ་ལ་བས་རང་སེམས་བད་བཆནཔོའ་ ༤ ཤུས་མངོནདུུ་གུརཔ་ཞེས་པའི་ཚོག་གི་བྡ་མ་འབྱོར 
ཡང་དོན་རངསམས་གསུལ་ཞང་རེག་པའེ་མདུངས་སེམ་སྣངབ་ཡང་བདབ་ཆནཔ་ལ་དབིངས་ཡུང་བད་བཅནཔ་ག། བླམ་དེས་ྱག་སྩི་བེར་བཞག་པའེ་བར་རྣམ་རྟོག་དྲནཔ བའསྐབསམདད། །གཞན་ཡང་ 
ཛན་སྣཿ 
ནེ 


ཐུགས་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའེ་དཀྱིལ་འཁིར་ཏཾངེང་འཛིན་ གསཀྱི་རམ་པ་ཆས་ཀྱི་སཾོ་ཇི་སཱད་ཕྱི་ཞིངམགུལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་དམ་པའི་ཆེས་ཀྱཾ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་རྡོཚཱ་སླེབ་དཔོན་ཞལ་ཆབཀྱི་དབང་ 


ངྱ་རྒྱན་མར པར་སུལ་ལོ། པ་གའི་དྲ་ཉལ་བཁོར་ནུལ་ཕུན་སེ ད། སུ ལདབིངས་རུས ་སྩོར་ཤས་ཤིང་། །བླ་མའི་དགོངས་པ་གང་འོར་པ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ 
+ འཁོའྭཞུགས། སི་གསུམ་དབངདུ བསྡད་པ་ཡི། །ྫོར་སབ་དཔོན་ཞུལྷ་རུབ་ དབུང། །བུབ དུ མབས རླབས་ཀྱིས། །བརུ་ཆད་མེད་བུར་དབང་མཚོག་བྫོབ། །བྲདགནི་ ཀྱ་མ་ལ་གུས་ ཤིང་། 
གིང་ རྲིས མུས། །དཔར་མད་བདྲ་བརུན་ པཱ པེའོ། །ང་ལྟ ༡ རས =ཤི་སྔ་མུ་དའི་གཏམ ེས་བརྐའབུང་བའྲི་དུལྔ་འི དབང་དུ་བ ཟོ 
རཱུ , མ་སངསྦ་རསྔ་རས་སྲུ་དན་པའི་ཏི་ ཏིང་ངའཛིནཾ་དང་ ། ཆོས་དང་དག འདུནྲསཔན་པའི་ ཏིང་ང་འཛིན་དྲག ཙིད ་དངམ སྨུ འི་སྦཔ་ད་ ཧི་རབ་ཏཱ་པྱད་པའོ།། ། ཆོས་ཀྱི་འ འི ® པ 
' པ་གསུམ་དང་རིམས་པ་ཇི་ དཅྲིགུ་གསུངས་ པ། །མཐའ་དག་གདུལ་བའི་དོན་ཏ་ཐརའདོད་རྣམས་ལ་བ སུ་མཆེགཏུགདང་ས། དེ་ཤོའ་ཐོག་མ་སབ་མཆེག་མིཿ ཡིནདནས་བསམ་ཞིང་སྒོར་ལར། མ་ནོར 
རིམ་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ དཔ་ཆན་པེས་བདག་འཇུུག་གོ །ཇི་ལྟར་ཞོན།དགེཿདུམའདུས་པ 2 ༣ ཁརདྲུ་ཚོགས་པའྱི་ཤདྱཆུབྱ་ཏིདཔལ་ནོད་པར་བདབ་ཚུལ་བིསས ཀྱི་དབང་ཐོབནས་དུས་གསུམ་རྱི་སངས 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུའི་ཆ་ཡུགས་ཐྲའ་པའི་རྒྱལ་མཚུན་དུང་ལྔན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དྲུ་ལག་པའི་བསམ་པས་སྤྲོད་པནི་ཤཱཀུའྱི་ཧལ་པོའྭཾསུའི་ཇཾསྭཱ་ཨཱ་འཇུག་ཅིངྡ་རསསུ་མཱོབ་པ་དུང་ ། འདུལ་བ་དུང་མདྒོ་ད 
ལ་སོགས་པ་ཆེསྭི་ནམྲ་གྲངས་ཇི་སྐུད་ལ་ཐོས་པའི་ ཤུས་རབ་ཀིས་འཇུག་པ་གསུང་གི་རས་སུ་སོབ་པ་དང་ ། བསམ་པ་དངྱ་སོམ་པནི་སངསྦྱརུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྲི་རས་སུ་བླསབ་པ་ནུ། བདུག་ཅག་གསནཔ་ 
མཉམ་མདྲ་ཤྭཱ་ཀྱྱརུལ་པོའི་ཇཾསྭ་སའཇུག་པྲ་ནམས་ཀྱ་བ་བའི་གཙོ་བྲི་ཐེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་དགེས་ཤིང་། ད་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ལག་ལེན་འདེབས་པར་ཐི་དགོསལ ། དངསང་ལྟ་བའི་སླེག 


༤༨ ༨༠༡༡ 


ལ་‹ མངོན་སྡོམ་རིགས་ལ་སོགས་པའ་དཔ་འཛིན་སྐྱེར་ཐལ་ངག་འཆད་རྩོད་རིག་པའི་རྣམ་༢ ༢་འབའ་ཞིག་ལྭ་བུ་བའ་གཙོ་བར་དན་དུ་གཉར་ཏ ། གཞན་་གྱིས་བྷསལ་མ་ལ་མ་བཝས་པར་བྱཆོནའྲ་གས 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འབད་དོ། །དེ་ཡངཐོག་མརླ་བ་མ་ད་བཅིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཉང་ྱི་རྒུ་འཕྲུལ་དྲབརྣམ་པར་ལྣང་མཛོདཀྱིསྐེངཔོ། ཡིཉམཔ་འཇབལ་པའི་རུགས་ ཚད་བོས་མཉེས་ག ཤིན་བ་སབག། 


༄༅། ༨ ,།གི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་སོགས་མཁེན་ཅིང་ ུནའགལ་ཅི་བ་གཟིགས་ནས ། འཇུ འཇམ་དཔལ གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའིདཔ་ཆ་ཞིག་གནང་སྟེ། གངདག་ཐོས་བསམ་ལུ་འཇུག་པ་ལ 
ཟྭ ཤི་སའབ་གལ་རཱ་ གིབགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི ཤེས་རབ དའངི་ཡངར་བ ཞིག་ག གས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དབངས ་ཡན་ལག རུགཅུའི་ངོ་བེཆསྭ་ཀི་ ་ཀི་ཕུང་པེ པྲོ་བམས་ཉད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཧ རཱན་པས་བདི་འཛིན་བ་མཛོད་གསུངས ། དུས་ཚེས་བཟང་ ཞིགཤིས་སྔ འ་ཆ་ནས་བསུངས་སྟ་ཤོག་བུ་གཉིས་གསུམ་སོང་བནས་ཚོག་པལ་ཆེན་ ་ལཡད་པ་ཁྲ་བཞིག གཅིང་ ། ཞེས་ད 
4 ཚག་གཉིས་ མགཉིསབྱསངས་གཉི གཏིས མས་ཐོདཔ་ཞིས་ ལུ ནཱ གས་འབུལ་བའླི་སབས་དེ་བཞི ཞནྭ་བསྔ་ཆོག་གམ་མྲི་ཆོག མི་ཆོག་ཅེས་གསོལ་པས ། » ངས་ དྷ ཀ་ེ་བཞིན་ 
ཡིནངགས་ཁ་ཁུཁཱརྩབངན་དེ་བཞིན་མཛད་པས་འེས་ཡོང་གསུད་ཐུངབས་ ། ཨུ་དེས་ཞེགས རྒྱགས་འབུལ་བའི་སྐབསྣནམསན་ནྱི་དབཆང་རུག ངས་གྙི་གབས དཀའ་བ ཐུང་། འེནྱ་ཏྲང་ལེགས 
འ་སྩངས་ནས དོག་ཁེདུནྱ་གིདབུས་ཚོགས་རྒྱུགས་ཆོས་སྐྱས་ཀྱི་ གོམརཕུ་ ར་ཁ་འདོན་བྱས་ནས་ཁྲི་ཕག་མང་པོ་སོང་ ། རང་ཡུལ་ལོངས་སྒྱདོཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་ལ་རྟནན ནསྭཾ་ཀང་ལེརཾ་བཞིན་མཚན 


ཛིདའབུམ་གཏེར་གཏངབ་ལས ། འབུམ་ཕག་ཉི་ྲསམཅུས་མིམད་བ་སོང་ས་ཕམ་སམས་བཟང་པའདགེ་བབིཆ་ཤས་ང་ཐབ་ཡོདདམ་སུམ་མོ། །གཞན་མདྱདིལས་འབུངབའི་འཇམ 
ད་པལ་ཆོས་དགིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དངུ་ ། འཇམེ་དཔལ་ཡ་ཤྲས་སམས་དཔའ། འཇམ་དཔལ་བསྟན་པའིའཁེར་ལེ། འཇམ་དཔལ་ཤས་རབ་འཁེར་ལ། འཇམ་དཔལ་རྡོར་ནོན་པོ ། 
འཇམ་དགངས་སྨྲ་བའི་སང་གེ་ལ་སོག ༩པའྱི་སྦྲབཱ་ཐབས་རསྲ་གནང་བཾནླ་རབྲས་རིགས་གཏང་བླབས་ལུང་ སོགས་པའྲིརཱལ་སྣ་ཚོགས་དང་། པྨདྨཾ་ཏྭ་ཝ་བྱྱས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་འཇམ 
དབལ་གྱི་བསྟོད་སྒྲབ་དྭང་། ཁ་ཆེ་པདྡེ་ཏ་ཤཱརྱ་ཤཱཾས་མ་ཛད་པའི་འཇྲམོ་དཔའ་གྱི་ 'ཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཀློག་པའི་ཆོ་གེ་དང་། ཁ་ཆེཔར་ཆེནྷ་གི་ཧད་པར་གྱི་གདྲམ་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆཱཾག 

་ི་ཕནངགལིགལེནྫ་ས་གནངབནྡ་ས་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་ །ཧིས་པ་ཡན་ཡང་བླམས་པའྱི་རུན་བཟུངས་། ཨུན་མེངནྭ་མཱས་མས་ལུགས་གཅོདཔ་དང་ཐིགཔ་བསུགས་པས་རུ་མཆོའི 
| ངས་བསྟན་དུ་ཉེ་བ་སོང་ ། གཟའ་འཛིན་གྱི་སྐབས་མ་ཤའེ་རྒུག་གུ་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགསཾ་ཀྱད་བུ་ང་ཞིང་བླ་མ་དམ་པས་གཟིགསནས་ངོ་མཚར་བར་དགོངས་དགྱེས་པསཆེད་དུ་བརྗོད་པ 


༄༅། །ཕངུ་གསུངས་ས། །གཞན་ཡང་གང་གེ་ཚེ་བློ་གསལ་རིག་པ་སྨྲབརྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མཁི་འཇུག་སྒོ། ། ཤས་བའི་ས་ཆེན་གསུམ་སྩི་ལྡེ་གནས་གཏ་ལ་འབེབས་པར་ཕྲེད་པའྲི་རམ་བཞག 
ཤྲ མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་ཨི་བསུས་པ་དགེ་མེ་བཅོཝསྤྱ་ཆས་པ་ཕུབ་དངོས་པོ་དངས་བདནག་སི་ཏུག །འདུས་བས་འདུསམ་བས་པ་དང་། །བདནུ་པ་གིཏོས་དང་འང་སྣེ་གཉེས། །ུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འག ཡའ་བྲེལ 
§ བུང་། །ཛ་ས་དང་ལག་པྭསི ཀ་བ །ཁབབུ་ཁབབདྷགང་སལ་གཉིས། །བྲརྱ་བ་བརྗོད་ཤདམངོནྷོག་གཉིས། །དགགདབ་ཟག་བཅས་ཟག་རདདེ། །ཞེས་པའིཐོ་ི་སོནཔ་ཟན་ཐུན་དུགགས་པ་དང་ ༦ 
ཌྷ བསྡུས་ཁབ་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་སྣཚོགས་ཀྱེ་ཞལ་སློབ་རིགས་པའི་འགྲོས་འདེབས་ཁས་བླངས་སྐོར་བྲ་ཡང་ཐུགས་མེ་ངལ་བར་གེནང་ཞིང་། ཐལ་ངག་སྨྲ་བའ་ཡུས་གྱནྣམྲ་འགྱར་ཕིན་རཱད་ཀྱང་སྲོབ་པཅུ་མཛད ། ' 

དགའ་གྲྭ་ཆེང་གི་སྤྲོབ་དཔེན་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིག་གིས་ཐུགས་ལྤེངས་ཡངས་པོས་ཡང་ཡང་དྲིག་པའི་སྒེ་འབིད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ བཞད་གད་དང་བཅྭསེམཛད། ད་བཞིན་དེ་འབྲེས་འབྲིང་ 'གནས་པའི་བློ་གསལ 


.༤༽.. ༢ ༡ བརེ ༡ ལསར་ ར༣༡ཀ་ར 710 ༡༡༢༡། ༤" ལ་ ཇ་མ ༡ ་ ཁུ - གླལ་བ ༡ཟ། ༡ར། ༡2༥ 4 "རི ༤ ༽༽ ` ༤༽༽. _ ‹ `. 
མང་པེས་ཀུང་ཡང་ཡང་རིག་པའྱཾ་རམ་འགྱར་སློབ་པའེ་གྲོགས་བྱས་ཏ ། དུསྐ་སབས་ད་ཡང་ཕལ་ཆར་ཆས སྣང་བས་ཁདསས། །དནས་བ་མ་ཐུབ་པའ་དབང་པྱི་ཆ་མཚོའ་ཕག་རྒྱའི་ཏིང་འ ནྱ་གས། །མ་ཏེ་ཨ 


༤ ༨ ༨ ལེ ༤ ༤༣ ༨ ་ ༩ ༤ = དར .༨ 
ཉནྟ་ཡ་སྒྲབ་པའ་གནས་སུ་གྲངག་གདུང་མཇལ་ཏ། །གདུ་པ་གསར་གྱི་བྱསྐྱིབསཅ ་; ་སོས་ཀའི་དུསཚིགས་དགའ་སྟོན་རོལ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་རྱི་བདུད་རྩི་རྟན་བྲཞིན་བཀྲ-ཤཾས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ཕབས། ། 
སམས་ཅུན་དག་འོ་ཡུམ་ལ་འདྲི་ལར་གུས་ ཤིང་སྲེ་ཞུར་བྲ་རེས་སུུ་ཡིད་རཔས་སོ་ཟར ། དྷནས་ཕབས་སྣོ་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཐོག །རིགས་ལུང་འབལ་གཏམ་གྱི་སོབས་པ་སྙུས་པས་ཕ་ཉིད་ལྷུག་པརད་གཾས་སོ། } 
གང་ག་ཚླབ་མའ་བཀའ་ལས་དནི་ཉེདེ་རབཏུ་བུང་བཡནེ་པས་ཌིམ་དུ་ཡུན་རིངས་གནས་སུམི་ནུང་བུས་ང་དང་ལན་ཅིག་འབནདགས ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཨུལ་རྣམསནི་ཐྲོས་པས་དགའ་བ ེཾ 
ཡིན་གི ། ཞས་པའི་རུལ་དུ་ཆོས་ལུང་ལ་ གས་པའ་ཡུལ་སྣ་ཆོགས་ཏི་གཏམ་དགྲའ་དགའ་དང་སྐིང་སྐྱིད་འདྲབ་མངཔས་སམས་འཁྲིད་པརམུཛད་ཉི་ང་ཕམ་ལ་གནང་བཞུས་མཛོད་ཅས་གསུངས། རྗེ་ཉིད་རང་གི 
ཡང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དརྲེས་ཞག་གཉིས་སྐུ་ངལ་སོས་ཞིང་ཕྱེགས་དན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཐོ་འཛུགས་ལེ་སེགས་བསྲུངའཁེར་གནང་ ། བླ་མའི་བཀའ་ལྕི་བས་ཕམ་གཉིས་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕེད་བཞེན་དུ་གནང་བ 


༄༅། སི །སྩལ་ ཏེ ། སུར རྒྱ་ གི་བྱཙན་ཆུ་པགཉིས་ ཀྱང་གྲེགས སུ་བསསྲགས། ཚོ་འཛིན་གྱི་ཟླའོ་རྒན་པ་ དག་དང་ ། རྟ་དྲལ་ལ་སོཊ སོགས་པ །ལམདུ་འཇུག་ པནས་བཟུངས ཿ་ཧེས་ཀི ་ཀིཆྔ་ རྐྱན་ཐམས་ ཅད་བཟང་ 
ཟླ ཞིངྱ་རྒས་པར་སྐྱ ༨་རོ། །དཾ 


ནས་ས སྭ་ཚུལ་ཧི་ལམ་ཞུགས་ཏྣནའུ་ གསིང་གེ་ལཱངས་མི་ཏོག་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་ཊུ གུར་དཀར་ཕུབནས་ཕེ བས་སྐྱ ས་སྟེན་མེ་ཞུས ། དེའི་ཚོ་ཕའི་ ཕའི་བཀའ་ ཀུབ་ལས་ཁོད་དབུར་འདིར 
£, མཚནཞིད་ཤེ་ པའིདགྲེ །ང་འགའ ཞིག ་གདན་དྲུངས་༔ སྲབ ་གཉ རྣ་བསན་ཨ་མ་ཡ ཡྲང་སུམས ་དགའ་བ་འདུག་སྙྭ ། ད་ལམུབླ་མའ་བྲཀའ་ཡེན་པས་འྲགྲོ བས་སས བ རིལ ལ་བ ཧ་ཅང 'ལ་ (གྲགས་ ་པ ཅུསཁར་ ༥ 
⁄ བར་ཆདམད་པ བྲམ༣ ་༣ང་གི་ བུགས རྗས བཟུངས་ ཡང་གསུངས ། མནྷཾ་བུ་དང་འབྲལ་མི་ ཕོད་པའི་གདུངབས་ད ་ད འནམ མི་ཞིག་གི་མགཧྲིན་པར་ཟས་འཁི་ (འར ཁག ནས་སྙག་; ་ རི བདབ་བ ་བ ཞིན་དུ་གྱུ 
གང་ཡང་མི་ མ་གསུང་ཞང་ ། གཞུནའཁར་བམས་ཉུད་སམས་འཕྲང་བའིཚུལྷ་རྩེ་རྒྱཔས་རིངས་པོའི་བེར་མེགཟེ གས་སྐྱལ་ བཞིན། མིག་མཐོང་གེ། འཚམས་ན། དཔར་པ བོའ་གཡབ་ཆྲས༔ ར་དུའབོད་པའེརུ སོགས གས 
བྱས་ཤིང་སོང་བ་ལས།། ཉྩེ་ད་གྲོགས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲུག་གུད་ཡང་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་ཁྲིདནས་སོང་བས། རི་དྭགས་འཚོབའི་རམ་ད་རི་དགས་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་ཕྱོགས་ཐམས་དདུ་རྒྱུག་ཅི་པསྐད་ཚར་འབེདཔ 
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༨ ༤༨ ༤ ༄༨- ༤ ༤༨ ༽-¬ -ཀཀ ༡༠༢༡ རེ ༩༡ རརར ˆ དར ཡོང 
ལུ་སོགས་པ་་ རྦིགས་ཕྱུ་གུ་དདངྲབལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་འགྱུརསྐོ་སྐོ་འདྲབ་ཞུག་མང་པོའོབར་དུ་བུང་པ་གཟིགསནས་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུས ཀྱངམ་བུའི་འདྲུ་ ཤསྱཀི་འདྲི་ལ་རྲ་བེདན་སཱམ་ཐུགས བ་ཞིངའཕྲང་བརུ་ཡོད 
བལས་། ཟླའོ་བ ཤུན་རུང་ཞིག་གིམས་ཀང་རམཔ་ད་དགུ་མ ངེནས་། བུཚ་དཔོན་གཡོག་དྲན་པའི་སྐྱོ་གླུ་མངྲ 


° །༅་ 2: ༅་ བྱས་པ ཁད ༨ ༩ @ ¿ ༢ ༠ @‹ ༧, |“ ༢” “, \ 
ཡག ། ཟའོ ཞག་ག ་ནམཔད་དག་མཐངནས ། ཤར་དཔ་གཡགརུམི་ག་མངཔ་ཐངསཔ་གསན་མད་ཡུ་པརཡངཇུགས་རཞེ་བའམདངས་ཡོག་པིའདྱི། དཔར 
ན་སམས་པའི་ཟས་ཞེསྭ་བ་བྱ་ཆམཆོའཾ གཏིང་དུ་རྩས་སླལྱ་སིསྣ་ཕུ་གུ་བཞག་སྟ། མ་ད་ཐུག་རིང་པོར་སོང་ཡང་བུ་མི་བརྗད་ཉིང་ཚུལ་དས་པུ་འཆོ་བའྲི་བྲ 


རཾ ཐསྲ་སུ་གར་བྭ་ལུར། མ་བངརུབ་སེམས་མུ་དྭབུ་ལཱ་ལུག་པར 
བར་བའི་དབང་ལས་བུས་པ་དུང་ཉིདྱ་ཀངྱ་མ་ཡཱུད་ལ་ཧད་པ་དང་མི་བལ་བའྱ་ཆུལ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ དལ་ར་ ¡ཱ ་དཔགསནས་བངཆུ་བྱ་ཏི་སམས་སྒེམ་པ་ནི་ཐག་པཆན་པའིརས་ཀྱི་གཙོ་བས ། སྲང་གླཱ་༡མ ˆ 
པརའགྱིངས་པ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེ་ང་ངའཛིན་གྱེ་བམའཚམས་ཐམས ཱུ ྣམསྣ་ཅན་མས་ཅད་ལྔ་མ་བུའི་བདུ་ ཤེས་ག བརྩ་གུར་པའིའུ ༩ ཤྭས་བཅཅུ་གསུམ་སྒོམ་པར་བཤཤད་པ་བཞིནནེ། །དཾ་ཡངསྔན་གྱི་སུམས 
ཀྱིས་སྐེང་བ་ཇི་སཱང་པྣལའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདིའི་མདངས་ལ་བཆར་བས་ཀྱང་ཏིང་ངའཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སཱེད་དུཿ རོ། །ད་ལེརམའིསམས་ཉྱི་གདུང་བའི་རྣམ་པས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་སྣང་བ་དང་ ། བླ་མའི་ཐུགས་རྔའི 


༄༅ བིན་རུབས 
ཟ བ་ལས ། གཙང་རོང་གའ་མམས 


¿, སེམས་སྣང་ལ་གསུལ་བར་ཤཤར། ནང་པར་ཆུ་ཀྲུང་རྟམ] ག་ཁ་འབབ་གྲུ་བོས མབརྒལ་ཏ། ཧང་ཕོགས་ཏྱི་ཡུལ་སྣཿ ཚོགས་ཀྱོས་ བལྟས་མོ་དང་བཅས་ཆེས་ལུང་བད་བརླན་པོའི་ཆེས་སྔར་ཕ བྲས་ས། །ད་ཡདཱ་འདི་ལྟར ། ། 


ཆི འཁས སྭ་གུབ་མང་པོས་ཞབས ཏྲིས་ 


ཀྱི་བགུ་ བོ་བའི་སང་བ དང་། རུབ་ ཁུ ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ ་དང་ བད་བ་དང་ ། ཕུལ ལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྭ ཀི་སེམས །སྭོ་ཞངེརྣམ ་པ་ རྒོད་པའི་སམས ་གསལ་ཞིང་དངས་བའི་ ངང་ནས་སོང་ 
"ལྔན་ཞེས་བྱ་བའཾ ལ་གྱི་ ལེ | ཕནནུ ན་ཚུན་གྱེ་ཡུལ། ལྡྲིས་མང་པོ་མཐང་ཞང་བིས བིས་པ་ཆ་ཁམས་ དངས་བའི་ འི་རྟེནའབྲེལ ་ལས། དེ འིནུབ་ཀྱི་ ཞགུ ་ས་ ་བཞིནངསའི་ཌཱིམ་བ ཀཿ 


བཉགས་ཤིད་མི་ གྱིས་བརླབས་པའིས། ! ཡངས་པ་སྩནམ་ཟད་པ་ས་ ་ཏིདའཛིན་ལ་བཞུ༔ གྲས་པའི། །རྣམ་པའ་རོལ་ པའི་རི་ཕྦ་ཚན་པོ་ས་ཧ་ཀར་ཡི། །ནགས་ཀྱི་ གོས་ལྡན་ཆུ 


ཀླུང་འཕྲངེབས་ ཀུན་དུ་མཛུས་པར་བརྒྱན། །སྤེནཾ སྔོན་ཐེད་དང་ཉིམའྱི་རར་གཡོ་བའི་འཕངས་པན། །འཕགས་མཆརོག་སུནརས་གེཟིགས་བང་ ང་ཁྱཁུ་གཞོན་ནུ འ ཙན་དནའས་གྲུ་ '་གྱབ་གཤུག་ལག་ཁང་ 
ནངེ་ཀུན་བཟང་མཆེད་སྣནྱ་གིས། །ཡོངས་སུ་བརན་པའི་མ་ཆོདྷ་རན་བཀོདལགས་ཆོས་སྤ་ཁད་དུའཕགས། །དེརྱ་རྒུནམི་ ནམི་འཆོད་བརཏིང་པའཛིནད་ཀོགཔད་ཚངར བུ བཤིས ལྟང བདག 
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༤༨༣ ༤༨ ༦༨༣༥ ༤༨༣ ༤༨ ༤ ༨ \ ༄-༤༨ ༤༨ ༤༽- ༢༨ ༤ ༡༨༢༢ -ཤ ˆ+.) ༨ མཱ 
བདངལྡནཔཞིབཆེནབའིྲསས་བུནཔའ་སིད་ལས་དུ་ཞིངཞི་བའ་དགེ་སངག་དགེའདནདང་བབསཅིགུ་འདུལབའི་ཆོག་སྟོན་པས་རབུ་བྱསགས་པའི་རིག་དང་ལག་ཡིནམ་ཉམས་ཤིང་མནོར་བས ། 
དབར་ཟུ་བ་སུམ་གསུམདུཞལུ་གི་བཞེསས། དུབ་ཁི་གསོསེང་བྱཅཞིཔ་དང་བཅོལ་པ་དང་ཤོདཔརྩ་བིག་སོཅང་དགག་ད་བཀྲ་ཤས་པའྱ་མུ་མཆེག །དགུའ་སྟེན་ངོས་འི་བརདུ་དབརམརལ་ཞིང་གེགས་མུད 
ཐར་པཱན་ཧི། །དུས་སུབས་ད་དག་གྱི་རདཔ་འཛིན་དུཚོགས་ལའིཆེས་བརྗོད་ཀི་རིམས་བམས་བཟུངས་ཤིངཆོགས་སྒྱུགས་ཡུལ ། དཔལ་ལྡན་བླམའི་ཞལ་སློབ་དུ་བསྡེས་ ཆེད་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་ཇི་སུདིནར 
བཞིན སུན་མ་ཆད་པརྣནབ་པརམཛད་ནིང་། བསུསུ་ནང་གི་གངས་རའ་བྱའགེ་མཆོདཏན་ཆནངེ་ལུ་བྷགརུབ་ཤུདཔཞིནལེགས་པར་སྦྱངས། བརའགུར་ཁམས་དུབེ་ཕན་ཐལ་སྐད་ཀྱངསངཏ།སེགཔའི་ང་བཅོན ང 
གྲུས་ཆུན་པོ་བསྐྱད་པྲས། དགེ་སློང་དགེ་བའྲིབ༨ཤེས་གཉེན་བགྲེས པྒོ་རམསྤ་ཏིསྱ་ཀྲང་བསྟན་པའི་དམིགསྙ་ཏྨན་ལ ཕན་པར་དགོངས་ཏེ ། རྔས་སུ་ཡིད་རངས་བའི་ལགས་སོ་མཛད་དེ། །ཡང་ངེའ་ཚར་མི་ཏྲ་ཇྔོ་ཀི་དང་། 
བུངྷང་ཤཱི་དང་། ཁ་ཆཔ དྫི་ཏེཆེ པོ་ཤཀྭ་ཤི་ལས་ཁོ་ཕུ་ལཅ་བྱ་ཤམས་པའི་དཔལ་ལཀ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ སིད་ཕོགས་གཙོག་སྔེམས་པ་ཁྲོ་ཕུ་བྱར་རྩ་འི་ལུང་དང་། བཀའ་གདམ༢མས་ལན་ཧིན 


༄༅། ། རབས་བརྒྱུད་པའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་འགུའ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་ལ་ཐེས་པ་ལུརུ་ལེན་པམ་གཏོགས་ཉམས་ལན་དམིགས་རིམས་སྒོམ་པའིརྩོལ་བསེདཀྱང་། འཆིབ་མི་རུག་པ་དང་གམས་སྟིང་ཇའི་སྣང་བརྙང་ཟད་ 
ཿ དང་བཅས་ཡིདྲརོས་ལ་ཕོགས་བནི ། བཱམ་ཐུགསྔར་ཆན་པོའི་བིན་རབས་དང་གནསྱ་ཀི་ཁད་པརྒ་སྱི་མ་སཾ། འབིགྱ་བེདྱ་ཉིནགས་འདབས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསཀྱི་མཛེས་པའི་གནས་དནོ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་ 

; ཨྱི་ཞིང་ཁམས་ར་སྒྲེངས་དང་མཚུངས་པར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཡུང་དག་ལས་ཀྱང་གསལ་ལ། སློབ་དཔེན་ཆན་པོ་པུདྨས་ཀྱང་ཤེནེགྱི་རླབས་ཤིང་ཡུང་བསྟན། རྫོམི་ལ་དང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དང་སྐྱསམཆོག་བསམ། 
2 གཏན་པ་ལ་དང་ ། ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་སངས་རས་དང་ ། རྐྱལ་སས་དྲུམ་ཆུ་ཆོས་ཚོང་པ་དུང་། བུ་སནརེན་ཆེན་གུབ་ལ་སོགས་པ་དག་གིསྐ་ཀང་། སྒྲབ་བ་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ཕུག་པ་སོགས་ཇི་སད་ཡོད་ལ། ་ 
གང་དུ བྲངྱ་རུ་བ་སམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་སྒེམ་ལམ་པྲ་ནམས་ཏེ་ཿ བཞུགས་པའིས་ཕོགསམ ད། དྲུ ར་ཞིང་། བསྔོ་ངྷ་སྣེནལམ་ལ་སོགས་པྲ་བེད་པསས་ རྩགས་ད་དག་དུ་གནས་པའ་གང་ཟུག་གཞན་ཡང་རྒྱད་དུལ་ ཞང 
ཤྱང་ཆུ་བ་ཀྱིསྐལ་བཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱར ། ཤགས་ཟབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུྱྱིན་པ་ལས་། ཤར་ཕྱནེའའིཏེདེཀྱི་ས་ཕྱོགས་དསམས་ཉན་གྱི་མཆོད་རྟན་དུའགྱུར་བར་ཐསནས ། ཞེས་དང་། བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པེར་རྫོགས 


༤ 
པའྱི་བྱ་རཱ་བྲ་ཕོབ་ཅིང་སམས་ཅན་བམས་ཉད་ལྔ་ནམ་པ རྭ་ལྟབར་འགྱུ ༢་རོ་ཞས་དང་ ། བྱང་ཆུ་བ་དངནི་མཆོང་ཏན་ཏིད། ཞེས་བ་བ་སོགསྤ་རཆེར་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་པའི་གནས་དའི་ ཤུག་ས་བ་གཡའ་སང་གི་ 
འཚམས་དག་ལ་དཔུལ་ལྡན་བམའི་ཞབས་ཁྲ་བིང་བྱ་གིད་ཉིང་དྲབར་དྭས་ཀྱི་དགའ་སྟོནསྱོང་བརྡ་ཡང་སོང་བསུརཱུ་ཀླུང་ཆན་པོ་པླུའི་ཕ་མཐའ་ནམ་མཁའ་དཔའདྲས་པའི་ས་ཕོགས་མཐན་མཐིང་མག་སྒྱའི་རྲ་རུབས་གཡོ་བ 
ལྟབུམཐོང་བས་རངསམས་རྣམ་པར་འགྱུ ར་ཞིང་སང་ཉིག་ཏུངམ་གནས་ཤི ང་མི་དམོགས་པའིརུ་ལ་ངས་འབྱང་ དེ སྣང་བ་བརྔང་དུ་མད་པདྲཤ ར་ཞིང་ཡུལྱམང་གྲཾ་ཕཱུགས་ཀྱི་རི་བོ་སཱནྱ་གྱི་མཇས་པ ནམམ༩ མ་ལེ པ 3 
ཕམ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་དུང་ཅན་གཉིས་ཕོགས་འདིན་བཞུགས་ཅེས་བནྡས་མཚོན་པར་བདུཔ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་བས ། ཕམ་དནཞིང་དགའ་སྐུ་འདུས་མའིསམས་འབྲོ་དངྨ་ནམཔ་སྣ་ཚགས་ ཤུར་བ་དགྲ་རེས་སུ 
དུན) དགྭ་མོང་རན་པོ་ཞྲག་གེས་སྨྲས་པ ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ལས་མྱུར་མུགྱོགས་༨ཤའི་། །སཱིག་རྒྱ་དངན་མཚོ་རླབས་སྐྱེ འད་བའ། ། ཡངའངི་ཡུ་དཙམ་ནང་དུ་ཏན་བསནས། ། ཅེས པའུ་ དུས པན་ཆགས 
།དད་བན་པ་བསམ། །གང་གི་ཚེ་རཱ་བཙུན་མི་ལ་བཞུགས་པའི་གད་སྐྱེབེས་དང་ ། རྔ་རོང་ཆུ་ངམཁ འ་སྩོད་དུ་གཤགས་པའི་གནས་ གས། ཕུག་པ་དང་བག་སྙབེས་དང་ཤང་ཚང་ཚང་གེནང་རི་དྭགསཀྱ ཀྱམ སྙེད་སྙེད 


།འདྲ་བ་དག་མཐེངབས་ང་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་གཅིག་ 


༤ ༨ ༤322-༨5-༩༨ 
ཅརའདགུཞགིནན་སམ།།དངནཔ་ལས་དབང་བའི་གའབ་དང་བདབ་ཡིདལ། 
སྩོང་བའཾམའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ པཾའི་དུར་ཁྲོད་ ན་པོ་ཁིག་ཀུང་ཡོདཔ་ 


་ཤེད་བཞིན་དུ ། སྭ་ཕོགས་ད་དང་དེདགཏུ ་ 
དརྷ་སྐཾ་བྱོ་མ་ངན་ཅན་དུག་གི་ཚོགསྱ་ཀྱི་འཁེར་ལ 


༄༅། 
ཟ སམས་ཅང་བད་རེ་ངལ་བསོ་བན་གས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤཕོགས་ ན་དྲན་སོང་ 
ཉིད སྣང་བའེ་རྐྱན་ལཾས་ཀྱང་ | འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གེཡའ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་མེ་སག་པུའི་འདུཤས་དྲང་སྐྱེ་བའི་འདུ་ །སཾ་ཀི་བར་དོ་དང་དམལ ངེ 


ཤེ 
94 


༥, 


དང་གཤཤེན་གྱི་སྲེགས་སྦྱངས་ྱེད་པ་ཡངམཐེང་བའི་ཐོག་མཱ་ཏིདདུ་ 
བ 'འྲིསྒ་སྤྱི་ཚམ་ལ་ཡང་ཡིདེ་ངས་པ་ཉན་གྱི་ ོེ 
ཤིང ལམ་ཐམསཅད་ཀྱི་ར་བ་དག་བའི་ ཤས་གཉེན་བསྟན་པ་ 

ཤས་ཐགམ་°དནས་ཤར་ཞང་དུས་དང་རྣམ་པཀུན་དུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཐན་ཁམས 


སྡུག་བླམལ་དུ་སམས་པས། ཟབ་ཁྲིད་ མ་པ་ཇི་སེད་ལས་འབྱང་བའི་སྦེན་འགྲེ་རྒྱད་ སགི་ཛམེ སྐ་རིམ་སྭ་ིམ་པའྱི་རོལ་བམ 
་ཱ ེ དང་ ། ཟཱསའི་རལ་འགོརྨ་སམོནུལ་ཟཾམ་རྡོར་འཆུང་དང་སཔསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་ྐུརྨ་སམཚུལ་གཟེམ་དགོས་པར 


སོངབན་ཡང་ ། བྲལ་དྲན་པའ། 


ཧསྭ་ཀང་དོན་ཉམས་སྲུ་མོང་ 
] སངསརྒྱས་དངོས་ཏྱི་འདུ 
ད་བག་ཡོད་པར་བས་ཏེ ། བམ་དང་ནི་འགྲེགས་པ་ལས། །མཁན་པོས་རེས་སུ་བསྟེན 


པ་དང་། ། འཇིགས ་པས་སྐལ་ཝ་ན་གས་བད་པ། །དྲན་པས་བདྡེ་བག་ཉིད་ ཞེས་འ བ་བ དེ རླ་བམ་ཡ་༨ཤསྭ་ཀྱི་ཛཱ སན་དངྭ་ཝུནཔ་ལ་འཇིགས་པ་དུང་བག་ ཡོད་པ་དྲན་པ་དང་ཤས ་བཞིན 
དང་བཅས་པས ལེམ་གྲེ་ ེབྱས་པའིཅུལལ.་ ས་བ དྲ  སཱནས་བདྡེ་བག་ ཉིད དད སིི ཾ་ཨླམསཡ ཤེས་ཀྱི བ་སམ་ས་དཔའ་ག ཊའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་བ། ཞེས་སོ ་༢<༣་བྲས 
སྣཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱབུལ་མི་གཏྲང་སྟེ། ང་ལ་ཡངའདི་སྐདཅཾས ། བླུ་མུང་པའི་སྭིང་གྲང་དལྱའུཊ ས་པའི་ཕཱགྲ་བིའ དཔས ཟྭསའི་གཱས་སུ སྭ་སུལ་བཱ་ལས ། ཟམསྱ་ཀྱད་པག ྲ་ི་དག་བིགས་ནས་ ཁྱ 
ཡབ་ཤན་ཏུ་ཐུགས་བྷམ་བའྡ་རམ་པ ༢ཕནེ་འིདུག་ག། གསུང་ཞིང། ཕམ ་འདྷ་ཝ་བུའ་ཆྲུ་དྲངསཆ་བའི་བུ་འདིངལ ་ཕའོ་འདུ་ ཤེས་ཀྱི་ གནས་པ ་པངས་ཀང་བུའི་འདྲུ་ ཤས་ཀི ཀྱི་སྐྱོང་བའེའས ་ཡིན་ནོ་སམ་རྣམ་པ 2 
ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐུགས་ བྩཅ་བྲརཱན་པོས་གཟིགས་སོ། །དུ་ཡང་འཇུམ ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ དཔན་ཡ་ནིཊ་ བམ་འམ། །བྲམས སླེབསམཐོང་ཡངར༤། །རྟག་ཏུ་སཱོ་བརྭ་གྱུར་པ་ལ། །གཉིས་ཀ་ལ་ 

གྲུབ་པ་གནས། ། །ར་དག ་ལནྙི་རུག་ཏུ ཏ་ཡང་། །སྔགས་སྩོད་ལམ་ནི་བསྟན་བར་བ། །གེཞི་ས་ཀས་ཕ་དང་པུར ཤེས་ལ། ས་ལོ། །སྔགསྐ་དྡི་ ་ཅས་ གནས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་ ། འདུལ་བ་ ལསྲ་ཀང་མཁན་པོ་ལ་པའི་ 


༄༅། །འདུ་ཤེས་བའོ། །མཁན་པོས་ུང་བུའི་འདུ ེས་བའོ། ཞས་གསུངས་སོ། །ད་ལུར་ཕྲ་བའི་འདུ ཤེས་ཀྱ་བག་པབས་པས་ཐེས་བསམ་ལ་བརོན་པར་གནས་བ་ལས།། ངྱ་བརྱསིདུསནི་ 
འདས་སྟོནྱགི་དུས་སུ་སོང་བན།། སོག་དམུག་གི་ཟྲི་བུན་ཞིག་བུངབས་ཕམ་གཉེས་བགསམ་བདེནསྱུ་སུར་སུབས་ཀྱི་བོད་མི་གཏང་བས་བགྲོ་བར་མངོནདུ་ཕོགས་པན ། ཉིན་ཅིག་གཟིམ་ཆུང་ག་ཕུགས་དག་ལ 
; བཀུཁ་དང་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་སོ་ཏི་མང་པོ་བརིགས་པའི་ཁྲོད་ནས་ ། བརྟག་པ་བྲ་ཡཾ་སཱཾ་ ཉིཞིག་ཐེན་ལས།ཧེར་ཤོག་གསུང་བྱུང་བས | གད་བྱང་ཞིག་སྟོནནས་ཕུལ་བས་གཟིགས་ཏ་ ཚདམ་རིག་པ འི་གཏེ ༢༦ ན་པ་འདུག ཤིན 
ཏུཏིནའབེལ་ལེགས་འདིཊ་ཚོག་དནམ་ལུས་པ་ཤས་་པར་ཤེད་དགས་སོགསུང་ནས་སུལ ། ཞཱ་ོནུང་ཞིག་ཀངྫ་པཉིད་རང་ག་ཡུག་གིས་བཟེ་བར་མཛད་དགནང་བས། ཚུལ་འདིལ་བུ་ལ་བསས་ཀྱང་ཐུགས་བྱི་བས 

བསསངས་པའི་བཀའ་དིན་རས་སུ་དུན་པའི་མས་ཞུས་ཀིས་མུཆོམ་འཁུག་པ་འདུག །དནས་ནང་པར་ད་ཚས་དདཕུག་མདུདལ་སེགས་ལམ་ཀྱི་བསྲུངས་འཁེར་གནང་ཞིང་ ། ཧིན་རུབས་ཕྱག་དབང་ཞུསནས་ལམ་དུ་ཞུགས། 
ཡངས་འཛིན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔེན་ཆེནཔོས་ཆུ་སྣད་གང་བ་སོགས་ལམེ་བཀྲ་ལགས་པར་མཛད ། ཕྱག་མཛོང་པསོགས་ཞབས་དྲུང་གནས་པའི་དེགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིཆུའོཚན་པ་པཀཱའི་ཕོགས་སུ་སྐྱལམ་ལེ་བྱོན ། བྲམ་པརཆེན 
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དང་ཱོལ་མ ་ལུ་གསོལ་ བའདབས་བཀཞིན་དྲ་ཚེ༔ ངས་ལ་ཞུགསནས་། ཆུའོ་ཆན་པོའི་ཕ་ ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཞིངསྟོན་ཀའི འིདུསྭ་ཏི་ཏི་མ ཤིནཏུཚ་བའི་འདོ་ཉྲིས་བྲམགས་བའྲིའ ཤུལ་ལམ་རིང་བྲོ་འདས་ཏྭ་ ཤངྲས་ ་བར་ཞེསྱ་བ་བའི་བྲག 

གི་དགོན་པ་ཞིཿ (ཞག ཏུ་སླབས་ཉིང་ ། དཱནས ་ཡང་ནམ་ཕྱད་ཡེལཙམ ་ལ་དུཔ་ཆ་བྱམསའ་སོགས་ཅཱུ སྱོརབཞནད་སོངསྟ། ༢ རི་ཟེན མ་སྣ་ཚོགས་བུརྒལནས་མི་རྒོད་ལུ་ཟ ད་ལུ་ཟེར་བའི་ལ་མཐོ་ཞོངེ་བསེལ ་ངད་ཆེབའི་ལྗོངས་རིང་པོ་ཞིག ་ཞགངུ 

ལམ་འཁར་ཞིང་སཀི་བམོ་དང་ནུང་གཔྒ་ལགས་ཅནྱ་གས་གདུ་ ངས་ཏྭ ། ཟཱཾ་བི་བཙུན་ཆུང་དག་དུ་དགེས་བྱ་བུང་ཞིངེ གྲང་ངད ཤིན།ཏ་ཆེ་བའི་ངངནས་ཉི་མ་རྩེཤར་བ་དང་ལ་ལྗེ ལྗོངས: བོ་རཾ་ལས་ཐེན་ཏེ ། འབྲོག་པམང་ ; 

བས་ཞོ་དརཔུལ་ཞེང་བུརམ་ དང་འ ཁནབད་ཡམརྦ་ད་ལསགསཔའི་ཟས་ ཚོགས་ ་བྲིདཅ་ ཉཔལ་བས་བ་ས་བསནས་སང་བ་ལས། མཁར་དགའུནང་རོལ ་ཞེས་བ་བའི་ཡུལ། ངསརིངཔོལ་ཉིམའི་གུང་ཚདྱི པམ 
དུངས་ བཞིནདུ་སོང་སྲོངབ་ལས། སྨིན་བོན་གཞུང་ ༢་བའི་རྡོ་སཾག་དད་པེ འིབ ན་པུ་དང་ སོང་ནས 

ེརའེས་ ་ག་བའེ་ འི་ཡུལ་ཤིངཚང་ཚིང་དང་ཆུ་བསིའ ་བདང་བཅས་ པ་ཞིགདུངལ་སོསནས ། ཅང མཡངྟ་ངས་པ་ དགར་ཉི་ས་དངམཉམ་པོ་གེར ། ས་ད གངས་བཞིནདུསངདེས། ལས། 


༄༅། །དུ་སབས་མ་ཕབས་པར་ཡིདམ་བདུནས་དིས་པས ། མཐུང་ཟད་གུང་བ་ཡིནནོ་ཟར་སམས་མུ་དགའ་བཞིན་དུ་སླུདདྲ་སྲབ་པ་དང་ཕ་རིག་འཛིན་ཆན་པོ་དའི་ཞབས་ལ་ཕུག་བས་མནིང་ལྭ་ཕགམ་ 

ཟ མཛད་ཧག་གསུང་བས་ཞས་དང་བཅས ནྲདི་བཞིན་དྲུ་སྐུ་དཔཉ་བརའདུག །མ་ཡང་ལུས་བད་རུ་སོངཿ ས་སམས་བལྲིད་པ་མེཛ་དུང་། ཕབས་སྡོ་ཇ་དང་འཚར་ཟས་དག་འ་གེད་པར་བུས་སོ། །དནུབ་པའི་ 

ཌི སྙུ་ཞེགས་སུ་ཉེལ་གསུངསནས་དེད་བ ན་ཆུང་རྣམས་མེཆེད་བརྗོད་སྣཆོགས་གདངས་དངུ་བཅས་འདོན་དུ་བྱཅགཅིང་ཤིན་ཏུ་དགེསཚོར་ཆ་བར་མཛད ། དའིནང་པར་ངལ་བསོ་བཙམ་ཤསནས་དབ་མཚམས ལཱ 

༧ ཁ་ཞུགས་ཏ ། ཚཾདམ་རིག་པུའི་གཏར་བྲཟུངས་བསུ་པའི་བཀའ་ལས་ཁདབརོནགུསཆམི་དགོས ། བརེ་ན་འགུས་ཅན་ལ་བར་ཆད་འོང་ངས་ཚོད་བ་ཨི་གསུངནས ། སྡུ་དྦོནསཧིམ་སྔ་ཡྱེད་ཙམ་དང་དགོང་མོཤོན 
མམཧང་གང་ཙམ་ནས་དབེརྭ་ཤད་དའཇུག །ེན་ཕལ་ཆརཕོགས་བྱའི་མནུན་ནདྲ་གས་སུ་ཆོགསས་ཤུན་བའི་དགྲ་མང་བསོང་སོམས་བམུང་བོ་དུང་འབལ་གཏམ་བས་ཤཤིང་། ཟཱུགསལ་རིག་པ་ཅནནྲི་ཡོགས་གང་ 
ནསྱ་ཀང་འྱ་བུང་ཞིངྱ་གུབ་བའ་མཐའ་དང་འག་པའ་འཆར་སྣ་མོ་གཅག་པ་ཇི་སྟད་པས་ཕྱོགས་འཛིན་ཨ་འཐས་མ་ཡིན་པར་ཤསྭ་བུ་གུ་ཡངས་གླི་བསྐེད་ཆེ་བརྩ་བུང་ཞིང་། དག་འདུནྷ་བེ་བུར་དུ་ཐོན་པྣནམས་ལ་ཡང་མང་ 


ཇ་མགས་ཞབས་ཏོགབཟང་བརཞས་པས་ གས་བ འི་ག་འདནནམསྨབངམ་ཉས་ིང་ཚངསཔར་ོད་པབི་དང་ཐསོ་ རྔོ་དིདཤོག་ 


བསྔགས་པར་མཛད་དོ། ། ༼བྲརཾ་བམས་ཅད་དུ་ བྡོ་སོམས་སློང་ རཾ དོནམ་ཛད་ དག་འདུན་ཆོགས། ཁི་དམཆདང་གའི་ཤིས 

དཔལེགས་སོ་བཅས་པ་ཡི། ། ཤིན་ཏུཾ་རབ་བསགྲས་ཤསེ་པ་ བཛོད་པཁྲང་བསམབ བནིན་ལ་བ་བབྲང་། པ། །ཡན་འིརིཚ་ཚིན་སྐམ་སར བ་ོ་མ་དད་གེ་འདུནཆོགས འགུང་པ་འདུལ་ ་ཤདྱ་ཀྱི་བྭཧ བསྙནའཚམས $ 
གཉུང་བྱས་ཏ ཏེ་གྲངས་བསྟན་འབྲུ་འབུམ་ལྷག་པ་སོང་ཞིང་ ། རྟགས་ི་ཁུད་པརནིའདི་ལརྱ་བུཔགིཔས་པམ་མ་ཆས་ཚུད་འནྩོཀྱ་ཧུདལས། སྙིང་ཕོ་དིནི་སྟེབས་པེ་ཆེ། །འིད་ཡྱི་ཧལ་བའི་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས། ༨} 
སྐྱ་རས་མཛད་པ་བད་པར་གསུངས ། །མ ་བསམ་པར་ཡང་སམསཿཉན་དོན། །མཁས་པ་བདི་ཡི་སྒོར་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སེ།, །ཡུང་ མའིལུས་ཆུ་ཐུར་ལྟ་བྱུ་ནུདསམསྭ་ཀི་བསྐྱེད་པ་ནི། རྟག་ཏུ་བད 
་ནས་པའི་རང་དབང་མམཆས པསམ་འོདྲ་སར་ཡང་ཐེའ འཚལ་བར་གྱུར་པས ། ཡིད་ལྷགཔརམ་དབའྱི་ནགོའཕེ་ནེབ པོའ བང་། པཆ་སབས་སུ་མདཅིང་བྱར་བའིསེམས་ ཀྱིས་སྲན་མྲ་བབནས 


༄༅། །བཞིན་རས་ཀི་པྲད་མཆིམའི་རྒན་གིས་སན་ཅིང་མའི་དྲབ་སས་ཀྙི་མགེའ་འདག་ནས་མ་ངན་༽ ་བབོའ་བལ་བ་འང་ཤི༽ལས་།ི་བྲགངར་གྲ་པས་པ་འཇི་མང་བེང་་འ་མའི་ 
༄༅ ཀྱི་པདྨ་མཆིམའི་རྒྱན་གྱིས་སླན་ཉིང་མའི་དབུ་སྔས་ཀྱིམགེར་འདུགནས་མྱ་ངན་བྱད་པས། གཉེན་འཁེརྦ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སམས་ཀྱི་ཟུག་ངུནྱ་གུར་བསུ་བུ་འདི་ཡང་སྣང་ར་ལ་མའཁམས 
༤༽ ་ ༤༢༨ ༤ 


' རེ་སྔྨར།ང་ ུ ༡༢༣༢ -ུ རེ པཿ ༨ -”རབཀ་༽༢ལོར་རེ།་གཀར ་རགའེི་་རཊ༽་ ༠༨༠༡ཁ།ིིེའ ༡ ང།༨། ༨ ཀརཿ 
འྱགག་པར་འགིུ་ཨམ་དུདགོངསནས ། པཾ དྲ་ཤིས་ཐབས་མཁས་པའི་དགེངས་པསྒ་བསའིཞབས་དདུནས་འབོདི་གནང་བའི་བ་སྣརཏ། སྱར་ཞབས་ཧཱས་དཔལ་ཆོ་དུང་གསང་བའི་སབ་གནས་་གྱ 
བོ ག དང་བའ།ས དགན་པའ་ཉ་འདབསས་འ ཧེར་པ དང་ ། བླ་མའྲ་ བཞུགས ཁང་འ་ཉ་མ་ཆ༨ཤར་བ དང་ གས དུངབུས པརྣམས་ལྷན་ཅག་ཏུ་འགྲག པའི་རྟན་འབྲེལ བཟང་པ་དང་བཅས། བླམ |® 


ད་བཞིན་གའཤྲགས་པའི་ཐུགསྔ་རའི་ འོད་ཟིར་གྱི་སྣང་བས་མདུནནས་བསུས་ཏེ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལ་བཏུད་ད ། དངས་བ་དང་གུས་པའི་ཀུན་དུ་སྩོད་པས་བག་ཕབ་སྣ་གནས་པ་ལས ། རགཏུ་ཤྱང་ པ 
བནའུ་ཟཱ་དག་གི་སྤོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མྭ་བས། ཀུལན་དའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དྲུ་མ་ཞུགས་པརླ་བཱ་མའི་བཀའ་རྗེས་སུུ་སྒྲབ་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲེ་ལ་ཞུགས་ཏ] ཐོག་མ་སྲར་ཞལ་སློབ་གནང་བརྣམས་སྒྱགས་ཕུལ། 
དནས་ཚདམ་རིག་པའི་གཏར་ལ་སྟོན་དཇི་ལྟར་བཟུངས་པརྣམས་སྒྱུགས་ཕུལ་རྗེས་ཡང་ཞའེ་སློབཀྱི་འཕྲོ་ཐུད་ཉིང་ཐོས་བསམ ་བརྩོན་པས་ཞུགས་སེ། །སཱཾསཁང་དགེན་པ་དེའི་དཧིབས་དང་ཡུལ་བཀེད་ནིའདལར ། 


ཐུབ་བ་ཆེན་པོ་ཉོམ་ལ་བུ་འཇིག་ཉེནན། །དཔྱ་བམད་པའི་འེདྲ་ཀྱིས་ཕོགས་ཀུན་ཁབ་པའྱི་སུ། །དྲུག་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ་ཆོ་སྦུངས་ཞེསྭ་བའི་འབེགས་བད་ལ་ནི་མངོན་པར་ 
ཛས། །འི་བ་དི་གནད་སྦྱིན་དབང་པོ་ངལ་བསོས་པོའ།ི །གཟུགས་བརྟན་རབ་གསེལསང་གའི་དབེབས་སུ ཆོས་སྡ་ནམས། །དཱིལ་བུའི་འཕེངདང་ཟླ་བླ་ནངགི་བསྐྱོད་པཅན། །ཀུན་དུ་དཀར་ཞིང་ལྟེན་ཤཾང་ 


( གྲ་ཡུ་ཡི་རལ་པ་མཚོན། །གཡས་གཡོན་ས་འཛུན་སོས་ངད་ཝན་པའི་སུངས་ཤེངས་ལ། །སོང་བའི་ཁོངཔ་མེ་ཏག་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་། །བསུམ་གཏནདང་ནི་བས་ལ་བསོན་བེདམངགནས་པ། །མཐོང་བྲས 





དངྭ་ལ་ནཆོས་བསསྲངས་སྣན་བཞེནའདུ་བའོ། །དེར་སློབ་གཞེར་ལྭ་བྱ་སྐོན་པརླ་ཟ་བ་གནིགཙྭམ་སོང་བ་དང་། མ་སྙན་དངས་པའི་གཏང་རག་དགའ་སྙོན་ལ ངས་ཤིང་། ཞལ་ཟས ྣ 
ར་ངོ ཟིགས མ་ད་བང་། མྱི་དད་ས་ གཏང་བོག་དའ་ཏུགལྲ་བས་ཡང་སྨོད་དངས་ ངང་། གང་བས་བང་་ 
ན་འདུ་མ་གྱི་དབང་རྒྱས་པ་རྡུལ་མཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱིས་སྟངསནས་སྩལ ། བསྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་འ ་ལལ་སགས་པའི་ུག་ལན་བཛར་སྦྱེར་དངབཅས་བམཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གུ་རྲུ་དག་བོའ་ི 
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༄༅། དབང་ལུང་པྱད་གླིང་པ་དང་ ། སངསྒྲ་ཆསྨ་གིང་པའྲི་ལུགས། གཤིནྡ་ར་འཇམ་དཔལ་ཕག་ཆ་ཟིལ་གནོན་གི་དབངྱ་ཆས་པ་བམཆེན་གསང་བའི་དབང་དང་བཅས་པ།། ་བདག་རྣོན་བོནང་མཆོད 
བ ཀྱིདབང་། ཡང་བླཟགསའུ་དབ་མ། གཡིྫ་ཞེནྱོའི་ང་། ག ཤནྡ་བངམ་དཔལ་ ག་རིག ཀསི་དབང་ཆུས་པ་བམ་ཆན་གསང་བཤུ་དབང་ ར་སྟོན་ཚོགས། འཁོརལའཐོག ། 

ཧཱཾ བྲཀ་ཤས་བལྭི་ཕྭ་ཛས ། གན་དཀར་དངོས་གཙང་བ ། ཕ་བནིནགགེགས་པའི་ཆོརྲབ་ལཆེན་བཟོ་ཞིང་བཀོད་ཡོལ་བང་ཆན་པ། དར་ཟབ་གོས་ཕོནང་རས་དཀར་ཡུགརེངས་སོགས་འབྲུལ་བྱ་ཆས་པ རཕུལ། 

༡ སྲར་ཡྲངྭ་གས་ཁངྡ་རཊ ར་ཕབས་ཏྭ་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ སཱ་སོདྷ་ཆོགས་པའི་ལུང་གིས་ཕག་ཅིང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བྱ་ཆོན་པ་ཆེན་པོས ¡ ཐར་པ་རིན་པོ་ཆའི་འང་དུའཇུག་པའི་དུད པ 
དཔོནམཚུ་ངས་མདཆོས་ཏྱི་རྔ་བསམ་གཏན་རིནཆཱན་གདན་སར་བརྐེས་ཏེ ། ཆོས་སྔ་རཱན་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདཆེན་གྱི་མཁན་པོར་ཕབས་སོ། །དེའི་ཆོུ་ཡང་ཕཱ་རེག་འཛནཆན་པོ་དས་ ། རང་གིབྱཱ་བ་མ་བྲུབ་བའི 
ངཔོའི་སྱན་སྔར་འཕགས་པ་ཨནརྟར་ཐུས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པསརིམ་གྲེ་བཀྱིད་ཅིང་ ། རེན་པོ་ཆ་དངུཝ་གྱི་སྨོས་པོར༨ཤི་ལ་གཙང་མའི་བསུང་ཞིམརྫས་སུ་བྱེདཔའི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིདུད་གླེ་ན་ཅནའ་ཛིན་པ 


གང་ལ་། བླ་མྲ་དགེས་པའི་གཡར་ངོཆེབའི་སདདུ།། ཐཾགམ རཕབ ས་བཞུད་ཀི་རེབས་ཆེབས་ཆས་གསར་་གྱིང་བསྣ་རམ་པར་བྱར་ཞིང་དརྭསྣ་ཚོགས་ཀིཅོད་བན་ཅནཁ་ལོ་བ ར་བའི་སྐྱས་བུ་དག་དང་བཅས 
པ་བྲསགས་ཤང་ ། བླ་བང་དུ་ཕུབས་མ་ཐོག་ཏན་ཅོངི་འབྲལ་པར་འབྱུང་བ་བཟྲང་པེ ། སྡཾན་བཅེམ་ལྔནའདས་ལ་ཚངས་པས་པདྨཌ་ཤིང་ཁུ་དང་ ། ལེགས་སྒྱསམས་འོ་འབྲེ། ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲཀ་ཤེས 
ཀྱི་རྫ་ས་སུ་བིན་གྱིས་བརླྲབས༨ཤངེ་བསྔགས་པ་ལྟནུ། དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་བཅུད་ཀྱེ་ཉིང་ཁུ།,ཆེ་ཐྲག་སྙིང་པོ་དང་ ། རའུ་མཆོག་ལགས་པར་སྩར་བ་དང་ ། རྩམར་དང་ ། གོ་མ་དང་། ཞེ་བཟྲང་བོ་དང་ 
འཚར་ཟས་སྣ་ཆོགསྱ་ཏི་མདུན་བྲསས་ཤངེ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་སྒེ་ཕྱ་ནས་ཐབ་གདན་ཆས་ ལ་བླ་བ་བཱ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་ཆརྐྱན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པེ་སྒྲབས་ཤདངེ་། ས་སོང་བའི་ཁྲི་སྣ ན་འབུལ་བའྲིརེ་སྲ་སུ་། ཅུ 
དང་ལཱན་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་བདརནས་བཀྲཤིས་ཀྱི་དར་དཀར་པོ། དངུལ་ཕེར་ཇ་བཟང་པོ ། གས་ཕིནང་གམཚ། ཀཱ་ཤི་ཀའརས་ཡུགཆེན་སོགས་འབྲེལ་བརླ་བས་སོ། །བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ཐུགས་བ་བས 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རངགི་འདོད་ཡེདོན་ཕུག་མཛོད་སྟེངདབོན་དུབ་ཀོད་པའི་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། ཕེའི་དགངས་པ་གཡོག་དནཔ་ཞིག་འཇིག་རྟན་ཕྱོགས་ཀི་ཁ་འིཛིནལ་བསྔགས་ཏེ ། བསཿ གི 


ྦ 









གི གྭ་ཀང་རང་གི་བསུམ་པ་ཆོས་ལས པསྭ་བམའི་ཞབས་རྟོག་ཐས་བསམ་གྱིས་སྒྲུབ་པརྲུ་བ་ཕིས ། དཔོན་པོའཾ་མིང་བཏགས་ལ་དགའ་བརྔ་མི་བྲད་སམ། བདག་སྟོང་དཔོན་མེ་ཧཿ 
-ཟླ ༡ སོ འུ སཔས། ཐིས ར་སག ཐས་གཞནམུད་པས་བམའི་ཞབས་ཉེག་བོསབསམ་རྱིས ཡཛ་ ངས་དོང་ངོམཚར་བསང་ བགོང་་པོ། དུས་སབས་ ས་བ ཕལ་ཆར་གུམདུན ནདུ་སེོས་ཛ 
ང་གནས་པ ོས། ཕྲ་དགེངོ་ ངོ་དཔཆ་འཛིན་སྐྱེར་མ་ཆག་པ པ་དུང་ཞུལ་མེབ་ུངྱ་ཆཱན་དུ་གནངབའི་ལུགས་ཡནྡི་ཀུང་། མཇལ་ཀཞུ་མི་མང་པོ་ལ་སེགས་པའི་སྟབས་ལས་བརའགརགཡངས་བའེ 

' ཡ དྱ་བུང་བས ། རྗེ་ ྲདྱ་ཀི་བཀསྲ་རབ འབམས་ག ས་སྨུ་བ ཐོས་བསམརར་མཚོ་ཡོངས་འཛིན་གནསཀྱི་བསར་བསགས་ཏེ་གནས་བཅས་སོ། །རནི་ཚངས་སྟོད་རྣམ་པར་དགུ་པས་དུལ་ཞིང་རབཏུ་དུལ། ། 
ྲདི་ཏར་མཁའིནས་མངོན་པར་ཡགོབ། །ཅ ན་ཐོས་བསམ་ ཤས་རབ་མཆོག་ལྡན་སོབས་པ་མི་ཟད་པས། །འདུས་པྱ་མམཚོ་རནཔ། པོའ་དབུས་སུམཁས་བ་ཆནཔོར་བསྡུགས་པའོ། །དེ་ 
བིབབདག་ཡིད་བགསདིང་བའངགས་མངན རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འཧམས་ཀྱི་ཞུ་ནན་ཁར་ཡུགམཛ་པས་ ་སཱ་སྣཾད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡང་གཟིགས་ཏེ། ་ ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤེདོཔ་དང་སྤོད 






་། ༣། རག ༢༡༥ - ༽ ་ཇ། འེ ར་ག "ང་རེད པ། བའ ཞའ བའ། ༦ འོག ར།། ང༼ " བརང རར དས ས་ང་རང་། རའཊརང།འ ༦་༡༢༤༤་ ཚེས་བརོང་པ་དང་ ཆོས་ཏྲི་རྫས་སུ་འབྲང་བ་དང་ 
ཡལྷ་རམཆོ་ལ་བུའདིལ་ས། ཤྱང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ཕ་རལ་ཏུ་བུན་པ་བདུ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ ང་། དུལ་བ་དང་ཅང་ཤས་པ་དང་། སམསྤ་ཧྒར་བ་དང་ ། ཆས་བད་ དྲ ། ཀྱ་རྗས་སུ་ ` ད 
སྡིག་པའི་གོགས་བོ་སྣངབ་དང་ །། སུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱར་གཏོས་དང་ལན་པ། ཡ་གོང་གེདཔ། འདུལ་བ་དང་མདྩོས་འཛུན་པ ། ཆོག་དང་སོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། སར་སྣ་དང་ཕྲྭ་དོག་དང་བྲལ་བ། 
ཐིག་པའི་གོགས་པོ་སྦུང་བདུང་ ། གེངས་པའི་ཡོན་ཏུན་བཅུ་གཉིས་དང་ལུན་པ། རྣལ་འགོར་སྦེད་པ། འདུལ་བ་དང་མདོོས་འཛུན་པ ། ཆོག་དང་སོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། སརྦས་དང་པཱ་དོག་དང་བལ་བ 

། ད་བཞིན་ག༨ གས་པ་ལ་མཆོད་པ། དྱ་རྒལ་བཅོམ་པ། དད་པ་མང་བ། བཞེན་འཛུམ་པ། མང་དུ་ཐོས་པ ། དུས་པའུགྲེགས་བདེ་བ་བསྡུ། བའི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་དག་དང་ད ས་སུ་ལྡནའང་། ÷ 
ང་ཐེག་བ་ཆེན་བློ་ནུམ་པརདག་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་མ་ གཏིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕང་ཇེས་སུུ་སོབཅིང་རེས་སྭུ་སྒྲབ་པའི་དག་བའུ་བ ཤེས་གཉེནཆན་པོཉིད་དོ། །འདུལ་བ་ལས་གནས་བླམའི་མཚན་འོད་ལྔ་ཚན 
ངུ་སྩར་བའི་བརན་མུཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ཝནངས་པ་གནས་པུ་སློབམ་ལ་ཕན་སེམས་མཆེག་དུང་ལྡན་པ་སྣ། ཕན་པ་ཐོབ་བྱད་སེམས་དང་རབ་དངས་བདེ། 'གཉནདང་སྡུག་དུང་ད་བཞིན་བུསྡུད་སམས་དད་། 
ཀུན་ཏུ་བྲསུང་བའི་སམས་དང་སྙོམས་པའི་སམས། ། སློབ་དཔོན་སམས་དང་སྙོམས་པར་སྟོན་པའི་སེམས། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལའི་མངོར་བསྔགས་པ་བཞིནནོ། །བདག་ན་དག་བའི་བ༨ཤས དར་གུས། །དེ་ནི | 


ཛོ 


` ཏཅ༩ 


༄༅། །བདག་ལམ་ཆོག་ཉུ་བྱཅི་། ླབ་ད་ནིཀ་བཞིན།། ། །རུམ་བརད་ 
པའི་ཁམི། „མཁན་པུ་གང མ་རྣམས་ཀྱ་བཞགས་གནས ། ས་སུ 
དཔ་ཚནཔཞིག།ུད་མཚམ ལཞུགས་པའི་ལུགས་བུས། 


པར་དཀར་བ་ལུན་ཅིག་ཉིད། །དྷ་ལུན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གནུས་དངྭ་ཀོག་པའྱི་སོབ་དཔན་བུང་འཇུག་དུཏནནས་གུཟིམ་ཆུང་ཤུརཅེས 
བླེ་གྲཾས་རྒྱལ་མཚུན་པ རགས་དུ་གཞེ 


ར་ཁང་། དཔལམ ནཞལ་བཞི་པའིི་བ་རོ་དང་བཅས་པའི་གཉན་ཆཆེབ བུ་ཧིན་རབས་་ཀྱི་ཟི་ 
ཧུ ༢༢ ཅང་ཅཿསནས་ཞིལ་ས་ བདས ད་ཡན་དཔཆ་གསརའ་ཛིནདང་ ། ཉིན་གུ་ 

བ་དྲདང་ཟ དྱ་ཡོགས་པ་ན ས་ད རྨས གས་ ཏེ ་ཡང་ 
གས རྨ ཡུ གདུབ སྡང 


ཉེ་བྷུས་ལམ་ལམ་ལྡེས་པར་བྱ་ཅོན : སྲ ༈། རང་ལོ་བྱ་བཞི་ཟིན་ཙམ་གྱི་སྐ བྲས་ཿ དག་ཏུ་བ ཡུས་པའི་ ས་བིནྨ་རིག་ 


ཚོགས་ར 
གས་རིགས་བླའ ས་བལཁྱགིརིགསཔི་འཕེངེཇིསེ དཔག་མེབྱ་བས་གིང་། ཇི་སྐད་དུ.། ཐུབ་པ་ ཨརྦ་སདང་ཡིག་པ་དང་འུག་པའྲ་བ། མཁའ་གེས 


ང་ཕལ་ཆར་དབལ་ལྡན་བླ་མུ འབེལ 
ལ་མ ནས ཕིརྦ་ལུས་ངལ་བའི། གབླསལ་ང་ བེ འིུཞུགས་སུང མིའའམ དག 


བབའཛེརཔྭ་སད་སཱན་གི་གསོ 
གས་ངེས་བུངནས ། གཞུང་ལླུག 
ཅནདངྱཙུརལ་མཛས་ལཞི་ 


རཀ ་ ་བྲོབ་པ་ར་ ༤. = .༨༽ .\.- ¬ ¬ ༦ 2 ཇ༢༡༢༽ པྲ £ 4 ༡༢ དར -(་ -5-;/༨1÷ £ ¬ འགྲལ་འི་ག་བས།པ་ང ༢་། 3༢༢ 
གང་ཡང ན་པ། །ཟེས་སྤག་པ་དང་གངས་དིི་བོདན་སྨནམས་ཧ། །རོག་ཀུ་ངན་འཇོམས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོཞས་པ་ལུར ། ཚུདམ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དང་འགུལ་བའི་ཉེག་། རོགས་བངན་པྲ་ནམས་སན་སུངནས 
བདག་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གནས་ཤེས་བའི་མུལ་ཤཤིས་ཅདྱཀླིབ། ཐདེསཨཱལ་ཇི་ལར་ོགུལྱགི་སནས་སོས་ཡངདཔའི་རིག་པ་བཞོ་ལོ་འཇུག་པཚདམ་རིགས་པའི་གཏེར་བཟུངས ། རྒལ་བེང་ཆུལ་མཚན 
ཉིང་གཱཚངབླནམས་ཀྱི་བེད་དུ། ས་ནོལ་སོ་བ་བ་ལ་འཇུག་པ། དམ་བཅའ་འཛོགས་པ། སྒྲུབ་བྱདའུགོད་པ། ཚརམ་འབྱན་པ་དངུ་། ཕཱིརྒོལ་གྱི་ཧྲ་བ་དམ་བཅུའ་དྲི་བ་དང་ ] སྒྲབ་བྱདའདྲི་བ་དང་] རང་རྒྱུད་དང་ ¿ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་སུནྱིན་བརྗོདད་ ] འབལ་གཏམ་སྣ་ཆོགས་ཤས་པས ། ཆས་བསྲ་འྲཕལནས་བདེའདྲའི་རིག་པ་ཡོང་བ་སྲུལ་པའི་སྲུ་ཡེནཔ་འདུག་ཟེར་བའི་ཆ་བ ད་ཡང་ཡང་བས་ས། །ཨ་ཡམརྣམས་ཤྱས 
བསཆོས་སྨྲ་བ། །མུཚར་དུ་ པུད་ལུརམཁས་ལམིན། །ད་བསྭ་ཀང་ནིན་ཚོ་ཡེས། །ཚུག་གཅིག་སྨྲསཀྱང་ཆས་ངོ་མཚར། །ལོནྱ་ཀུང་ལགས་པར་བཤད་པནི། །ཚིག་བཅད་གཅིག་ལའང་མཁས་པ་ཡིས། ། 


ཾ ལེ ེ༼ོམ་།་ཕཊ་ -5 2 ༢ ༠༢ ༡༥ བམ  ཧ༽ ༢༨༽(༢༢་ད༽ེ༣ ༡༨ ། རོ ༠༦ ད།!༡ དུ (1 "༢ ། ༡༢ ༤༡༡༡ རགཔ དད ༠༡༢༠ ༣༥ 
།བསྔགས་པར་འོས་ཤིང་ཡོན་གྱེམ ག །ཡོངས་སུ་གཏོང་བཆན་པོར་བཤད། །ནྲ་གྲོ་ད་ཡི་ལྗན་པེསཆི། །ཚུལ་ཁྲམས་སྤེན་ལ་སྤད་མནུས། །གལ་ཏ་ནུསན་ད་ཡང་ན། །བད་བ་སྱོང་བ་ཐམ་དད། །ཟླ་བ་༢་༢༢ 


༄༅། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་། །ཁ་ཟས་ཟ་བུ་གང་ཡིན་དས། །ལུགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། ། གཆར་ཡདགི་ཡོད་དོ། །དེནས ནས་ཡང་མི་རིང་བའིདུསན་ས་སྐྱེངས་མིའེ་དབང་པོ་སྟེང པོ་སྟེབས་ཀྱི་འཁོར 
ཟ ལས་པ རབའི་འཐེརཔ ་བཟང་པོའ་མཆོད་ སིན་དང་བཅས་ཆོས་སྣ་མངལབ བས་ཤིང་བབར། མར གདནའུ འཇོམ་པའི་དགའ་སེནཆེན་པོའྭ་སབྲས། ཤངས་གཚང་རནམོའིདེག་བཤས་བླེ 
༦ གས་ལ་ཐཾ ཞནན་ཡོན་ཏན་ཅནདུ་བམགས་ པ་ཞི དུང་། བླམས་ཚད་ཅིས་རིགས་ཡུང ལ་ག རྨ མས་པས དབན་བཟུང་པོའི་ཞལྭ་རན་དངྲ་གུབམའི་ཏད་པྲར་ལས་རངཏིདྱ་རལ་ཏ རྣམ་པརཐར, 
2 པའི་སྒོ་བཞི་གད །ལན་ྱི་བཟུགོ་ ག་པུརམནསནཱ། དེ ཡི ཇྗིས་འབུང་དམ་ པའྲཡགས་ཞེས ུ གྲིསཔའི་གོབ། ཐས་བ་ཡིདཔ་ ང་ནས ཆོོ དང་ཆེདྲདབོད་པ། ་བས་པས། ཆོསྱ་བྲས 
འཕྲལ་ནས་འདི ཁེབུསོང་ོ་ ཤས་འབྲར་ བའེ་ དཔ་ཡིན་ དུ་འདུག་ཅསདཔན་བན་ཆ་ གསུམ་ འཆོགས དགའ་ཞད་ཡེད་དུ་འདུབ་དང་ཡད་དངས་བར 
རྒྱར་ཏོ། །ད་ལ་ཡོནཏན་དཔྡ་ལན་པརླ་རོམ་པདངའའི་དཔང་གིམ། གིམ་ཡའཏེ། ་ ་་་་་ས་། བག་གོཚིགི་ལགས་པ་ཙམ་དང་ཡི ཡི་མ 


ྫརྲྲིིིིི་ིཾིེིེིངིི་་ིིཾ&ཾ་ ླིགིས་སིཾིཾིེཾིཾིཾིཾིཾཾཾེ .༢༧ལ༧༨༨༽ 2 >: ༢ ༡༽༥༢༣༢།ང།༨༡༠ སེ་བ 
ང་མི་སེད་སིད་པའི་རུལ གྱེས་ངོམཚར་དུ་བྱེདཔ ཀུན་ཤྱེ་ ལུགས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཅིག གིཆོ་ཡུལ རང་གི ཆུའོ་ཆན་པྲོའི་འགྲམ |, ཤེང་རྟརུའི་ཚལ ཆེན་པོའ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་གི་བསད 
ནུམས་ཀྱི་ཝྔན་ཤང་ཡྲངས་འདུ་སྟ་རོལ་ལས་ལག་པར་རབའ་གེབས་སེལ་ཡངས་པོསའཁྲོར་ཡུག་ཁྱབ་ཅིང་ ། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ད་བཟང་པོ་དང་ལན་པའི་གཞིར་སའི་དབང་པྲོ་ནམས་ཀུ་འབོར་པའ 
ཆེན་དང་པདྨ་སྲུངས་པའྲི་ཁྲིར ། ཧྱང་ཆུབ་༢ ས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གར་དབུང་ཆས་ཀྱི་དབདུ་ཕྱག་བཞུགས་པའི་སྩན་སྔར། བླི་གསལ་འིགས་པ་སྣྲ་བ་དུག་འདུས་པའི་དབུས། ཐུབ་བསྙན་ཡང། 2. 
པ་ཅན་པའི་དུ་ངེརམ་བ་ཞིག་དང་ ། ཚ་དམ་ནམ་འགྲེལ་གཞནདོནལའུའི་སྒྲ བྱ་བའི་སབས་ལས་འབལ་གཏམ་རྱི་མཆོད་པས་སྐཝ་བ་བཟང་པོ:། ས་ཤང་། རྗེདེད་ཀྱེ་ཐུགས་བརྩ་བའསྟུནགྱི་གཟིགས 

ར དཱ་བཞིན་གཤགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟནའདིར། ། བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་གནས་བཏན་རན་པོའི་ཆལགས་ཀྲསེ། །ཉན་ སའ་ ས་པ་ཆཱན་པོའ་དབུས་ནུ་བཞུགྲས་པ་ལ། །ལགས 
བཤཤད་མཆོད་པས་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར། ། ནས་ཡང་སྐབསཅིག་མ་དང་ཕྲདཔར་སོང་བལས། བསོདནམས་ཏཀ་ཞེང་མཆོག་དམ་པ་ གས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕབས་ཤིང་། ཚངས་པ 


༄༅། །མཚུངས་པར་སྩོད་པ་ཡིད་མཐུན་པྭའི་བ-ཤས་གཉེནམང་པོ་དང་ཕྲདནས་ཕན་ཚུན་ཡིད་རབ་ཏུ་དངས་བའི་དགའ་བ་དང་ ། བསྟན་མྲཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་སོ་ས་ཐར་པ 
སྣེན་པའིམཁནཱ་པོ་ཆཱན་པཱེ་དོང་ ། བདག་གི་ཡོངས་བཛནེ་གནས་ཀྱི་སེབ་དཔོན་ལ་སོགྲས་པ་གནས་བརན་བྲགས་པྩོ་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་བཟུངས་པའི་དུསྲ་གངས་མང་པོའོ་མཚན་གྱིས་བྱསན་པའྱི་སུའ | 
ཅེད་ལམ་དུལ་ཞིང་ཞི་བཚ་དངལཝན་པ་གཞེནནུ་རང་ཉིད་ལྭ་ཐུགས་བྷར་བའི་ཏིང་པའཛིན་གི་གཟིགས་པ་དང་ལན་པའི་འཛུམ་གྱི་བསུ་བ་དག་དང་མཇལ་བུས ། དགའ་ཞིང་གུས་པས་བསྟེ་སྟང་དང་ཞེ་སུར་བཅེས $ 
མིངོན་དུ་སཱ་བ་དང་ ། ཕནུ་ཆུན་ཕྱག་འཚུལ་བ་དེད་ཕྱགནས་བཟུང་བ་ལུ་སོགས་པའི་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་ལནཞིང་ ། མདོངས་གསོལནས་སྟན་པྱ བླས་དཅིང་ཆས་ཏྱེ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མང་དུ་ཐེས་པའི་བ གཅག 
གསལ་བུའུ་གུས་སོ། །ད་ཡང་མཁན་རཱན་བསམ་གཏན་རིན་ཆན་པ་དེནི། སྒོབ་འགྱེངས་མི་མངའ་ཞིང་ཡུང་རྲིགས་སྒྲ་བ་ལ་ཐུགས་ད ས་པས ། ང་ལ་བསྡུས་ཚདཀྱི་དི་བ་སེགས་གལ་བཟུང་བ་དང་གཞུང 
བཟུང་བའི་ཆུལ་སྣ་ཆོགས་བཞུགས་ཁྲིའི་ ངསནས་ཐལ་སྐད་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཡང་ཡང་རྩོད་གླེངས་འབེལ་གཏེམ་གནང་ཞིང་ ། ཆོས་མཛདའཕའགནས་བའརཡོང་བྲངས་བལ་ར་ང་ དྲ་རུང་ 


ཐུགས་གཉེར་ལ་འབུངསནས་ཚྲོགས་སྔའེ་མཁན་པོ་གནང་དགེས་གསུངས་གཟེངས་བུསྟོད་པུར་མ་ཛད་དོ། །སྒབས་དེར་ཕ་མ་ཤང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ག སཀྱིས་ རུདཔ་དང་བ རི 
ཆེགས་པས་མཆོད་ེང་ ། ལོ་དའི་དབར་གནས་པའི་ཞབས་ཏེག་གི་ཁས་ ན་ཞུས་ཤེངདགེ་བའི་བ ཤས་གཤེན། པོ་བསམ་གཏན་རིེན་ཆེན་པ ཡང་ རྣལ་འདའ་ཁུར་བ ས་དགས པསའབུར་ཝཱན ཟི 
ངག །ཝས་གཏང་པོད་ལུན་པ་དཀན་པའིདབང་གིས་། ཐུགས་ངལ་བའི་དབུགས ་ཕུང་འིངམ་ཆོག།ཏདགེས་པ་ཆན་པོརྦ་གརུཏ། ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་ཡང་ཅི་རིགས་པ་སུལ་ཀླནང་བཟང་པོའི་སོན་ལྲས་དང་། 
ཏིང ཡཛྲིན་ཡཤུས་སྣུང་བ་ཞེས་བབུའིམླུབས་ཡུང་དགུ་པར་བསྟནཔ་བགོ་པ་ཡོངས་སྲུ་སྐུབ་པ་དང་བསདནམས་ ཀིམཇིངམི་ཟད་དུང་ལཱན་པའི་དགཆོགསྒུ་མཆན་བསྒུབས་ས། །ནོར་བཟུང་དུག་བའི 
བཤས་གཉནའརོལ་ལྭ་དགའ་ཞིང་སྐྱོ་ཐུ་མང་། །གོང་ཤུར་དཔའ་ད འབྱུང་གནསནས་བེ་བུགས་རྒུད་ཀུན་དུ། །ཐུམ་བརཧ་བྭཧལ་བསུནཔ་དམྔ་རས་ཞུ་ཤེས། ཡེ་ཀྲེ་གཡས་དཧརི་ 
ཐརྱ་རྱམཚོལ་ནི་རིམས་ཀྱིས་འཇུཊ། །དེ་ལྟར་རབ་ཉུ་བྱིང་བ་གང་གིས་བླེ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པའོ་ཚྭོལ་ཁྲིམས་ལེ་གཉེས་སྤུམ་སུབ་བའི་ཕྱའི་བསྐྲབ་བྱ་ཐེས་བསམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཛུཀ་པེའི་གཏམ་གྱིརབ་རུབྱད་ 


༄༅ པའྟོ་ 


༄༅། ། ཏུ ཤཱས་དིབང་བཛུ་ངརམ་ཧ 
ཟ པོའ་སཾངསྦྱརས་རྡོར་འཆང་ནྭན་པོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས 





ཙ་ཛན་སཾ་ཐཱཾག བཤན ཿདཤརྱི་གགདྨད་ཀ་ར། གྲུར་ཱབླནུ་མི་དྙཉ་ས་ག་རན་མཿ དཔལ་མཆོག་དང་ 
ཐེ་ལས་མི་གསོག གས་ལས ཆོགས་སྔལ་པས ས་ཕེགས་བྱ རྭའགྲོ་བའི་དོནམཛད་པ། །དཔོ་ལྡཾན 'ལྡན་བླམ་ལུང་ིག་ཀུན་དགའརྒྱ་མཚོར 
༼ འདུད། །དནས་ཡང ་ཡུལཀེ ་ལཤའི་ལཱངས་དོཔལ་བུབ བསྟན་རབྒྱས་འགྲོ་བ སུ ་གཉིས་པན་བདེག གགྱི་བམའིགས་ལ་ནཆོསི། 
“ ཆེན་པ པས ། དཔལ་དུསྭ་ཏེའཁེར་ མའི་ཚ གསའིམས་ཟེབ་ལ་རྣུརའྲལ ལ་འབོར་རྱི་ཆེསྭ་ཀའཁར་ལྕེ་མཆེནཔོ་བ བམཛདད། 
སྐར་ 
དུཀརཔོ་དང་ ། ཆོས་ཉི་གྲངིི་ རིའ་སྒ་དཧཱདྦས་དང་ལྷན་ཅིག ། ཆོས ་འདྲི་ར་བའ་ཡོན་ 
པང ཆོ ས་འ རྒྱས འི་ས 


རྒྱལ་པོ། རི་འ 
སེ སང་བ ཏི་དུང་ 

ཏནྱ་ཧ་སྙན་པས་ཀྱང་ས སྲ ཐུམས་ཧདླད (ཁབ་པར་ 

ན། །སངསྦྱརས་ས་སེའྲ ཁི་ལ་བཞུགས་ པ་ལ་མཆགྷ་ནམས་ཀི་བཏུ་ 


ལ་བཞག་ནས་ཞུས་པནི། རྣལ་འཐོར་དུས་འཁེར་ཀ་འཕྲེང་ལྡནཔའི་ཨའུདུས་ལ་ཏེ་མིརྣམས་བསྒྲོལ་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏ ། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེའདིནི། མངོ་རྒྱུད་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་སཱིང་པོ། སྲེཾདེཔ་དང་ 
ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དངདུན་མོངདུ་ཅུདཔའི་དཔལ་ཐམསད་ཏཱུ་གཞིའི་གནས་། གཞི་དང་སཱིང་པོམ་ཏྭོག་གི་བ རྒྱན་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འབ་འྱམས་རྒྱམཚོའིངེ་ལ་སེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའཾ་ཞོང་གི་དབ 
ག་ཇི་སེད་ཐམས་ཉད་མཁཱན་པའི་གེའཕང་དུ་བགད་པ་གཉིག་པའི་ལམ།། རྣལ་འཉོརོ་དམ་པ་མ་ལུས་པའི་འཇུག་ངོགས ། རྔོརྔའི་ལྭསཁམས་དྲུག་དོཔ་ལྡན་པྭའི་གང་ཟག་རྣམས་ཆོགཅིག་ཁུས་གཅེག་ག 
རྫགས་པའི་ཧང་ཆུ བྱ་མཆོག་ལ་ཡུང་དུག་པར་འགོད་པརནུས་པའི་ རལམ། བསྡུས་པའི; ཀྱི་རྒུལ་པོ་གཞན་དྷ་སཾས་རར་གསང་འདུས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒྱུམ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པརྣམས་སུ་རྔོ་རྔེའི་ཆིག་གིས ངཱ 
བང ་་ ་5<་ པཔ ༣ ༦ འེ འའའ >? དོ ༡༡༣ ག་གེ ང་ སི རེད ང་རའི བས་༡༣།ད་ིའ༽ས་པར་བ་ར་ར།འ།ང་ར།་།ང༢། ༤༣ 
སྤས་པརྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པ་སྙ ། རྒྱད་ཀྱ་རྒྱལ ཐམས་ཉདུ་དགཏུ་ངེས་པརྡ་རྡོ་རེའ གནརྡོ་རྔ་ཉན་གྱེས་སྦས་པ་སྟ། །དང་པྲའསེངསྒརས་སྐུནི་སོག་ཆགས་མམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུམ་ལུས་པ་ཡངམངོན 


སུམ་གསུངས། ། ཞེས་འབུང་ཞངེ་སྙིགས་མའདུས་འདེར་ཡང་ཉམ ས་ལེནྷ་ཧེནྨ་རུབས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའོ། །རྭ་ཝཱར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤང་ཐོས་ཏློ་རངས་རིང་པོནས་ཀུང་དད་པ་ཅནམང་པོ་འདུ་ཞོང་། ཤེ་འཁེའ་གྱི་ 


༄༅། །ཁཏུ་དང་བུ་མོ་ཐྲག བ་ཆན་པའའགེས་སད་བཞི་ལས་ཅནམངཔོ་ཡ ཡང་། ཆོས་ཀྱི་གྲྭར་འཇུག་ ཅིང་ཆོས་ སྲ་བས་བཙམ་ྱ་གི་ཞི་གནས་སམས་ཏ་མས་ག་ཡོ་བ་མད་བ་དང་ ཡ་ཤས་ཕབས་པའི་ཉམས 
ཤ འཕའ་བདུང་གཡོབ་དང་འདུན་བ་ལསེགས་པྱ་རུ ལུས བ གད་པ་ཁྱིུ་བ་བཞ བ་བཞིནམངོན ཡང ཆས ཚུལ་འདིལཞུགས་པ པའི་གང་ སམས་བ ད་དང ཡངགས་བབུས་པའིཉམས་ 
' རྔ. ངི་ལྟེར་ཞན། སོར་བ སང ཟུགས་བརྟགས  ུན་ཅོང་ ུ་བསམབིགནད སུན་པས། པ། རུངསམས་སྟོང་གཟུགས་ལས་སྣང་དང་བཅས་པ་དྭ མེད་སྤོས 
ལུམདང་ངོད་ནུང་ཐབ་པ་དང ། ཐ་ཤིནང་གླི་རུ་བལྲ་དབང་ཐེབཅིཿ རཱདདདྷསང་གི་ཉམས་དང་བཅས། དེད་འཐྲི་ཐེབ་པ་དང་ ། བཛོན་པའི་ནའ་ 
ལྔ་ཐིམ་པསྲ་ངོད་ $£ ང་ ཐོབ་པ་དང་ ། ཇེསྤ་དནྩཧ དདའི་ཛག་ཡེད་དགའ་བ ནི་བི མཐུན་ཕིནཔ་དང་།་ ཏིང་དའཇིནྱ་གིས་ལྭསླ་རུ་ངྲ་འགགས་ཤངེ་ 
མཆོག་གི་ཡེང ས་མངོན་དྲུ་བས་། ཏིང་འཛིནྱཧི་ས ་བྱཅ་གཉིསྭ་ཀྱི་སྒེནས ་མཐང་ལམ་ཐོབ་། ༨ དནས་རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སེགས་པའི་སོ་བཅུ་གཅིག་བགྲོད་ད ། ། ཀུ་བཞིའི་བདེག་ཉིད་བདེན་དདྐོ 


༠2 
བ༽༄ 
མམས 


ངཱ ¬$ `» ༨ ༢)༡༢༽ ང་རོ ཀ་བ ༣ བ་བེ་༼ མྔ་ ལང ༡ མཅང་པ་ལ་ བཟེ ་ 
ལ་མཆོག གངས་ཆབ མཱ ཆེ་བ བས་དག མ་དཔེ 
པའི་མགོ་བས་བཏུད་པ་དང་ ། ཆོས་ཕིར་ རྩོ་ལ་བ་ཆན་ཕོས་བྱོནཔ་ལགས་སེ་ཞས་ཕྱག་གེ་པདྨ་༤ བཞ་ཅང་། བ་བ ་དང་དགང་གས་ ཤེད ཞཡང་རབ་ འྲིས་དབངསྦརརྭ་སྲོག་པས་བྐསལ་བ ༤ 
ང་ལྷན་ཉིག །དད་ཉན་མུང་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ། སམས་བསྙད་པ་དང་ཚད་མད་བ་ཞི་དང་ ། བླ་མའཾརྣལ་འབོཿ གསཁ་འདང་སལ་ ཤ་ །་ ༤ ༦ རླ རས ིི་ 
ུགཔོ་རྫ་ཡའ་ཨ་བ་སངས་པིིཉམས་དདཞོངའཔར་བདང་ ། དཔའ ནྱ་ཧི་གཡོས་ཏམགནས་མཆི་མ་འབྲུལ་ཞོངི་གུ། ་པར་ཕྱག ཀའ) བམང་པ་མཐངནས ། སྐྱ་བའོ་ཚོགས་གཞནམང་པོ་ཡང་དེད་པའ་སྲུ 


ྒ < པ སྭོ། །༤༥ལ་བརི་ཟབ 
ཀེ རི རེ ་སའཕའལ་ངན་པོའརང་བ་ས་འཕལ་ཆེན་པོའ་མྤེབ།་པའལ་ཤན་ངོན་བྲམས་ཉད་འགྲབ་པའ་གའཕངས་ཤྲོབ་པར་གསངསས། བུའ་ཟབ 
བ་བྱག་གཉིས་དང་། དེ་ཉིདྨ་རམ་པ་བྱཅུ་དུག་གེ་ངོ་བ། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲལ་ཆནཔོ་འཆྲངབ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆུན་པོའཾམིག་འཔྲལ་ཉན་དོན་ཐ ས་ཅདཱ་བགབ་པའ་གེའ སྲུངས་སོ། །དཾ་ལྟ་བུ། 











དཔལ་གཞོན་ནུ་རྩ་གར་པའི་མིངའཆང་བ་ལ 
འཁོར་ཁྱོ་རྐ་རར་གྲ་གུངས་པ་ 


ང་། སྔོད་ཚོལ་ཞི་ནྲིང་དལ་བད། 
ཧཱདཱཆུལ་ཞུ་ཞང་དུཿ 


བུ ཐང་བའོ་ག ཅིང་བརན་པའི་སང་གེའེ་ཁི་ཆེན་པོ། ཟ་འོགྲ་ནག་པར་བཀ་བའི 
ཞིནགཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྐུ་དང་གསུངདང་ཐུགསྣ་ཏི་གསང་བ་བསམ་ྱི་སི་ཁབ་པའིདཀིལ་འ ཁརྡ་ཐམས་ཧུད་ཀྱི་གཙོ་བ པཾ 
དཱ རིན་པྲོ་རའི་སྡོས་ཕོར་འཛིན་ཅིང་དད་པའི་སེམས་མི་གཡོ་བརཆོས་ལ་ཡིད་རྩ་གཅིགཏུ་ཏིང་ངར་གནས་སེ། །གངགི་ཚོ་ཉིན་ར་བཞིན་རས་ཀི 
ྒ གུ ལྟར། ཐོགམརམདོ་རྒྱུད་ཆཱེ ལས་གསུངས་ཿ ཿིན་འགྱེ་རྒྱུད་སྩངས་གིརིམ་པ ། ཅུ བརྒྱུད་ཀི་བླམ ྨ དང 

ཏན་བྷ་ནམ་བ་གསུམ་དངྱ་ཧས་བ ཤད་གསུམ་ལ ཞི་དང་། 


ས་རྩམ་མཐེའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒེ་ནས་འིད་ལྟར།། རྡོ་རྗ་རྣལ་འགེརྣ 


༤༨ ༤ ༤ „༤ 
དྲིན་ཆེན་ར་བའྱི་བམ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ །དུན་དུ་ཉ་བའྲི་ཆ་ར 


༈།ལང་གཡོསནས་སླི་ཟིང་ཞེས་ཤེད་ཅིང་གསུང་ཐེས་པའི་ཐེགས་སྲུ་པག་འཚལ་ཞིང་འདུའོ། །ད་ཝར་རྫོརབིནལ་འབོརྩོ་གི་ཚོགསྤ་རྡུར་ཐེག་པ་གསང་བླ་བནམེད་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་བ་ཆེ ན་པོའི་དབུས། 
ཀ་བཊའར་ སྒྱུ་ཟང་ཞ ཙོ ཅེད གྱེ ༽ དབད བ་འཇའ་ཚོན་གྱ་མདངས་སྣ་ཆོགས་ པདྨའའདབ་མ་གསལ་བའ་སྟང་ 


། ཚོདང་ལྡན་པ་འདྲམ ;° 


རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཡིག་སྣ་མང་པོའི་ལུང་སྲོགས་སྩ་ལ་ཞིང་། མཾ 


།ཛྫགས་པའི་བྱང་ཆུ་བརྣམ་བཞི་དང་། །ཕུང་ཁམས་སྒྱ་མཆེད་རིགས་དྲུག་རྣམས།། 


༤ བཀ༡༩ཀ རི་ག ༥༢༥༥། ར་བ་།ན།། །༥༢་༢༡༢༨༽ལ ༡ དྲ་བ ལེ \ .¬༨༣༨༧÷༨་༨ བནེ 
དག་པ་འཇིག་རྐུན་ཁམས་ལ་སོགས། །ལྤུའུ་ལརནི་འདོད་ཟམས་ཏིས། །བདན་གཉིས་དངུབོའསངས་རྱས་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་འ 


བཤད་། སྣཾན་བྱད་དབང་གེངྔམ ། རྫོགསའིམསརྣལ་འབྱེར་ཡན་ལག་དྲུག །རྒྱབཆེས་ལུངསྣ་ཚོགསདྲེང་ ། ཡི་དམ་ལྱ 


འེ མར. ཿ ངང།་ིའ་བོའ་བོར་རམང་ཀྲི་།ང་ 
ཁོར་ལརྦམངོན་བརོད་ཤེདཞེས་འྱབུངབ་ལྟར། དཔལ་དུས་ཀྱི་བཁོརུ་ལོའ་ཆུད་ཀྱི་ལུང 


པ་དང་སློབ་གཉེར་གྱི་རྩ་ལ་བའི་དབང་དུ་སོང་ནས་མུན་འཚམས་དམ་པོབྱེད་པེ་མ་ཇྱོང་ཡང་ ། ཟླལ་ཐུགསརྗ་ཆེནཔོའྲི་ཏིངངའཛིན་ཀི་ཧིན་རུབས་ཛྲེར་དོན་གཉིས་འྱ་བུང་བའིའོད་ཟརྩ་ཅི་མངངས་འཕོག་པས་སོ༣ 


༤༨ ༡ ༤༨ 


བསྡུང་ཀྱི་མམས་དངུ་ རྟགས་སྣང་ཕྲན་བུ་རླིལམ་ལ་ཤར་རོ། །གང་གོ་བཀའ་དྲེན་འོད་ཀྱི་སགྲསལྱ་བས་བདག་ཤེད་ཀི། །དེ་ཉིད་རེནཆེན་འདྲོ་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་མུན་བཅོསོནས། །མིག་སྐྱེནམད་རྣམས་རོལ་པར 


བཅེས་བས་མུང་དུ་ནི། །ལྟ་གུརྦ་བཱམའེ་མ་དུ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལེ། །ག 


༤༽ ༤ 


༢༨ 


ང་གི་བུགས་རའི་རམའྱགྲརནི། །རུང་སམས་གསལ་སྣོད་ནམ་མཁའ་ལ།།། བརྔོད་མེདོཚོག་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ། ། དུས་ཏི་བཁོར་ལའི་དས་པ 


‹ ག་་༈ > ༡ ༠ རར ་ཀ་ ས་པ ༡ ༠ ༡༡ཀ ༢༨» > ༠༡༢ ༡༤, "། གོ་ར" ༡ ས་ར 1 རིར རེ ¬: => 1 ་ 
ཤར; རང་སམས་དང་པོའ་སངསརྒྱས བད་བས་གཤགས པའ་སང་པ་དུགདང་གུནའབྱུངག་དྲམས ཡནསམ་གས་པན་བད་བརན་པ། ད་ཉདྱསཱ་འགག་དངྲ་བལ་བན་མཆོག་ཏུམ་འརྱར་བའེ་དུས་སོ། | 





མང་པོའྲིརས་གནང་སྣལ་བའྲི་བྱོཆས་བརྲ་བརན་ཡོད་། གངགི་ཆ་རངཾཉེད་ལ་གཞོན ། 


176 






༄ཤ། ༨ < ༡ ༦༽ ཆོག པི ལོ་ཙཱ ཙི སེ དུས་ཀི ¡ ངེ ཊུ ས་ སྦ ཅན་སྟོབིཿ རེ སྣ ཤུམ། དཾ ཟུང་འཇུག 
ཟ བད་བཆན་པའ་གཉད། །གསལ་སྡོང་འཛིནམངདྨ་རལམ་སྣོང་གཟུགས་ཤར། ར་ས སྟོང་བ་ལ་ནི་དུ་བ་སྙིག་རྒྱ་རབ་གསལ་དྲིམམེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཧི་དྲ་དང་མར་མ་དང་། །འབརབ་དངནྷཟུ་བ་ 
¶ དྡོངནལ་ས་དང་མཆོག་གི་ཆངང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བརའགུར་ཞུས་གྲསུངས་བ་དངོས་བསྟན་ཉེན་བཅས་ཀི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་དག་དངྡ་རོས་སུ་འབལ་བ་ཡིནལ། དོནྩ་ཧི་ཐོབ་བ་ནངསམས་ཀྱི་མིག་སགས་དོརའི 
ཤ དབང་བྲ་རོམས་ལ་ཡང་དྭགས་སྣངའཆར་བས ། སྒབས་ཅི་གནུ་བ་ཛགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཉད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་སྤྲེན་དུང་བྲུ་ལ་བའིདབུས། འཇའའོདྱ་ཀྱ་ཐམས་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག 
ལམ་གྱི ཤཱརརོ། །འདིར་ནུབ་འདིརའགགས་ཞས་བབ་མངཨི་དམིགས་སོ། །ཡུང་སབས་ཅིག་དཔུལ་འཁེརལབདཆེནྱསི་ འབུམ་མཐོང་གལ་ཆ་པོ་ཡན་སྣམ་པྲའིམཆོད་རྟནཆན་པ་ཞིག་རངལུས་ཆརམ 
སོང་མཆོད་རྟན་ཆུང་དུམ་སང་བར་ལགཏཏྱུ་བངས་བྱིནླ་རབས་ཞུ་ཞིང་སྣོན་ལམ་བདབས་སོ། །ཡངྒསབས་ཅིགྲ་གུབ་ཆེན་ཀུན་གའ་དབོས་ཏེབཞུགཔསདསདུབའབ་ཆིང་དང་་བ་དའ་ང་བུང་བས། 
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འོདོ་གསལ་སྣང་བ་ལ་སེམས་གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཉམས་ངས་ ངོ གུ ཤུས་དངུ་བཅས་པ་ཞིག་ལ་གནས་པྲ་མཐོད་ཞིང དགེང ། དིནས་མིའིངབའིདུས་ གསྫ་ཚི་མངཔོའོ་དོནས་ཤིས་པ་གཞོནན་ཞིག་གིས 
ཟབ་ལམ་རྡོརྔརྣལ་གཤེར་གྱིཿཁིདདཔགཆས་བདག་པོའི་ལགྱཏྭ་པོ་ སིད་པའི ུལྱ་ིས་ཧིནནོ། །ཡང་སབས་ཅིགགིརི མ་ལ་སྣནས་ཁྲག་འྲ་ པ་དག་ཤིག་བུ་ གས་པས་མར་བུགས་པ་ལྟ༣ 
འདུག་པ བླམ་དམ་པས་ག་ཟཾགེསནས་སྒེ ྲིབ་པྲ་མབབ་ངགས་ཡོན་བཅུ སཿ ཚརྨ་རོ་གནང་། ཡང་ཁངབཟང་སིབཞིགགནང་ནིག ན། ། ཀུན་མཁེན་དུས། ་གསུམ་སངས་རྩུས་དེལ་བུབ „ 
དང་ ; ུན་དགའ་གིང་པོདང། ཨུང ་ཀུནདགའྱཆུམཆོགསུམ་བཞུཤས་པམར་བདུ་འྲ་པའ མས་ལ ། སྐས་རིང་པོ་ཞེེ ཞག་གྱི་མ་ །གེརྭ་སུབས་མཚུམས་ལམི་ཐར་ཚད། དྱ་པདྲབསྡ་རགསུམ་རོས་བཀའ ངོ 
ལས ; སྙུ་བ་གཅིག་གྲི་ཤོགས་པའ་ལས་ ཡཕོད་པ་འདུག་གསུངས ། ཡུང་རི་ལམ་རངསམས་གསལ་སྟེང་གི་སྣང་བ་འ ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཐྲིག་ལེཆ ནཱཿ ོག་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཾནིཔ་ཡེ་ནན་ཟཱར། ོཔིད་ཟར 
 བའི་ཡེ་གེ་དོང་ ། ཤེས་༣བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ ཟེར་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཡི་གེ་ཀློག་རྒྱ་ཡོད་པ་སྒམ ་བེད། ཡང་གཞིད་སབ་མོའྭ་རལམ་ལ་མེག་མཚམས་སུ་འདོ་ཟེར་ དཀར་པ་རགྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་འཕྲེ ཞིང་མི་ 


1 
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༡ ༤ ༤༅༽ ༨ ༤༨༤༽ ༤ ༨ ༤༥༤༨ ༤༨ ྕ༄་་ ༤༨༨ པི ༤༨ ༢༨ “༦༨ <. 
ལུམ་མ་བ། །མཐུབ་དབུས་མདཔའི་འོད་གསལ་ཀུནྭ། ཁབ་པ་ཡི། །ཟམའུ་དགོངས་པེ་ཨཾ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེར་འདུད། །རྡོ་ཡསལྱ་སྭ་དང་བགེ་ལ་གཡོབའི་ཉམས། །གགས་དངབརཆུད 
ཐམསཉཧང་ཆས་དྲབངས་ཞྭ་གུར་ཅང་། །འགྱར་མད་བད་བ་། སསུ་དན་པྲའ་ཏང་འཇནྱ་གྲས། །སན་བྱཧུ་གཉས་འབ་མྲབན་ཧན་ འཕྲ ། ༢ྲ་བྲ་དུན་ལུན ༥༣ངོས་སྤད་ཛགས་པའ་སྲངབས 8 
རྒྱས་ཤོག །དཝཱར་ངཔལ་བད་འྱབྱ་པཤ ལཐི་རསྭཀྱིདབོར་པློ་མམ་རིགས་དའནཔོའི་བཀའ་རིདྱེགི་མབནས་རྫོརིརེསས་གཅིག་།ྲུར སས་ཙཅིད་ཀྱིས་འགས་སོའ་ཉ རདོ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལའོ་དགམ་ ན་དང་ཝན་པ་མཐེར་ཕྱེན་ པའི་ལམ་ལས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་མཆད་ ན་ཆན་པོའ་བེ་ཀེད་པས་བྱུ་རན་པའི་ཆོས་སྔ་ཆེན་པོར་བྲམ་དམ་པ་ཕེབས་ནས་གཏན་ཆགས་པ་དང་ ། ཚ་དང 
ལྡན་པ་ར་ང་ཉིད་ཀུང་བདུག་སོས་འཐུལ་བ་ལ་སེགས་པ་རིམ་གེའི་བ་བྱ་ཤད་བཞིན་པའི་རང་ནས་དཔ་མཚམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོསཚདམ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཚདམ་ཅིག་པའི་གཏེར 


ཧྱེ་གཞུང་ལགས་པར་སྔངས་ཤཤིང་ ། ཀློག་པའི་སླེབ་དཔན་ཆེན་པོ་ཐེས་བསམ་ཧ་མཚོས ། རདམ་པའི་ཆེས་སྤུཾ་དང་ཧྲེ་བག་ཚདམ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཇི་ལྟརདརབའི་ཚུལ་ལས་ཙམ་པྩི་དེན་ཁག་ཕུབ་མདོ 
རུད་ས་ཆོགས་ཀྱི་ལུང་ཐཱུརདང་བཅུས་གཞུན་དོནལྭལུའབེཤད་པ་ད་ ། ཐལ་ངག་རུག་པའྡི་ནམ་གངས་ཇིསྲུད་ཞལ་སེབ་གནང་ ། ,ཉིནམཚ ན་བླསལ་བའོ་བྱསྤུན་འྭགས་ཆེན་པོས་དེཔིདྱ་ཀ་དུས་བདས 

ནེས་དབུར་གནས་པ་ དཟླསབ་པདུས་ཀིཟབ་དང་ཡང་ཉེ་བ གྱར་ཏ ། ཡུལ་དུས་འགྱུན་བའི་དབང་ལ ་ཡིད་རཾས་པརའ ང་བནི ། སས་ཀ་མེ་ཏགྱཧས་པའྲི་དུས་འདི་ ང་བར་འྱགྱར། །ཟླ་བ ; 
གསལ་བས་མཚོན་པའི་སྟནདུས་འདིའབྱུང་ཞས། །སྒྱ་བྲ་ཐམས་ཉད་དགའ་འགྱུར་བདག་གོམའདིན། །ཟད་པརའགྱར་ཞེས་ ཤིནྭཏུ་མི་དགར་འགྱར་བམེད། །ཞེས་འབྱང་བེ་བཞིན་སྟ ། རང་ཉིད་ཀྱང་ ངི 
ཧས་པའྲ་དུསནའདས། ནཚདྲ་ཀུང་བཅྭ་ལའི་ལའྲ་གྲངས་ཀྱི་གཏབ་པ་འདེ་ཙམནས་བཟུངས །དགམ་བུདང་ དགའ བདུང་བད་བང སི་བད་བདེང་ིད་སུག་མུཆགས་ཀྱོ་བང་ཚོར་དམ་མ ་ཉི་དུས་ལས 
ནྣམ་པ་གཅུགཏུ་རྟག་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་མ་མཆས་ཤང་ ། འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཡུལ་གྱི་འགྱྱམ་ལྡེག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་སྟ། སྲད་གསུམམ་རྟག་སྟནཀའི་སོཾན་དང་འདྲ། །འགྲེ་བའི་སྐྱ་འཆི་གར་ལེ་ལྟ 









༣༧ ༤༨ - ༠༡ ¢ ༤ ་ར འི ཟབྲང་འབཔ་། ལྟུརུ་རྱྱར་མགྱགས་འགྲ། །ཞས /\ པས། ད་ལྟར ; ༤ རྩ . ཁ ་འོང་ཟེར་ 
སིས ི ི། ནན མཀིང་་དམ་མང་འཇའ་དང་འོད་ འབིན 
ཟླ སུསྭ་ཀུང འབུགསོནམ་པས་གབས། སགྟི་ཏག་པའྲི་རུལ་བསན་ཡས། ཡད་སྐེ་འིང་ ས་གླི་ཚུམ་ལ་མདེ་བཏུན་མེདཔར་ངེས་པར་འགུང་ཞིང་། གཞན་ ཞུན་ངར་མི་འཆམ་ པའི་གེས་འཕྲུལ ཏྤ 
༼ར་ པ་འ ཤབ་ལ་ གས་པ , ༤ ༤༽ ༨ .ོ །ོོ ༽ -„,.༤` ༤ ' -ག་ ° མ་བད་བ་དང་ ། སུལྱ་ག ར་ འམདུ་ ༤ ' ཀཱ .༤༽ ༧ .\ པཿ ངོ ལ 
+ ཧལ་བྲན་མེ་སྲན་པ་དག་དང་ལནདིག་པའི་ བའགའ་དང་གཡུལ་འགྱད་པའ་ཟསུན་སྩ རང་གཞནམ་བད ོད་པས། ། གྲབ་བོར་གནས་པའི་ ས་བུ་དག་འཇག་རྟན་གྱ་དཔལ་ལ་སྲད་པ་དང་བྲལ། 
ཙབ བ་དག་དང་ལུདཅིགཔའི་སེབོ གའ་དང གྲས་འྱདཔའི་ བ་བ ྱིས་ གབུའ་ལགས་པ་ལྟར་སྙད་པས ! གཟུ་བར་གནས་པའ་རྙས་གྱ་དགུ རྟ 


༨༦༩༨ ༦ ` ༤. ༨, ‰. ༥ ༤ ༧ \ ; ༢ཿ་བང་ང་བ 
ཧེའི གསར་གྱི་ཆུ་བྲུབ་ཀྱང་།་ །འགྲཾགས་པའི་གཉེན་ལ་བླམད་བྱང་རུ་བ་པོབང་། །གསར་གྱི་རི་ལ་གཡུ་ཡེ་ཁྲིན་འབབ་ཀྱང་། །ཞོར་རྱི་དབེག་དུ་དགེས་མད་ཆོག-ཤས་བཟང་། །ཕ་མ་ཀྱང་ཆུ 
དཔལ་གྱིརི་ལ་གསར་གྱི་ཆུ་ཐུ་ ནི ཿ 


སྐུམས་དཔའ་གཉིས་ཀིས་ཀུངདྲ་ཐུར་དགངས་ཏེ སྲེད 


ཕི་གོ་བླ་ནམས་སུ་དགེ་བའོས་བོན་བཏབ་པ། སངསྦརྱསྭ་ཏི་བསན་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆནཔོ་དག་གི་ས་གཞིརྱ་གུར་པ ། བཟེད་པ་དང་ 
ས་པ་དང་བམས་པ་དངུ་ལྟན་པ་ལགས་པའབ དཅངྲ་ ཤས་ལྕ་རྒཆ་བའཌོམ་བདག་ 
སུད་པའི་རྫས་སྲུ་ཞུགས་ཏ་ཚོགསན་སྩོ 


སེད ཟ་ནུཔ་རང་བཀུར་བསྐྱིརཆན་པའི་ཡོ་བད་བཟང་ལ་རྱོ་ནམ་པའི་ཚོགས་སྒུངས་ཤིང་། དག་འདུན་བཞུགས „ 
པའི་གནས་བྲཀ་ཤེས་རབྭཏུ་བརྟན་པའོཁང་བཟང་ལེགས་པྲའ་ ་དོ་ཤས། མཁན་པོ་དང་སྦྱབ་དཔོན་དང་གནས་བརྟནུཆན་པོ་དོག་གི་བཞུགས་ཁང་སིལ་གཡབ་དེང་བཅས་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་ འྫོ 
བ་དགུ་དང་ ། བད་བརུག ཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏྱི་ཏནྡ་ནམོ་པ་མང་པོ་མཆོདྫ་མས་ཇི་སུད་དང་བཅས་པའི་གུཉརདུ་བཀོས་པའི་དགྲེ་སོོང་དུག་གི་གནས་ཁུང་དང་ ། དགེ་འདུན་གྩེའི་ཞལ་ལེ་པའི 
གནས་ཁང་དང་ ། དག་འདུན་གྱི་རུང་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་ལ་གང་དགེས་པའི་གནསམལ་ལགས་པར་སྒྲབས། ཚེདང་ལྡེན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུའི་མིང་འཛིན་པ་གང་ལ་ཡང་དཔོཁང་མཆོག་ཏུ 


གས་སྩནདང་ ། བཟང་ལྔནདང་ ། མགེན་མད་ཟས་སྤྱིན་དང་ ། མ་ག་དྷ་བཟངམེ་ལ་སེགས་པའི་ལགས་པར 
ྲ+ ་ི ཡཿ 









× 


ཧན་ཐེས་དངྱ་བངྱ་རུ་བ་སེམསརཔའྲི་དག་འདུན་རྱི་ཆ 
ཿའལ་གྱིས་གདུགས་ཚོདལ་གཤེགས་པ་ 


༄༅ 


༤༥༤ 


ཉུ །དབེན་པ་ཞིག་ཁང་བཟང་ཆེན་པོའ་ཡང་ཐོག་དུ་སྲུབས་ཏ ། ཤི་འེད་ཀྱི་གཡབ 
'ཏོག་ཟླམྔ་རས་བརྒན་པ ། 


པྲ་བཞིན་གུ ཤེགས་པཀླ་ཐུབ་པ་དང་། ཚ 
བཟང་པོ་ཁ་ཏིང་ང་ལཛོནྱ་རམ ཅོ སོད་་རོད རུ 


་ཀེར་ཤིང་་ གས་བ་ག མ་གྱེ་བ རྒྱན་པ འིམ དུན་ རྒྱབ་ཁྲ་རྕགས་མས་བསྐོ་ ར་བའེ་ཕྱི་རོལ་ལ ། འླེའུ་གསིང་དང་ 
བཞིན་བ དཔག་ཏུ་མདྭ་པ་དང་ ། སྒོལ་མའི་ཞེང་གེ་བཀོད་པས་ཧྱོགས་བརྒྱན་པར་ཤས་སོ། །གཞན་ཡང་5ང་ཆུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ 
འི་འོད་ཟརྭ་གི་མརོད་པའོ་ིནྱ་གྲི་ནམ་པྲརས་སྱུ་བདཔའི་མཆོད་ཚས་ཇི་སུདྱ་ཀང་བ ཤམས ། ལམ་རྣམས་ཀྱང་བོདར་བསནས ། སྔེན་པོཅོམ་ཝཱནའདས་ཤྭཱཀྱུ་ཐུབ་པ་ 
གས་ཀུ་ཞབས་འབྲེང་དང་བཅས་ཚངས་པ་དངབ ོད ན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ནམས་ཏི་མཆོད་པའོ་སྤེན་གི་བྱརན་པའི་ལེའི་ལམ་ལས ། བཀྲོད་པ་ཆན་པའ 

སུུ་དནཞེང་ ། དད་པ་ཆན་པོས་བདབར་གཤྲགསཔ་སྲས་དང་སློབམར་བཉས་པའྲི་ཡམ་གྱི་རྔས་སུ་འཐུན་པའ་ལམ་ལ་མདུནཱཀྱ་ཕཱོགས་བཞེན ། བདུག 
ནྲ་གིས་ལམམཚོན་པར་ཤས། ལཝབཅས་འྲགོ་བའ་བསོང་ནམས་ཀྱི་ཞངངམ་པ། ཆོགསན་སྣོད་པའི་དག་འདུན་གྱི་སྔ་མཁན་སླབ་དང་བཅས་པ་ཡེན་ཡངས་སུ་སྙོངས་བའེ་ཚུལ 





༠༤ 
ལཿ 


༥༠ 


༤ ༤༨ ༤༨ ༤. + ༡༢ འ ༡༡" ༡ ༤ 2 .- ༨༩ “ཟའ་ང། “® ད།༨ ་པའེ་བོའ་ གཞནས་པའཤ་ ཆོགས་ ང་ད་འ ང་བའི་ ལྭ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནདང་ཤེས་རུབཀྱི་མཐུ་ལྡནཞིང་ ངས་པའ་ཡན་ཏན་བཅུ གས་ཀུན ོདཔས།སོད་པའི་བཀའ་རེས་སུསབ་པའིཕལ་དབར་གནས་པའི་དག བསྐམ ི་ོ 
འཁརྦ་ཆན་པོ་གཙང་ཞེང་དགའ་བའེ་ལོངས་བཀ་ཤིས་དབཏུ་བརྟན་པའ་ཁང་བཟང་དུ་ཕེབས་ས། ཿ ་ཏ་མངེན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་སྣ་སྣོད་ཀྱི།། 
དད ལ་ི་་གདལ་མ་ །ལེ་པ་སོང་ད་གསལ་མཛོད་སང་པོ་བངྡ་ཆཔ་ བའ་ག་ཤགས་༡མངན་སངས་རས་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །གང་གས་ལགས་གསུངས་འདུལ་བའ་སྣ་སྣད་ཀྱི། 
པའ༣་ཤས་པའ་ལམ་སླང་བ། །བསྐལ་པ་སྟོཾང་དུ་གསལ་མཛད་སྔང་པོ་བང་ཆུ་བདུ། །བད་བའ་གུ་ཤ།གུས མཆག་གི་འོང་། །པཾ་ཕཾར་དགེ་འདན་མྲ་ཤུན་ཞིང་བ བ་ཡས། །གཞ་གསུམ་ཆོག་སྒྲ་བ 
ཆོག་ངི་སེད་ཇི་སྲིང་འཇིགྲ་ ནན། །ཨངསྲས་གནས་པ་སྲིང་པ་པའི་བྗན། །འབ་ གནས་ཤང་བསེད་ནམས་མཆག་ག་ཞང་། །དྲ་པཾར་དག་འདུན་མཐུན་ཞིང་བད་ ༦ 

ཆག་ཇའིད་ང་སུདའཇག་ཉནན། །ཡུངས་སུ་གནས་པ་དམད་ཐུབ་པུའ་བསྟན། །རབ་ཏུ་ དིན་སྣལ་བ་བཟང་། །གང་གྱིང་བཀ་ཤྱི་འབ་ཏ་།མལ་འེ་ལྲང་བབ་ངཞི། བའི་གྲུག་ལགེ་ཁང 
པའི་དབིའའ་ད།།འབབ་ནིང་ནདངཔབཀབསེས་མཆོདཅེདང། །རམ་འཇིདཏག་དེན་གསབ གག ས་པ བད་བཟང་དགེ དུན་འདུང་འི་ླ འུག 
ཕྱོགས་བུཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གི་བ་ཀེ་པ་དང་བྱངཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཡེན་ཏནམང་པོའོ་རྒྱནགྱ་རྣམ་པས་མཛེས་པའི་དབུས། དེ་བཞནེ་གཤགས་པའི་གདུང་གླེཟུརཏོག་གྲིསི་གོསིམཆེད 


རྩ 


༄༅། །ཧྱངྱརཱབ་ སམས ་མ་ཚོདབང་ཁྱའུ་འདྲན་གྱིས་ སྤུ་རྒྱནམུ་ཏིག ་གྱེཆུནཔའ་ཅོང ཅོད་པནྱ་གྱིས མཛེས་པར་བྱ་རནཅིང་ ། གསྲར་རྩེ སེན ཏླུལ དང་དངུལ་དཀར་རྒྱ་ གེ ཏིང་ཕོར སའ ་སྲོགས ་པའེམ་ ཆཅོད་ 
ཟླ པའྱི་སྣོད་ཐམ་སཿཅདྲ་དེ་བཟང་གི་བགས་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སགས་པ་བཟང་ཞིངྱ་གནོམ་པས་ གང་བར་བྱས་ཤིང་མར་མེའྱེ་ཆལ་མཚན་གེས་ དུས་འཁར་ཡུགདུ་སང་བརྲ་བས། དག །འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གདུག 

༈( ཚཱོད་དངུམང་ཇ་མངྲཔ་དང་ ། བར་བར་ རསཱན་དཀརདྲ སའིམཆོད་པའི་ཚོགས ་ཀང་སྒྲ་བུ་ཅིང་ ། དགེ་འདུན་བརྒྱར་ཕྲག་དུ་ཤྭ་བསྲཾཊ ལ་ཤང་བཞས་ཏ ། དབརཧཾ་བཾར་སྒྲབ་ པའི་སྦོར་བའི་ར་གནས་བཟུངས་ - 
ཌྫཾ སྙོད ཀུའ་ཁིམས་འདུ་ ལ་བའེ་ ཆོག ག་དོན་ཕུག་ཡེནྱྱི་རིམ་ཕྲམ་འཁྲུགས་ཤོཾངེ་མ' མསམ་རལ་བྲར་ ཤིངཕ་བོ་བྭའིའི དབར་ཟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་ དུ་ཞལྱ་ཧེ་བོནསནས་། དག་འདྲུནྲ་ནམས་ གཞི་ཇི “ 
ྒ གི་སྦངས་བའ་ཡོན་ཏནའ་གན་ ནས་ཤངཆས་སྦྱོད་བཅུའསྒབ་པེལ་བཞུགསསོ། །དསེའི་ཆོས་ ི་གའཱ་ཨཱ་དང་དུགའདུནགི་ེགས་དངདཀར་པོའ་སྨྲ་ལེས་པས་ཀང་ཨུལ་འཁེདྲུད་ 

།གནས་པའི་ ཁྷེ་ིམསཔས་ས་་་ད་་བྲ་ག་ འི་དད་པ་ལེ ` ཙངེ་དུས་བཟང་པྒོ་ནམས་ལ་པི་བཞོནགཤགས་པ་བདུན་རྱ་སེ ན་རྱཿ སྙན་ལམ གྱད་པར་རྒྱས་པའེ་མདེ་སྡ་ལས 


དུ་བ འི་སངས རྒྱསཀེ་ཞིང་གི་ གི་བཀྲེད་པ་དང་རྗས་ར མུན་པའི མཆོད་པྱ་ཆུཆར་བ ཤམས ཤིང་། རག་འདུནནུམས་ལ་གཏུགས་སྟོད་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་དངབསས ། བད་བར་གྲ གགས་པས་ 
མདོིས་བསྱ་མརུ་གྲག་ ་པའི་གཟུངས་དྲ་། ན་ལུམ་ཨི་ཁད་པར་ལས་མཐོང་ཤོས་དྲན༢ གའཁྲག་ མང་པོ་ཡང་ཐང་ བུ ཆུ་བྱ་ཀྱི་སལ་བཅ་ནད་ ༢ ། གང་གི་ཚོཕ ཕམ་བྱད་རྭ་བ་སམྲས་དཔྲའ་ 

གཉིསྭ་ཏུས་འདུསྱ་བས་ཀིནེརཾལ ལ་སིང་པློ་བངས་བའི་ཕིརྡ་ཛྲས ལས་ཅང་བའི་བསོད་ནམས་ཀེ་གཞེ་ བ་པ་ལ་འབད་ཅང་དྲ། 

ཆེན་པྲོ་དའི་བཀས་བསྐལ་ པ་ཏ ཚོདཔ་ལུན་པ་གདནདོནུར་པ་ག གིསྭ་ཀང་ ། དམ་པའེ་ཆེས་ཀྱིམ ང་ར་རང ཉིན་མཚུན་ཁེརྦ་ཡུགཏུ་དཔ་ ང 

. ཆ་འཛིན་སྐྱེར་གྱི་རྩོལ་བ པོ་བུསནས། དུ་བཞིནག ཤགས་པཤྱཀླ་ཐུག་པས་ཡུལ་ལ་རྣ་དས་དང་སངྱལང་བརི་དགསྭ་ཉིནགས་སུ། ལྔ་ཝེ་འེ་སོགས་པ་ འདུས་པདང་པོའི་ཁར་ སྨ 

འཕགས་པའི་བེདེནཔ་བཞིའི་ཆས་ཀྱི་འ ར་ལོ་བྐོར་བའིནུས་བཟང་པོའི་དགེ་མཚནདང་སྦར་ཏ། བསྐལ་བེབང་གི་སངས་རྒྱས བདུན་པ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོའི་རྣེམ་པར་སྡུལ་བ༩་ཆེ་པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ 


དུན་ལ་ཟང་ཟྲངགམཆད་པྱ་ར་རུན་ ཐས་མཆོད་པིའེ་བོག་པ་རིག་འཛི ྲཾ 


༠༤༤ 
ས་ 


ི་བ་ངརི༧་།ོང་ང། རར་རོ རེ་ར། ། རཔ འོབ་འབ་འ་བ་ས།་པའེ་བ་བྲབ་རལོ་ལ་ཚི་ཀ ལོ་བས་འི་ཚེར་ལཟེ་འར།་བྲབ་བ་ ༽¬ྲ ༢་རེ་ ྭ 
༄༅། ་ ¬ བྷདྭའམཆོད་པྲ་རེན་པོའདེས། མ་ཏགའ་བཏུརྒྱས པའི་ཟླ་བ་བཟང་པོའ་དཀར་ཤོགས་ཀྱེ་ཆོས བཞྭ་ལནས་བཟུུངྷ་ཟབ་གསུམ་དུཉ་བའ་བའ། མཁན་སླྲབ བཀའ་རབའབྱས 


སྒེ སྐ རློ ༢༡ ༨ ༽ འས ༦. ༢༢༢༡ རྒི ཟེ རལ་ལས `` ` ངེ ཱུ 
 སྨུ་བ་བོ་གསལ་འདུས་པའིརོགས་ལཉིན་༣བཞིན་སྨིགས་ཇ་དང་བཅས་བཤོདཔ་ལུང་ཤགས་སྩ་རོགས་ཏི་འབོལ་གཏམ་སྲུ་བའི་རོས་གུཆེན་བཅུགས་པན་བསས། །ལ་ར་ཌསའི་གནས་མཆོག་ཏེ 


དྷ ཁཾ་བརྒྱུན་བབི་ལྡེན་ཤངེ་ཚོགས་ཀིནང་། །སང་གཡོ་ཁི་ལ་ཤྱཀའྱི་ཧུལ་པརཱསྦ་ཀི་བཁེར་ལ་བྐགརམཛད་པའི། །ཐུགསྔ་རའི་འོད་ཟེར་ཆས་ཏླ་སོ་ལ་ཞུགས་ཤིང་རབཏུ་བུང་བ་གང་། །འཆད་ཉིང་ 
ཇི ན་ལ་༢མས་སུ་ལན་པ་བད་གྲ་ཤགས་མཆོད་པའ་མཆགཏུ་བས་གྲས། ༼དཱ་ཡུང་ཚུངས་པྟུ་གྲད་བརུསམས་ཀི་ཞུས་བའི་མདེལས ། སངསྦྱརསྭ་ཀྱེ་ཏན་ སོ་ཀྱི་བ་བནམ་པ་གཏསེ་གསུངས་པ་ལས ། ˆ 
གམར་ཐས་བསམ་ལ་འཇུགཙང་ཆས་ཀིི་གཏམ་སྣུབ་མཆོག་ཡིན་ཏ། སོས་ཐརཔ་ལས་འདིི་ལ་སྭ། གཅིག་ཁ་གཅིག་བརོད་པར་བ་བཉིད་དུ་ཐེད་པ་དང་ ། གཅོག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤངྫ་རས་སུ་སན 


དང་ ; གཅིག་གིས་གཉིག་ལྟུང་བ་ལས་སློང་བ་ཉིདདེད་ལྟ་བུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིནག:ཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁར་འདི་འཕེལ་བརའགྱུར་གྱིས་ཞེས 


གསུངས་། རྡོས་སྟོན་པའི་གདུ་ཐག་ཇི་ལྟར་བཀྲོ་༡ བའི འཚུལ་ལ་སོག སོགས་པ རྒྱཆེར་འབྱུང་ཞིང་། བྲོ་གསུལ་ལུས་དངཔོ་པ དམ་པའི་ཆེས་ཀྱི་མུཆོད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱས་ཐོག་མར་འབུལ་བ་སོགས་ལ་ 
ཉེན་འདེལ་གྱི་ཁུསཔར་ལས ་ཤེས་བཟུང་ངན་རྩི་བ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ལས། གང་གིཆྲཾ་མཁན་ ན་སླེབ་དགྲེ་འདུན་ འདུན་དང་བཅས་པས ྦྱིན་པའི་བདུག་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་ ། སྣ་ལན་བཟང་པེ་མཛད་པ་ལ་ 
སུན་དངས་པའི་ཕཱུར ། དགེ་འདུན་སྦིའི་ཞལ་ལྟ་བདང་ ། ནོར་གཉརལ་སོགས་པའེ་ལས་སྣ་འཛིནཔ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངལ་གྱི་སློས གྱི་སྔོས་ཕེ རན མནག ཞ་ ཧོའི་འྲ་བུག་དང་ག སར་གྱི་དྲ་བས་མཛེས་པ་ཟུང་དངུ་། ག 
འང་བདུག་སྦེས་ ཀོ་སེད་བཟང་པོདགའ རས་ཀ ་རུ་དང་གྲུ་གུལ་དུང་ ཙན་དན་ལ་སོགས པིད ནེགཡ་ཞིམས་སུར ངས་པས ར་༥« བཀའ་ལ ིམཔསདག་དུན་ཅས་བཅུ་བབདེ་ལུ་ བུ་དངས་ % 
དྲུ་བངས་ན་བསོདནམས་ལ་གནོད་ཁད་རབ ཏང་བ་ཡིན་ གྱི་རྟན་འདྲ ་ཡང་ལེགས་ པས་སྔོན་དུ་སྲོང་གསསངསན་ ༦ བ་དང ཅས་དགེ་འདྱུན་ འཇུན་ཤི་དུས་སུ་སུན་བཟང་པ། ཆས 
མཉའཁར་ཕལ་མོ་ཆ་ཡང་ བཞུགསྲགལསིའདུས་གིང་ར་རྗ་ས་སང་ སྣོན་བཟང་པའ་ཤྲེག ལའི དགེན ས་ག ེན་དམ་ པབསམ་གཏན་རེནཆེནཔའི་བ བཀའ་ལས།། སངསརས་རྱ་བསྟན་ 








༄༅། ; །་པའཾཚེ་ བ་ལ་སོགས་པ་གསུངསནས ། ་གཞན་གཞུང་སྐྱ་རྔ་སོགས་ལས་ཆན་བརམས་ཀྱེ་བབ་ཐེབ་ཡེན་ཀང་ ། ད་ལམ རྟེན་འབྲེལ་བ ཟུང་བའི་ཆད་དྲ ། ང་ ང་རང་གི་གྲཞང་འབུ། བལ་བ ཐཱ་ཡེན་ 

གསུང་ཞིངྱ་ཧྲས་པའིེ་བྷས སྙན་བཅས ཅོས་ཚད་མརྣམ་འགྲལ་གྱི་གཞུ། ང་ཆིག 'གཏེན་ཆོགིས་རབ་ དབམདང་། སྒྲ་བ་བ་གངམ་དང་། གཞན་དེན་ཇེས་དབགྲུ་རམས་ཀི་གཞུང ལུཿལ་བ་ལས ། ཐམས་ཅད་ཚིག་ ཐྲ ་ 

8 འཁྲུལ་ཞོངཆུད་ལྷག་མདཔ་ ངག ག་ཐོག་དུ་སླ་དྲནས ། ཐྲེག ༣ ༤ འབབས་འགྲལ་ཆགས ་པོའི་ ཕེར གཞུང་ སྔ་ཕིའཾི ཟིྲཕས་ཚུལ་འཕོས དོན་གོ་བ ཤད་པྱ་ཆྭ་ཆ ་ཆ༣་ རྭ་གྲས་ ་ཤིང་ ། དནས་ ཤེོབཤད་ 
མ་རིག་པའི་གཞུང་ ལུགས་ཇི་ ལྟརདར་ བའྲི་ཚུལ ལས་ཅམ། རྒྱས བའི་བསུན་བཅོས་ཚདམྲ་ནམ གྲེལ བྱི་བ ཤད་སླ་དབངྡ་ཆས ར་རོལ ཡམཚོའི་ཚིག་དེན ་དོན་ཟབ་མོོའ སན་གྱི དབངས རྒྱཆར་ ག་བའེ་ 

| བཤད་པ: །ཿུན་རིང་པོ་ པ་བས ད དེནས་བཀའ་རབ འབྱམས སྣ་ བ་བྲམས་ ཕྲིན་ལས་ཞེས བྱ་བའ བའི་བ པས '་གཉེནདམ པདུལ་ ་ཤོང་ཞི་བའི་ བའ་ཀུནཏུ་ སྩེད་པ་ དྲང་། ལྡན པས། ལན་འདབསམ ཛད་ཅིང་འབལ་ གཏམ་རྒོ ༦ 





ཁ; བལམ་འཇིགས ་པའི་རྣམ་འགྱ 'འགྱ༢༨ཤས་ ་བ་ ་ལྔོམའཇལ་ ཐལ་སྒད་སྲ བནང་མཆོའཅིར་ ཆདད་བརྗོད་པ་སྡ ་སྡབ་སྩྱེར་ རུན་ཆགས་ ཆུ་གཏེར་ཆར་སཱན་གྱི་ རྣམ་པ ཡི ། སྤྲལ གསམཱུར་སྟབས་སུ་བཟྗ ་བརྗེད་པའི་སླེ སོབས་པ | 





189 


པདུམ་པརཤིས་པས། །དེར་འདུས་པ་ཐམསཅུདངོམཚརདུ་གུརཏའདྲ་ཞུརཡིད་ལ་བསམ་བཞིན་སྨབྱ་བིདོ། །ཨུ་མའདིཆོས་སྒེར་ཞུགས་ནས་ལ་གཉིས་ལག་ཙམ་ལསམ་སོང་ལནཚོད་དི་བཅོ་ྡ་སེ། ལུས 
ས་པར དཞིགུ་དང་འདྲ་བལ་མགི་པ་དང་སོབས་པ་འདྲི་ལུབ་ཡོང་བ་སལ་པའི་སྐུ་སྡོན་སྣངས་ཡོད་པ་ཞིག་འདྲ་ཞུས་ལེའི་གངས་ཙི་ཞིངགཟུགས་ཆུ་ངབ་ཨྱ་ཧྒ་དདུམཐོང་ ། ལག་བད་མཁན་མན་བསྔལ་ 
གཏན་རིནཆནཔ་ད་ཞལ་གསུལ་ཞིང་མཆན་ནིད་ཀྱི་དག་སྣངཆབས་ཆུལ་ ཚོགས་ནས་བསྔོགས་པ་བརྗོང་ བས་གཟེངས་བྣསདཅིང་གནང་སྦྱིན་མཛད། ཕཔངས་ཁཇཛནེ་གནས་ཀྱི་གབ་དཔོནཆེ་ས་བཇམ་དབངས་ 


ན་མེ་ཟཾར་བའེ་འཕགས་པའྲི་ག 


བེ ནས་བཏནུཆངས་པས་ཏུད་པའྲིསུར་མཐར་ཕིནྟས། སཱན་རྱེ་ཆིམ་ཡང་དཀར་པོྱ་གུར་ཞིང་བསྟན་པརྡ་པོགསནས་ལ་བླར་ལེན་པའི་སོད་འམྱགིས། གཞམ 
ང་ཞི་བ ར་མཛདཔདེས་ཀང་ལགས་ས ཅས་དངང་ ཆེད བབས རིདདཀ་པོད་ཞིང ྤན་པར༔ །སུནས་པ་བ ད་བ ལས་སིསས གཞན་བུ་དཡངདུ 


མས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་བའི་ཡོན་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་དདཔའི་རྣོམ་འགྱུར་གྱི་འཇུག་བམང་དྭ་བྱང་། ལྷག་པར་ཡང་ཕམ་བྱད་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་མཆག་ཉུ་དགེས་པར་ 


༄༅ _ །གྱར་ཏེ་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཟི' ་ཟིལ་ཆབས་ཆོོས་སྒྲ་བའི་སྔོབ་པ་ཞུམ་པར་གུར་གྱི་དོགས་ས སཾ ན་ཨ ;སྷནཨི་གནམ་དངས་ འབ་དགའི་མདངས བའི་ཡིད་དང་ 
ཤ ལུན་པ་ལ་ད དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་དགྲའ་བ་དང་བད་བས་བརྒྱན་པརྲུ་སུར་ཏེ ། དགའ་བའའ་ལྱར་ དགར་བ ཐཚ དང་ལན པ། དོས ་བར་བཀྲཤེ་ 
]ྦ སཱེ་མེས་ཚལ་། །རྣམ་པར་ཧན་ཤུངི་ཆས་དང་ཇས་སུམཐུན་པིའྱི་གུ་དབུངས་ཅན། །དགའ་བའ རད ག་གི་དག དན ཡོན་ཏན་མཐེང་ལས་པ། །དགའ་བ་ལས = 
༢ ངེབ་ཏུ་བརྟན། །གསམ་རག་ལ དརིགས་ཀྱིད། ། ིདངའད་བའྲ་ནོལ་བཟང་པ། ་ ¦ ་ གི་ད ཀ་དག གཡོ་དང སཔ །བདག་གི་ས་ 
ང་དང་མྲ་ཐུན་པའྱ་བུག ན་དན་སིལ་ལའང་དེ་ ལྟརམིན ; 
ཐིལ ལགྲསར། བྲ མ་་བྲས་སིརོ་ མཆོག་ཏུ་དགའ་། ད་ལྟ་རང དྱ་ཉིས་ དགེའདུན་འདས་པ་ཆེནབབ་དབུས་ ཡར་བ གདཔའི་གས་ཕུལ བ་ལས་ཕམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་དང་ 


ཕཱ 

དང་ ། བདབ་སྒྱད་བ་ཞེས་བྱ་བྱ་བངྱ་རུབ་སམས་ པའི་སཱད་པ 
བརིར་1 ༡ ༢ྲ༢༨༡ = \ -.„„ རླ མ༨ཤས་ མོ་ལའང་མཆག། དགའ་བའ༽མང་ རོ ལ་འང 
བསམ་བཞིན་ཡང་དུམ་པའི་ཆསྔརས་སུ་བསྲབ་པར་སྣ་ཅུ། སམསྱ་ཅན་གཞན་མཐོང་ཡང་ཕ་མའི་འདྲ་ ེས་ཀི་གན་པའི་སྐམས ཧར ས་སུ །ལའང་མཆགཏུདགའ་བའམཛད་པའ་ཚུལ་འདུ་ 
ཨིའི ཟླ་དང ཤགས དུ་མ་དང ོད སས 


¥༄2>༥༦ 


༄༅། 


ཐར་བུ་ཚོགས་ཆོས་སྲུ་གནང་ཞྲིང་ ། ། ཡྲང་གཟྲིམ་ ཆུང 


།རྣམས་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཐོབ་ བོ་པས་ཚིག གི་དནོ་མྭ་ལུས་པ། ལུགས་ ས་པར་ཏོགས་ཁངས་ཇ 
དངམ་ཏོག དག་གི་མཛེས་པ ་ཟྱ་བ འབབིརངལ་བཀས་པའི་དྲངསཆའ ཚེས་ཁྲི་ར 
པའི་ཚོགས་ལ་ཆེས་གྲགས་ཀྱིམ་དོ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོང ཡོངས་སུ་དག་ང འ་ཡདང་། ། 


མཛོང། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲེ། ཏིངའ་ ཡསི་ 


སཱ 


དཅིང་ ། དག བའི་བཤས་ གཉེན་ཆོས དལ་བ མཅུང་པ གསབུང་། ད་བ 


རུད་བར་གྱྱུར་ཅིག །ད་ནས་ཡང་དགེ 
པར་གེསལ་ཞི ང 


ཞིངགསོ་སུང་མཛོ། གཞན་དཔེ་ཆས་རིན་ཆ 
དབོས གསོ་སྦྱང་མཛད། ༈ གཞན་ད ས་འ སར 


ཏུང་བྲསས་ ཉཱི་འུཁེ་རལ་འཕགས་པ་བྱྒད་སྟོང་པའྲི་ཡུད་ཡང་སྣ་ ལལོ་ ། 


ཅ་དཀེ་གཞིའ་གནས།། འཕགས་པྲ་བམས་ཅད་ 
ཟབ་མོ༤ཤས་རབ ཀྱ 


) དྭ་སྟོན་པ་ས་།.བྱང་ 
ན་པ གས་བ རི་ག 


༤༦ ༦༤ \ བ 
བཀབ་གདམ་ག་མན་ངག 
ས་པདང་བཀའ་གདམ་ མན་ངག 
སམས་དཔའ་ཅུགཏུ་དུས་དཀའ་བཅནཔོ་ 
ས་གཉན་ཆ ནཔ་དེ་ཡང་རམ་ བ་ཐསས 


:; 


༤༨ ` ༨ ༤༨༤ ༤༨ ¢ ༨ ༤ ༨༡༤ ` 
ཅདད་མཉསཔར་བས་ཏ། མམཉས་པྱདུངབད་ཀ་ཉསལ་དག་འིབ ཤིསགཉིནདེས་ཀངྱ་ཐུགས་བྱ་བཅེནབོས་གཟིགས་ཏ། རངིདབནྡ་ུངལས་དང་པོ་ཞིག་ལ་ཡངཡངབསྟདཅང་ཆེད 
དུ་བ དུ་པ་གནང་བ་ཡུང་རྫསསུ་དྲནཞིང་སྐྱབས་སུམཆིའེ། །གང་གི་སྐུ་ནི་ཆུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྩོད་ལམ་ཞ། །གསུང་ནེ་རྒྱ་ ན་ཆས་ཀྱི་སྩེ་སྟ་དུག་གེཉས་ཀུན་སཱཱངས། །ཐུགསནི་བསམ་གཏན 
འིན་པོ་ཆུལ་གནས་ཤིང་རྭབྭཏུ་གསལ། །ཡོན་ཏན་འཕིནལས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་དགེར་མད་བསམ་བཞན་འདུད། །ཡང་སྐ་བོས་ཅིག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དཀེནམཆོག་ཡན་ལུག་སླར་ཡང་སངས 
རྒྱསཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སྲ་སྦྱེང་བིའུ་འཕྲེནལས་ཀྱི་ ནང་བ་པྨདྨ་ར་གའེ་འོད་ཟར་འཕྲོ་བའི་ཉོད་པུནྱ་གླཾ་རུམ་པར་མཛེས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མི་ཕུམ་ཆས་ཀྱི་དབང་པུག་ཚོགས་སྔེའི་མཁན་སློབ་དྲག ྦ 


འྱུན་དང་བཅུས་པས་མིཆོད་དྲིཆྱ་ཧི་བཀོད་པ་ ན་པོས་སྔན་དངས་ཏེ ། མོས་ཚུལ་ལངས་སྙེདྭ་ཀ་སིངས་ཞུསྭ་བ་བར་ལྟ་ས་ཀ་ཤེ་ཀའཾ་གཞལ་མད་ཁང་དྲུ ཕྲམ་གཉིས་ཀསྔ་རས་ལུས་བུང་བའི 
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བ དནམས་ཀྱིས་མཆོང་ཅིང་བཀུར་བསྟི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བཞུགས་གྲལ་དུ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་གཞོནནུ་རང་ཉིདྱ་ཀོ་ཡང་ལགས་བཤདའཕལ་གཏམ་གྱི་མཆོད་ཉེང་མཉེས་པར་བས་སོ། འི རགེ་འདུན / 


།རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་རེོས་ཀྱི་ འཕྲལ་པ་གསུང་གི་ གི་འོདཟེར་ི་འཕོ་འདུས་མདོརུ ད་རམཚོའྭ་ཀྲོབསྲ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛདནས ངས་དོན་ཡིད་བཞིན་སི་ནོར་བའི་ཡང་སིང་ 
བམའི་ ཟླེ་ནལ་འ ཐརྩོར་ བཤད ད་ས ཅེ་ལས་ཇི་ཝ་ར་གྲསངས་པ་དང་ ། ཉམས་ཁེན་ཧྱིནྨ་རབས་ཀྱི་རུན་ཡ་བྲ་སྲས་ནརི ནརེམསྭ་ཏི་གྲུསང་ལས། ། ཕི་ བམས་གྲུས མོ། ནང་སྒྲབ་མཾས་གུས 
དུན་མ། གསོང་སྤྲབ་ཡུལ་ཀུན་སྟངེ་ཉིངམ། སླ སཡིམནདངྱ་སར་བའི་ཟང་གནད ། ངོས་དྲུག་རྔ་རྔོའིརྣལ་འབྱེར་ དངལགམརེདང་བང་ཁྱག་ བྱདུ་རཱ་བཾ་སམས་དཔའི་སྙོད་པ་བློ་སྱོང་དུང་འབྲེལ་བཟླ„ 
ཆོས་ སཅུན་ཡུནང་པའ ཞིག་གནང་ ། ༈ དུའི་ 'རང་སེམེས་དད་པའི་སངོབ་གསལ་ཞིང་དངས་པ་ལ ། ། བངྱརཱབ བ་སེམས །དབའཆཆེན་ ཁྲི་ཟྲུགས་ད་བཞིནག ཤིགས་པ་ སྣངདྲབ་མཐའ་ཡས་དང་གཉེ སསུམ་མཆ་ པ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སིང་ར་ཆེན་པོའུ་བིནྨ་རུབས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་གཟུགས་བརྟུན་དུ་ཤར་བཡོནནམ། རུང་གི་དད་པའི་ཀུན་ཚུག་གི་གཟུགས་སྣང་པཱར་ ༨ཤར་བ་ཡིན་ནམ། རང་སམས་གཟོ་མད་ཀྱི་སྲང་ 
བ་རང་ཤར་ལ ། །ཚིག་བཅམ་པའི་ཚེས་ཆིག་གི་སལ་པའྱ་སུང་ དདཔགཏུམད་པའི་སྐུ་མི་ཚད་ཉིས་འྱུར་ ཅམ་ཞགཏུ་དམར་ལམྲ་གཾ་གསལ་ ། ཡང་ཆོག་ཡནས་ ལྟས་པ་དད་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ ། ཡང་མག 


བཙུམ་པ་དང་འདྲོད་དཔག་ཏུ་མད་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་འཆུར་བཆོས་ཐུན་དེ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བྱུངྱ་ ། ཐུགས་བརྩ་བཆེན་པོའོ་སྩན་གྱིས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། དགེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་ལྷག་པར་གསལ 
ུས་སྒ་ཞོགས་རིན་པོཆར་སློབ་གཉར་ལ་འངོན་དགེངས་པའི་བཀའ་སྣང་ཕཏེད་ལ་སྣལ་ཞིང་ ། སྔ་ཕྱེར་ཡངནས་ཡང་ད་ྱནེགྱི་བརླབས ། དུས་གསུམ་སྒྲིབས་མད་དུ་མཁྱན་པའི་ཏིང་འཛྲིན་འོད་གསུལ 
གྱ ད་པ་ཡུ་གར༨ཤ ར་བ་ལས་གང་ལ་ལུང་བསྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་ཞྭངེདགས་པར་བཀའ་སྩ་ ལ་པས་ཞབས་འབྲང་རམ་གྲྭ་བགྱད ། ཤབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ༡ན་ཐོ་སཆན་པེ < ,& 
ཐུམས་ཅདྱ་ཀཆོསྦ་རུན་གཅིག་པར་ཡང་དགུངས་ ཤིངྷཾབུདང་སྦུནཱ་ཟུའི་འདུ གས་ཐུགས་བྱ་བའ་དག་སྣུང་ཆན་པོས་ཧོགསདུས་ཀུནཏུ་ཁུབ་པར་ས ། གང་གྱི་ཐགསྐ་ཀྱི་དྲ་ེལ་འཁེརན། །བདུག་ནི་ 
ཡུ་ཤུས་སམས་དཔའ་བཞིན། །ལྟག་པར་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ངང་། །ོད་དཔགྱ་མད་པར་ ན་ག རྲུབས། །ཡང་གང་གཚ་དེག་འདུན་ཕལ ཅཆ་དྲངརང་ཉིད་བམ་ཇཱས་སུ་དུན་པུན། ཀུནཏུ་བཟང་པ 
ཡཾ་ཤས་དོར་དབངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མཐའ་དབུས་མེད་པནས་རིགས་བྱརའི་སྒྱུ་འཕྲལ་ཆན་པོའི་ཨོ འཕྲུལ་གྱིས་སམས་ཉན་ཐམསཿདྱེ་དོན་མཛད་པའིམཚན་གྱིས་ངེས་པ་ཡེཤས་རྔམ་པའུརྐྱད་ལས 








༄༅། །བསྣགས་པ་ཁདྲི་ལྟ་ ། མོ་བསམ་གྱིམྲི་བྲརོས་ཀུན་འདུས་པའི་གཙོ། །ཨུངདང་རིག་པ་གཏན་ཚིགས་ཀུན་་ིགནས། །རྒུད་ལུངམན་ངག་ཤུན་གྱིས་འབུང་གནས་གཙོ། །ཕི་རབསྣན་ 
གེན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའི་གཏེར། །གསང་བའི་ཡང་གསང་མཚོཆན་ཁེདལ་ཕུག་འཚུལ་ལ།། །ཞེས་དབཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀི་བསདཅིབབམགས་པ་དངུངས་སུ་མཐཐན་པའི་བིན་མབས་དང་བུགས་རུ་ 
དོག་ཉིད་དཔལ་ལན་བམ་དམ་པྲ་ལུང་རིག་ཀུན་དགུའྱ་ར་མཚོ་ཡང་ ། དཔལ་འཁརལོ་བད་བཅེན་པོའོ་ཞིངནས་བཀ་ཤིས་རབཏུ་བརྐན་པའི་ཁང་བཟུང་ཆེན་པོར་ཕབས་ཏེ ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཏི ང 
དཔའི་ལམ་ལས་མཆོད་སྡིནླ་ས་ཚོགས་ཀྱི་བྱསུ་བླསང་དོངབཅས་འདོད་ཡེན་ལཱའི་བཀོད་པ་ཆནཔོས་བཞུགས་ཞག་གཉིས་ཏི་བར་དུམཆོདཉིང་ ། ཚདང་ལནཔ་བདུག་ཉིདལ་ཕ་ུའི་འདུ་ ཤེསྱ་ཀི་བྱཅཾ་བའྲ་ནཾས 
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གྭཾ་སྣང་ཆན་པོས་མཇལ་འཇོམས་ལེགས་པམཛད་ཅོང་ ། ཚོགས་སྔོའ་དབུ་མཛད་དབངས་སྣ་རམས་ཀིས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའམ འཚོགས་བཅད་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མངཔོའཾམེདོ་དབངས་དང་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུཆ 


<¬ >, ུ ་ < ༡༡༠༢ ༤༢༥༨ ༢༡2 -5ཀ- དཔ འ་ 
ཉན་པོམའི་དབངས་རིངསམང་པོས་ཀྱང་མཆོདྷ་ཙུང་སྐཱ་མས་ཚལ་ཆེན་པོར ཟ་འོག་མཚོན་བཀའི་གུར་ཞིམ་དབང་པོའ་གྲཞུ་རིས འཕྲོ་བའིནང་དུ་བཀྲཤཤཾས་ཀྱི་དག 


༤ 


འཱ་སྙོནཾན་པོ་ལ་ལོལ་པའ་མཛང་དོ། 


ནས་དཔལ་ལུནྭ་བུམནི། །གཞོན་ནིུ་སིང་གེ་པྱརྨལ། །ཞབས་ཧི་འཁོརལོའི་ཛེས་བཀོདཔསུ། །ཡེད་ནི་འཕེང་བའི་ལསྣ་ཞུགས་ནས། །ངདཔའིམིག་གི་ཕི་བཞིན་འབེངས། །འདུས་བས་ཐུམས་ཅ 


རར ་ 
ཏོགྱརུས་པའི་ཚུལ་མཐོང་ཡེང་། །འོང་བྲ་དུས་ཀྱི་བུ་མེར་ངྲས། 
པས་ཡིདུ་མི་བདུ་བ་སྟོན་གི་དུས་ནམ་བ་འྱུགར་ཞོངེ་དགེ་འདུན་གྱི་དགར་གནས 


༤༧ "༨. 


རླྲུལ་བསམ་བཞིན །རབ་དགའེ་ཡིདྲ་ཏི་གནམ་དངས་བར། །ངེས་པ རའྱབད་བའི་སིར་བུ་གཡོས། །དབྱར་གྱི་དུས་ནི་རིམས་ཀྱི་འདས། ། སྟེན་ཀ དུས་དེང་ཤོ་བ་ཡི། ཅེ 
ངོ་བྲ་དུསྱ་ཀྱི་བ་ རས། །ལང་མད་རྷུ་དལ་དྲནནས་སྐོ། །གང་གི་ཆ་བུ་མ་རྗས་སུ་དྲན་པས་ངས་པུར་འབྱང་བ་དང་ ། ཕ་ཤྭའེ་ཀྱང་ དཱ ང་ཟད་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྙན 
་ཡང་གྲོལ་དུ་ཉེ་བས་མི་རྟག་པཱ་རྗེས་སུ་དྲནནས་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུགནས་ཀྱངྲ་སྐྱོ་བའཉམས་ཞེ ཤརནེས ། ཤང་རྟ་རུའ 


ལ་དངཉབའི་ནའུ་གསིངགི་ལྗོངསཆུའི་ཚན་པོའཾའགྲམ་དུ། ་སངས་ཞུས་བྱེད་པར་སོངནས། ཆུ་ངོགས་ཀྱི་རྡོ་རུང་ཞིག་ཏོག་དོད་མད་པ་ཞོར་སྣེབས་སུ་ཁརོ་ནས་འོངས་ཏེ། ངལ་བསོའི་སར་ལཱས་པས 
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་ཡང་ཧུང་ཞིང་ཞམས་དང་རཱི་ལམ ཆེ 


༄༅། །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པའྲི་གུའི་ནམ་པརའདུག །ཕུ་ཉིད་ལ་གཟིགས་ཕུལ་བསྡ་ལུའྱིནམ་པ་འདུ་བ་འདུགམ་སྒུར་བ་གྱིས་གསུངས ། མེས་ཞངུ་ིས་ན 
གནས་པའི་ཛོ་ཀི་ཏན་པ་ག་ཟེ༩ དྲ་ཡུལ་དྲུ་པནི་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཅན་དསེ་གཟིགསནས་འདེ་དབེབས་ཀང་གུ་གསུམ་ཆས་ ང་གྱི་བ་རྣའ་འྲེས་སགནག་ ་བགཅན་ལ་རིསས་ཀྱི་ཕིར་སྐྱས་པའི 

- མགོན་པོའྲ་ནམ་པ་ཤེན་ུངོ་མཚར་བོ་ཡནཔ་འདུག་གསྲུངས། ད་བཞིན་དུ་མི་རིག་པྲཀ ༡མས་ཡེ པྲ་སུལ་བྣསཾནྱ་ཀང་དཔལ་མོགེན་ཞལ་བཞི་པིའི་སྐུ་ཡན་འདུང་ རྟེན་འབྲེལ་ལགས་ཟར་བྲས། བར £ 
ཆད་སེལ་བདང་ཤྷིན་རབས་འཇུག་པའི་ཉུནའབྲལ་ཡིད་པ་ཡནངས་སཱམ། ཚས་བྱཅུ་བཞི་ཞིགནས་བཟུང་གཏར 


བསྔོས་ཆགམདྭ་བས་པས་བརའགར་ཟིལ་ཆེན་པོ་དུང་ནགནས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱི་ཟིང་ཞེས་ཐེད་པ་ཡ ངོ 


ངཱ དྲུ་ཆོས་སྙོང་གཾ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་སྐོར་དག་དང་མཐུན་པའེ་རྟགས་ཀྱི་རིགས །རང་སམས་རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའི་ཞོང་ཁམས་ཆར། །སྣཆོགས་འཕྲིན་ལས་རྩ་ལ་སྣབའགགས་མད 
དུ ཅི་ཡང་འཆ ར་བའི་རོལ་པཆོས་རྙང་བའི། དམ་ཚིག འི 


ཚེ་འཆང་བ་མཆོག་གི་བཀའ། ། 


རེས་སུ་བླསབ་པའི་ནམ་འགྱར་ དངོས་་གྲབ་སྩལ། ། ཡང་གང་ག་ཆེས སྙོང་བའི་རྒྱ། ལ་ངོར ན་པེ་རྣམ་ཐོས 


སྲས་ཀྱི་སྙ་ཞིགུ་ཀང་རིན་པོ་ྭསྣ་ཆོགས་ཀའི་འཇིམ་པ་ལས་བྲི་ཤུ་ཀླརའི་འཕྲལ་གྱིས་ལེགས་པ རྭ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུནང་བཞུགས་ཧྷིན་རླབས་རྟན་རྫས་དུང་བཅས་པར་སྣཾན་སབམའི་ཡེཤེས་སེམས་དཔའ་མ ཟ་མེ་གཅིག 
ལས་གཉིས་ཕྱད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་བུ་སྡིམ་ཞངེ་ ། དགེ་འདུན་མི་ཤད་འདུས་པའྲི་བོནྣཾ་རབས་ཆན་པོསྲེ་རབཏུ་གནས་པ་སྦྱེན་པའྲོ་བདག་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པརྒྱཆེར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
་‹ འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མུན་ཞིང་ཆོས་སྟོད་བྱུའའྱ་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པའ་དངནས་ཕྲན་བདའི་འུངང་གནས་བོབ་པའི་བསྟན་པ་དམ་ཞིངྱ་རས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གྲནས་པའི་ཆེད་དུ ། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགུའ 
རཾ་བ་ལགས་པའ་བྱཆ ན་རེངམ རཱདཔའི་ རགསྦྱ་ར་ཆར་བ༨ཤྲམས་ཏ ། མཁན་པོ་མངོས་ཀི་དགེ་བའིབཤས་ག ནཾ ན་པོ་ལ་ གས་པའཕགས་པའུ་ད་ འདུན་ ༦ས་སྩངས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདྱ་ 
འཇུག་པ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་དད་པའི་ ཤུགས་དེ་བཞིནག༨ཤགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདེནཔའི་བཀའ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་བྱུཧའི་ས ངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞི་པརབྲ་འབམས་ལྷ་མེའི་འཇིག་རྟན་གྱི 

ག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཟང་པོ་ཇི་སྭདནས ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའེ་དག་འདུན་རྱི་ཚོགས་སྙན་དྲངས་ཞིང་མཆོད་པའི་ཆོག་དང 


༄།། བཀ ཤིས་པའི་གསོལ་སྦེང་མཛད་ིང་། མང་དབུར་སྟོན་གྱི་ཐོག་དུ་དཀོན་མཆོག་སྟིའི་མཆོད་རྫས་བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་པའི་ཉེན་ཁེབས་ཆེན་པོ་དང་དུང་དརྲ་བཀྲ་ཤིས་པའི 
3 ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་དགེ་འདུན་སྣེར་འབུལ་ཆེན་མོཁན་པོ་ལ་གསུང་བསྔོའ་ ན་བཟང་ཕོ་ལས་སྣ་སེ་སོར་གངོ་ལ་གང་འོས་པའི་ནམ་བཞག་རྒྱཆ ཐེ 
༥༧ བཅས་དག་འདུན་ཐམས་ཧུདྱ་ཀྱི་ལེགས་སོ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མ 


ནིན་བིན་གྱིཿ 'བཞགྱཧཆར་ཕུལནས་བསྔོ་བ་ཡས་གཏམ་བཀྲཤེསྭ་ཀྱི་བརྒྱན་པ་དང་ 
་ཏོག་འཐེར་བཞིན་བྱེན་གྱིས་རུབས་སོ། །དེནས་ཡང་དམ་པའི་ཆས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་དབར་གནས་པའི་དེག་འདུན་གྱི་བཅ བླ 
རུ ཏསྭཱ་ཱ་སྭ་ཀི་གསད་བདུང་གྭ གིགས་པ་སེགས་།ུང་བའིདགགདདྡ་ཚས།དགག་དུང ། བཀུ་ཤིས་ཀྱི་ཆུ་ཆོག་ལ་སེགུས་པ་དགར་གནས་པའྲི་ཆོག་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཇི་སྙེད་གེག 
` ཡདླདུམཐར་ཉིན་པདགུ་བཤབའ་ཁབ་ཉི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེངས་སུ་བསྡོ་བ་བསོདནམས་ཀིམཛོད་མི་ཟད་པ། ཛཾ་བཞིན་གུཤགས་པའེམེཆནཉིདྱ་ཀིའང་བཤིན་དྲུའགུར་བུར་ཡོངས་སྐུ་སྨོན 
ཞིང་སེམས་བསྐྱད་པའི་དག་ཆོགས་ལ་གཞེན་ནུ་ང་ཉིད་ཀྱང་སྤོད་པའཾ་སྐེལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ ར་སངསྐ་རས་དང་ཆོས་དང་དག་འ ༢དུན་ལ་རབ་ཏུདད་པས་ཕུད་དུ་བཀུ༣ ཉོབས 


ནྷ་སད་ཅིག་མི་གནས་པ། །སུ་གོལ་འོདམཚུངས་གཡོཞངའགུར་བའྱོརན་ཡུད་ཙམ། །འགོག་པར་ཞུགས་ཀྱང་འུདུས་བས་མཆིན་ཤདེའི་ཡངདན། །བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བའེ་ཡེད་ཀ་ནམ་མཁའར 
པྔན་ངང་ཐམའཚུལ། །ཇ་སཱད་སཱན་གྱི་འདུ་འཕྲོ་མང་ཕོའི་བནས་ཕ་མའི་བཞོན་རྱི་ཟླ་བ་གསལ། །གང་གི་བཀའི་དན་སྣང་བ་གསལ་བྱས་བསིལ་ཕྲིར་ས་ཡི་འཁྲིལ་ཤིང་གེ །མེ་ཏོག་ལ་ཆགས „ 
ཏཧ་བསརམ་འགུར་ཆལ་ལ་བླསལ་མའེ་གཏམ་བའོ། །དེནས་ཡང་འདུས་ཤིང་སུས་པ་དངོས་པའཆོས་ཧིད་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་འཕུགས་པའི་རོགསྣ་རམས་དགྲར་གནས་པ་གྲོལ་ཏེ་བཀུ ཐི 
ྦ ཤིས་ཀྱི་གནས་འདིར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བད་བའ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་གནས་སོ། །སྟེན་པའི་བཀའ་བཞིན་རྗེས་ས་སྒབས་སོ། །ལགས་སོ་ཞས་མད་ ་བརྗོད་ཏངེ་ལྔོངསྐྱ་བའི་དགའ་། 
ལ་ལལ་ནས་གཤགས་སོ། །དའཾ་འགྭ་ཏུ་སྭ་ཕོགས་ད་དགྲ་ཀང་འགོལ་ཞིངད་ ན་པར་་རྱར་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡིད་ཏུང་ཟད་སྐྱེ་ཞོང་མེ་རྟག་པ་དྲན་པའེ་ངངནས་དཔེ་མཚམས་ལཤུ] གས༽ཚད་མྨ་ནམ 


ཆོས་ཏི་མ་རོད་པ་བྲེས་བསྔམ་ཆྲི་ཚལྭ་མ།་པའ་དྲག་པ།་རི་ལའ་།འགའ།བྱང་ག།༦ར། ད་ར 2- སྲེ ཆོས་པ་ཟ་༽ལ་སོར་སིས་པང་གསམ།་འང་པ། །ཅི་བའིན་པར་ར་ར། འི 
ཆོས་ཀྱི་མཆཱོད་པ གས་བསམ ཧརྱཾ་ཚུལ རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཇ་ལྟ༣ ཞུགས་པའ གཏམ་གྱིསར་གའོ།། །ཨམ) ནར་བུ་ཟ༤ཤྭལ་སྔཾན་གྱ་ཆུ་དང་གནམ ཐད་བ། །ཇ་བཞན་དངས་པའ་ཡད 


ལླ། །འགིལ་དང་རིགས་གཏིརྦི་གཞུང་སྲངས་ཞིང་། རྟུག་གའི་གིང་པོ་བྲམས་བྱ་ཆམཚོའི་མཛོད་ཅེས་བ་བའི་བསྟུན་བཅོས་ཆན་བོ་པྫི་ཏཿན་པོང༡མཆོག་ལྡན་གྱིས། སྔུརྩོམ་བྲིས་ 
ཟླ མཱ་ཞཾག་གྲསར་འཇིན་བིད་ཅིང་གནས་པ་ལས།། ཕརག་པཛིན་ཆན་པོ་དྲཏུང་ཟ ངབའྱི་ཆེ་ལ་བསན་པས་ཞིང་གཞན་དུག-ཤེགས་པརྦའ ར་བབྲིས་ལྟས་སམས་ལ་ཤར་བ་ཡནནམ ། ཡིད་མི་བ 
ྭ་སིབའི་སང་བ་ས་པོགས་ཐུམས་ཅུད་སེར་སྐུབཀགས་དཅིང་ཆེངོར་མོ་བཤོང་སྟ་སྱ་གང་དགབ་བདང། མོནབྣསལ་པ་བཟང འདུས་བཞངས་པའྲི་སུ་ཐང་རྣམ ཇུག་ན་སྦྱིན་བདག 


སྱཀྲི་ ཁྱ 
ལ་ངོན་རིམས་ཀིས་བཀདཔ་དིས་པ་མིགམངར་མང་བྲས་ཀུང་མི་ཏག་པའི་ངདཚུལ་དྲན་ཞིང་། སམསནི་སླིབ་བད་བྭ་ཏུ། །གཙོག་གཏངནས་ནིག་ཅིག་འཛུན་པས། སྐདགདདཔགབས་འདར། | བཾ 
་? ་ འགི ང་དང་བའི་ངང་ ། ཉི་མ་ས 


1- % 
? 
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རྨ 


ར༽ ༨ - ༤ ' ༨ 
ས་པའི་ངུངྱ་ཆུ་ལྷ་ ཐིག་པྨ་ནལ་དུ་མི་ཕབས་པས་དཔྱར་འཛིན་སྐོར་ལ་བརྩོན་འགགསྱ་ཀྱི་ཞུགས་ཀང་ ཤཱསརབྱ་ཀིསམས་འབུང་བཟོ་ནདོ་ཀྱི་རྲམ་པ་པས །མས་གསལ་ཞི 
ད་ཡན་དཔེ་མའཛིན་སྐྱདབུས་གཞན་པལ་ཆེརཔའིདཞནསད་དག་ྱག། ། ཐྱུགས་རཅིང་གསལ་ལཕྱུར་དགད་ནོ་པ་དས་འཐུང་ི་ ང་འཛིན་དང་འབྲལ་བའི་ངོང་ནས ། སྨོན་དང 


ཕཱ་མཐའི་སེང་ཚུལ་ཇི་སདྲ་སབས་སྔོན་གྱེ་ཚཱུལ་ད་གསུངས་པམས་པོཚོད་ཆེན་ལ་མངོན་ ཤེས་ཕྲ་མོ་ཟཾར་བའིཚལ་ལུང་བསན་དང་བདྲ་བ་འདྲི་ལ་ས། ད་བོད་མཚན་ཉིད་ཧི་ཡོན་ ་གས་སྐོར་ཐོངས་ཙམ 
ཐརྲགས་སྐོརགཏང་ ། དེནས་སྟག་བརྟན། གངདཀར་རྡར་གདན།། ངརཞ་ལུསོགསྭ་སྔགས་ཀྱི་བ་ཨོ་ཕུགས ད་པོ དས } རྒྱུད་སྡ་རབྭའ་བམས་ལམཁས་པཆེས་གང་ལ་གང་དགེས་སྟེན་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག 
རྱངན། བསྙནཔ་དང་སམས་ཧན་གྱ་དན་ལ་ད་རཱུབསམབ་ཡང་གསུང་ ། ཅངས་འཛན་ཀླག་པའ་སྲེབ་དཔན་ཆུན་པོ་ལ་ཡང་ཁེའི་བི་ཚོད་དང་ཟི ན་རྒྱས་ད་ལ་དགུན་ངམ་རིང་གྲྭ ས་སྐོར་ཤྲུ་ བ་བམ་མི ཤུབ་ཅེས་དྲི་བ ཧྱ 
ཟ་ཛདསས་ ། ཆོས་ཇའིདང་གྱི་བགས་རོགས་ཟིན་ཆུདང་རིག་པ་འདེཙམ་གྲི་གསྣ་སོར་ཐེངས་པ་ང་རང་གི་ཁག་ཐེག་ཅེས་གསུངས ། ངྭལུར་དགངས་པ་གཏད་པའ་ལུགས་ངའི་ཡིདྨ་མཔ་སྐྱད་ཅིང་སམས་ངལ་བསོ 
བར་དགེངས་ནས་ང་ནད་འདསི་མི་འཆི ། ཧང་ མས་དན་མྱ་པད་སེབ་གཉེར་ལ་འབུངས་ས་སྐོར་རྨུར་དུ་གཏངནས་སྔགས་ལ་སྙངས་ཏེ ། སངསྦརས་ཀི་བསྙུན་པ་ལ་ཕན་པའི་རྡེ་རྔ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞག 


ོད །ཧུད་དགེས་དབང་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་རཱ་གཟེ་དོངཁྲད་པའམེད་པ་འབའ་ཞིག་ བ་གསུངས། ཡང་སྐུབས་ཅིག་སྒྭ་ཞོགསན་མི་གཞན་མདཉིང་དབེནཔ་ཞིགལ་གསུང་རྡོ་ྫྣལ་འཧོར་བཟླས 
¬ བརདམཛད་ཏུང་དགེངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ངངནས་། པྲ འདམགས་ཏྲི་གས་ཐམས་ཅདལ་ཕིླབའ་འཡོགསས བོགས དུ བདང ན ། རྒྱད་སྲ་རླབ་འྲམས་ལ་མོཁས་ཞངེ་ 

རུད་པ།གདདགོས་༡ང་ཚགས་མའི་མཁན་པའི་འིམསའདེ་ཆུརྐད་འབུབ་པ་འྲད ། དྭཝའི་མཁན་པབསམ་གུཏན་རིན་ཆེན་འདི་བཞུག་པའྲི་རེས ། རབ་འཧམས་པ་འཕྲིན་རས་འདི་ཆོས་བུན་མཁན་པོའ་ལེས་ཡིཿ 
པ་འདུག་ཀུང་འདི་ལྔ།མངོ་ཇ་དབེན་རིན་པོཆས་མཁན་པོམཛད་འགྲ །དའི་འོགུ་དུ་རབ་འཇྲམས་པྲ་བམས་པ་དགེ་འདུན་གྱམཁན་པ་བད་ ནས་ཁད་ལ་ཉརྭ་ལ་ཙུམ་ལ་ཇོ་གདནྷ་ཧི་མཁན་པོ་བད་དགས་འདུག་སུནཅིང 
འགུན རནུཔ་ཡོང་། འནོ་ཀུང་བསྟན་པའྱི་བབ་ཡིན་གསུང་ ། ས་དུས་ཀི་ངས་པསགས་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདྲུ་ཐུང་། ཡངྒ་སབས་གཙོགགིཚ། རཱ ཉིད་རང་གཛད་ཚུལ་ལུགས་གིས་ཏི་གཏུམ་སྣ་ཚོགས་ཀང་ 
གསུངས་སཾ། །ད་ཡང་འདི་ལྟར། རྡོརྔ་གཞོནུའི་རིགས་འཛིན་ཆན་པརོ་གྲིང་པ་ཡིས། །སྒྱ་བའ་རབ་གྲོགས་ཨོཌི་ཡནའི་ཞིང་གཞན་ཟའུ་ཡི། །གདནས་ལས་ ངོ་བར་དོའ་སེདཔ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམ་ཞུགས་པ། ། 


"= 
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གསལབརརིགས་ཏི་བགྲ་ཆགས་སད་སྟ་ག །སུང་སྔགས་སྩོད་ (ལྔ་ཞུགས། |གང་གི་ཐུགསཀྱི་དཀྱིལ་འུཁེར་དུ། །རངའབྱང་ཡེ-ཤས་ཀློང་བརྡལ་བས། །ཇི་ལྟུར་སྣང་བ་ཀུནཏུ་བཟང་། བསྙན་ཅིང་མ་སྒྲབ་གང་ཡང་ 
མད། །ཡེགེསླ་བས་རཔ་ཡཱས། །དྱ་ིུལ་འཁར་བསྐམ་ཡེས་ལྷན་གྱིསྣ་རོགས། །རྫགས་ཆེན་གས་པའྱིནལ་འབོར་པ། །ཀུནའུབུངདྱ་ཏལ་འཁེར་ཆེནཔོ་སྙེད། །ཞིང་གིནུལ་སྙད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ 
འཁེརོ་ཐམས་ཅདན་རིག་སུགས་༡ི་འཁོརལ་ུར་བ་ཆེུཔོ་པྲད་འབུང་གནས་ཀིས་ སསུ་འཇུག་པའི་རིགས་འཛིནྲར ནུང གང་གིསཟགམ།ིད་ོནོསདླ་དབ་རལལ་སོགས་པ་འིགས། རིགས་ཏྲི་བྲ་མར་བཟུངས། 
རྡོརི་པུར་པའེ་དྲ་ཀིལ་ཁ་ཁོར་དུ་དབང་ ས་ཤིང་བསྟན་པར་མཛད། དེ་ནསྲ་གུབ པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ནཱའོ་པ། འི པཿ ཐུལ་པ་པྱད་དཀར་པོས རྣ གཔསན་བཟང་བོ་ཞ སྲ་མཛན་བཏཀཱ། ཡངས་ཆག ཚོགས ཟུ 
དག་བ ན་ གྱི་བསླབ་པ་སྩུལ། དཔལ་འ ལོས སམ་པའདྲ་ཀིལཁཁེརོདདབང་བསུར་ཞིང ལེ བདས་ ཕྲག་བཞི་པ་དང་ལྷ་ (དུད་པའི་གསལ་བམའི་རྗས་གནང་ སྩལ 'ཞིང་བ་བས་བསྟན་མུང་དུ་མཛ 
འདག སུ་གཟིགས། དཔལ་འབྲུག་པམ་ཕམཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། རྗ་བསྙན་པའོ་ཉི་མ་དང་ ། རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་ངག་དབང་བདུད་འཇོམས་རྣམྱ་ཧལ་དང་། ཅ་རི་རྡེ་ཝ་འཛིན་པ་ཚོས། སོ 


༦ 


༄༅། །མགོན་པོ་སེགས་དཀར་རྒུད་ཀྱི་བུ་མ་ཇི་སྙད་ལས་ཕགནརྡོར་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ བྭཱ་སོར་མང་དུ་གསན་རིང་ལགས་པའ་བསྟན། མཁས་གྲུབ་སངསྦྱརས་ཡ་ཤེས་ལས་གང་གྱི་ཐུགས 
དམ་ཞལ་གཟིགས་མཁའ་འགྲེ་སང་ག་གདོང་ཅན་་སོ་ བུ་ཐབས་དབང་དང་བཅུསཔ་གསན་ཅངལགས་པར་བྱསྟན། རྫ་ཀུན་དགའ་སྭང་པོ་དང་ ། འདེན་མཆོག་ཚུལ་ཁམེས་བགྱར་མད།། རདུས་གསུམ་མཁེན་པ 
* ཀླར་པ་ཡབ་སས ། རྫས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་སེགས་བླམ་ ་ཛིན་པ་ཇ་ཤདལས་ཚུདང་ཡ ཤསདཔགསསེདཔ་འད་ིལབཁར་ི་དབ་རསབླསས་གངས་མི་གཅིགཔམངགསནཅིང་ལགས་པལ་བཏན། 
 བཀའ་ཐག་བསན་འཛོན་གགས་པྱ་རུལ་མཚནལས་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་དབང་སྒྲབཆེན་ལས་ཚོགས་དད་བཅས་པ་གསན། ། རྡུག་འིཇིན་ཆེནཔོ་སྟག ཤམ་ཉན་དང་། རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་བྱར་བིན་ལས 
ཅུད་དག་པོམ།ངཀ་སོགས་ཤུངག་ཅི་ཆོས་སོར་ཐིམིས་དགསན་ཅང་ཉམསསུ་བཞེས་ -ཧསྒྲབ་མཐའ་ཤཾན་ཞིང་གུ་རུའི་གསོལ་འདབས་ལའྲུ་བདུནམ་དང་མཚོ་དབུས་གསརམ་སོགས་བྱ ་སོངྲ་བགེ་མང་པ 
ཐུགས་ངལ་བམང་པའ་མཛད་ཅངེ་དད་གུསཆེན་པོའ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིནུས་པ་ཐེབ། ང་དཀར་རྡོ་རེ་གིདན་གླི་བམ་རིག་གོང་པལས་ཕུརཔ་ས་ཡུགས་ཀི་དབང་ལ་སགས་པ་ཆོསྤྱ་ཧཆེར་གསནཞིང་ ། སྟ་གེནོ་གྱི་སྐབས 
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ཤུམོ་གཞོནནུ་ཞིག་གི་ཕུར་པའི་དྲཀིལ་ཐང་ཕུལ་བ་སོགས་བཀྲུ ཤིས་པའི་རྟགས་བཟང་པོ་ཐོབ། བཤས་གཤེནཆན་པོ་བསམ་གཏནརིནཆན་པ་ལ་སོགས་པྲ་ཐུབ་པའི་བྷས་ནབ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མང་པོ་ལས་མདོ 


རྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཇི་སེད་གསན་ིངཏམས་སུ་བཞུས ། ཁད་པརད་ཡང་མཁན་རིནཔོཆ་ཞུངརིག་ཀུན་དགའ་རྒམཚོལས ། རྡོ་རཾདུར་པ་བཀའ་གཏེར་ལུགས་སྲོལམི་གཅིག་པ་ཇི་སྟེད་ལ་སོགས 
བྱ་རུདྡས་འབའབམས་ཀི་དབང་ལུང་མན་ངག་བུམ་པ་གངའབྲོའི་ཆཱོལ་དུགསན་ཞིང་ ། ཡི་དམ་མང་པོའོ་སྒྲབ་སྐོར་ཟབ་དོན་ཐུགས་དམ་ལ་གཉོ་བོར་མཛད་ནས་རྡོརྔ་ཕུར་པའྲི་བ ; སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟུགས་གཞུང་དང་ 


མུ་བུན་པའྡུ་བུང་གསུངས་ ངས་དམ་ མས་ཏིས་འྲ ༥་།ཕ་ བ་པའི་ ས། ་གཏོརམ་ལན འཇོས་བ་དང་ བའ་ར༢་ཧྭ་ལྔ་ནམ་མ།་ཁྲའ་ འཇེས་ཏྭ་ས་མདུན་དུ་དངོས་སྭ།་སྦལེ། 
འིལ་ལམགྲལ་ཆེམམ་བཀའ་འད་ས་ད།ས་་ ལརྩོཌམ་ཟ སྲསསཀྱི་སཱངའོལ་ཱག་བ་སསསདང་ བའགང་ཆབཔས་ཅང་གའ་མོབ་་་་་སས་ཁབ། 
ཤེས་ངེསྭ་བུང་གསུངས ། ཡང་ང་ལ་ཐུགས་ངྭ་གས་ཤིང་བྷཙ་བའི་སཱན་རྐྱེ་གཟྲིགས་ནས་ཁྱད་ལེ་གཞོནནུ་ནསཆས་ཀྱི་རྩོལ་བཆན་ ཊས་ལོ་བཅྩོ་ཝ་ལ་དགེ་འདུན་ག་དབུས་སུ་གཞུང་ལུགས་ཀྱིབ-ཤད་པརྒྱས་པར 





༄༅། །གས་པས་སམས་དགའ ། ངས་ཀྱང་ལོ་བྱར་དུག་གི་ཚདུས་འཁོརོ་བྱསས་རྒྱད་འགེལ་ཆེན་དིམདའོད་དུང་བཅས་པའིབཤད་པྲ་ས་པྱརེ་ཆནཔོའི་བཞུགས་གལ་མཁས་བཙུན་གེངས་མང་པོ 
བཞུགས་པའ་དབུས་གལ་འཛྲསྱ་ཀུཆུལ་བུས ། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་པྱདྨ་དཀར་པ་དང་གོང་སེ་ཞལ་ངྫོ་ྣུམས་དགས་ཤང་ངམཚར་ཆབྱ་བུང་གསུངས ། ཡང་སྐབས་ཙོག་ངའི་ལག་པ་ཕྱག་གཾས་བཟུངསངཤིང་ 
༦ གཟགསནས་། ང་ཡང་གྲི་གུའེ་དམག་གི་སྐབས་ཕན་ཆད་ཁེད་ལ་བུའི་གཞྩེན་ཤ་དང་ལྔན་པ་ཡིན། དེ་ཕིནདམག་ལསསོགས་པ་འཇིག་ཉེནྩི་ཧ་བ་བམང་པོས་མནཿ་བསྐ་ནན་ ཤཧུན་དུ་སོང་ དཱ ལར་འཇིག་རྟན་འཁེ མམ 
བ་འདི་ལ་སིད་ཆནཔོ་རང་མདཁོད་ཆུསླ་ཚུལ་བཞིནདུ་བུས་ནས་སམས་ཅན་གྱི་སྔ་སྐྱིདདང་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟུན་པ་ལ་ཕནཔའ་བེད་དགོས ། ང་དལམ་ནད་འདིས་མི་འཆི་། གལ་ཏ་ཚའི་དུས་བེད་པུ་ཤརུ་ན་གྱོང་དགའ ངི 
བའི་ཉུནམཆོད་ཆའདྲི་བམས་ཙུད་ཁད་ཀིརྣསལ་ཡིན་ནོ། །གསུད་བྱུང་བས་ལནགང་ཡང་ཞུཡི་སཊས་པི་ཐམ་ཐོམ་སྒོ་ཆདོ་ཏབཞགེ་འུང་ ། དེནས་མྔགས་འཆང་གསད་མགུས་ཆོས་འཕེལ་ཟར་བའི་སྔགས 
པ་རྒནཔ་བློ“ཤིནཏུ་སྲབ་ཅིང་བཅོལ་ཆུང་བ་སྔགསརུས་ཉན་རྨིས་ལྟས་ཤོནེཏུགསལ་བ་ཞིག་ དོཔ་ད། སྒུ་རམདྱད་འཕྲ་ལ་ཕའ་ཞབས་དུངདུ་སང་བ་ལས ། ཕ་ཉིད་ཀྱི་སྦན་ཆ་ བརྩུ་བའརྩལ་དུ་གཟིགས་པ 


མཐོང་བ་ལས ། དམ་ཐག་ངས ་འབྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏ་མིཿ ་ཏམིགནས་མཆི་མ་མྲི་ཐུབ་པརལའུམའྲོངས ངས་ཏེ ། ཡབམི་ ཞུགས་པ་ཐག་ཆོདའདི་ཚོས་དགོས་པ་མི་ མི་འདུག་ཟེརནས་མདོས་གཏོར གཏོར་བཟོ། ཟོའཔྲ་བམས 

ཅད་རང་པས་གཏོར་ལགུ་པས་བཤིགནས་ ། བུ་ལ རྡོའ་ཕོག་པ་ བཞིན་དུ་འགེལ་སོང་ ། མ་ དབིབ བུའི་སུག་བམལ་མཐུད་ཞས་ཡང་ཡུང་སྨྲས་ཀྱངཉནཁུངས་ནི་མི་འདུག །རང་ཡང་སམས་སྐྱ་ཞངེ་སཱིང་མེ་དགའ 
བུ་ཚད་ལས་འདུས་པའི པའི་སམས་ ས་གསལ་སྟོང་ འདྲི་ཡིན་མེད་པ ་ཞིག་ལ་སོང་ ། མང་བསམ་བཞིེན་འ ་བར་རྭ་རེ་ ེབའི་དབང་གི་ གི་ཕ ༈གཟཾ་ ཟོ་གངཆའི་ལུའ ལུགས་ཧུས ཉིནགུང་ཡང་ ང་ཨང་སྒུ་ཞེགས་ཊ སུ་སོང་ ། འདུསབ་ བས་མི་རྟག £ 

ཅིང་འགྱར་བའི་པང་ཚལ ་མཐོང་བའི་དབུང་ལས་ཉེ ཉེན་པར་ བཟའ་བཏུང་ལ་རོ་ ཨང་མེད་པར་མུ་གིན་པཱརྱཧདྱ་ཀུང་སྭིང་ཁར་མི་བ བདཞིང་ཐོག་ པ་སྙམ་པུད། མཚནམ་གཏིད་ཀྱི་རམ་པ་ཡང་འདི་ཡིནམད་པའི་སམས ཆག་པ | 

ཧཱུཞིང་ གསལ་བའི་ འི་ངེང་ལ་ཟེས་འགའ་ཧྲི་ ཧྲིག་གེླཀླནས་ཀྱང་སྐྱོ་པའེ་༡མས་ག སལ་སྟོང་འཛིན་པ་མད་པེ་འབའ་ཞགེམ་གཏོགས། དགྲའ་བ་དྲང་བ བའཾསྣང་བ་ཡུད་ཙམ་ ཡང་མ༨ཤར། སྡུག་བསྔལ་འུཁེར་ལེ་མཐའ 
དད། །འཁེར་བརའཁེར་བ རྒྱནམི ཆད། །ཁམས་གསུམ་ཐམས དན་པ །སྲིད་པ ་ཐམས་ཉད་བད་མ་ཡི ་ཡིན། །ཡང་སྐབས་ཅཾགཉ་རིས་མང་པོ་འདུས་ནས ་བརྟནབཞུགསཿམཁའ་ ག་བྲསུ་བླཟག་ད གས་པས 
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༄༅། །ྱང་ཐམས་ཧད་མི་རུག་པ་དུན་ཞིང་མཆིམ་འབྱིན་པནབུད་སྟ་ཡིད་ཆུག་པར་སྐོ་ཞིང་མི་དགའ་བརྡ་གུར ། དྭནས་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་མང་པོ་ ] 
གསན་ཅིང་སྩོན་ལམ་འདབས་པར་མཛད ། དྲ་ཕིན་ང་དང་ཨ་མ་ཨ་དོསགཾས་ཉ་འཕྲལ་སྟིང་བཙཾ་བཱའི་རིགས་ལ་ཆགས་ཞན་གྱིའུ ལི་བ་གཅོད་པ་མཛདད། སུན་ཧི་གཟིགས་སརའཁརདུམ་བཅུག་པར་ཐག 
དམ་ལ་བཞུཿ ས་པར་མངོན་དུ་ཕྱུགས་པས ། མ་དང་ཨ་ཇོ་ཿ ངྭ་འྭཚོ་ཧད་སེགསྤ་མུཆི་མ་རུང་དབང་མེདཔར་འབབཅིང་། ས་གཅཾགཏུམ་ཆགས་པར་ཡལ་ཡུལ་ཕདྱ་ཕོད་རུང་དབུངམམཆསེ་པའྱ་མ་དྲན་གྱ་ 
རྣམ་འགྱྱར་སྣ་ཚོགས མཛདཔ་༣ཐོངབསྭ་ཀུ་ལྷུགཔརམངྦུཞིངས་བཟདཔའིསམས་ཀི་ཁམས་གསུམའ ཁར་བྲ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསསལྱ་གི་ཟང་བཞིན་ཡིན་པའངས་ ས་སྐྱས། ཕུ་ཉིད་རྒྱ་ཐད་པའེམན། 
མ་སྐད་ཊེགེ་མ་ཐམ་ལྟ་བུར་དུས་ངེས་པ་ལས་སྟོབས་དང་ནུས་པར་ལྟན་པ་སུས་ཀྱང་བཟློག་པའི་ཐབསནི་མེ་འདུག །དེ་བས་ཀྱང་མ་དེང་ཨ་ཇོའདི་སྟིདེ་རྫཇི་ལྟར་དྲག་སམ་སྡུགུ་བསྔོལ་རྒྱི་སྟེང་དེ་ སྡུག་བསྔལ 
གནན་ཨ་ཇེད་གཟིམ་མལ་དུ་མི་ཆགས་འདུག་པ་དང་ ། མཚནམོ་ཟུ་བའི་འདྭ་སྐ་ཆམམ་བ་ཞིག་གི་མདངས་ལེ་ཨ་ཇའོ་དུང་དུ་ཡང་ཡང་སེམས་གསེ་བེས་ཀྱང་ཉན་རྒྱུམདེ་སཱམས་ངལ་ཐག་ཆོད། གཉིང་ནི་ 


མེ་གནས ། དགེས་སྐྱསནས་མཾ་ཁཆིབ་མད། སྡུག་བསྔལ་མང མསྭ་ཀེ་རང་མདངས་ཡིན།། སེམས་རྩ་ལྭ་བསྲ་མི་ ཿཅིང་ངོས་བཟུད་མད་པ་ལ་ཨ་འྲཐསྱ་ཀྱི་མག་བསྔེལ་མ་གནང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞ 
ཤྱ་བ་རྩ་ལུན་རྙེད་རྒྱ་མོད ། སྔུག་བསྣལ་བས་ རང་གཞུན་ཐམས་ཅད་གནོདཔ་ལས་མི་འདུག །དྲ་བས་དགེ་བའྲི་ཐུགས་བསམ་རྱ་གངར་གནང་ཞེས་ཡང་ཡང་སམས་གསྦོ་བས་པས། འཚི་ཧདན་རེ། ;, 
ངདྲ་ནྲན་པྒོ་ནམས་ལ་ཡང་འདེ་ དའི་བློ་མི་འུཆ ། སྒེམཆན་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ཉམས་རང་འདུཊ གསུང་ཞང་དད་གྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛད ། མཁདྱ་ཀྲཱ་ཐུགས་མ་དནྱ་ཧྷ་མཱའི་གདུང་བ་མི་བཟོད་པ་ད་ལོ་དམ་པའེ ངཿ 
ཿ:ས་ཀ་བྲད་ 'སྦན་པ་ལྟ་བུ་བྱང་སྟ་། ངའི་བུ་འདིན་ཚོད་པ་ཡང་སམས་ཀྱི་ཁན་་སོ་བཟང་སམ་དུ་དགངསཔཤིངེ་ ཐུགས་ལ་ཕན་པར་བུང་། དཱནས་ཞག་ཞེ་དགུའི་བ རྭ དྲུ་ཕུགས་བཅའ་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའེ་མཆོད་པྱ་ཆུ་ཆར་བཤམས་ཤིང་ ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའེའ་བ་དངརི་དང་ནགས་ཚལ་དང་ལྗོངས་སྣ་ཚོགསན་སེམས་ཅན་གྱི | 


མད་སམ་ ངོནེ་སད་ད་འཇོགས་པ་འེ་ལགས་པས་ཀང་དིག་པའ་ལ་དྲམི་ ་པའི་པ སམ་མཆོ་མང་བྲོ་ བེ སོ་པ་འི་ཕིར་ཕོ་བ།་ 'པེའ་འངས་པསྲ་ཐམས་ཅཉང་སང་དིག་ཀང་ 
མད་སམས་འཛན་མདུ་དུ་འཇོགས་པ་འྲི་ལུགས་བས་ཀང་རིག་པྷ་༡ལཱ་དུ་མི་ཕཱབས་པའ་བསྲས་མནོ་མུང་པོ་ཤར། མྭའྲི་ཐུགས་ག རཱ་ཕོ་གཟེ་བྱསྐད་ནས འ་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཀུང་ 






ངས་ག ཟུངས་ཀྱི་ས་ཇི་སངྱ་ཀྱི་ཆོག་རྒྱད་སྡུ་འབ་འཱརྔེས་ལས་འུབྱང་བ་སྣ་ཚོགས ེ ྡོརའཛོན་པྷ་མེས་ ཏི་གསང་བ་གསུམ་དང་པ་ནིདྱ་ཀི་སུ་དང་གསུང་དངྲ་བ གས་ཀྱི་དྲེ་ཏྱིལ་འཁེར་ཞི་ཁྲ་རབ་འབྱེམས ་ཏི་ལྷ་ཚོགས 
.¿ རཾངོ་གཉིས་སུ་མད་པུ ར་སྒྲུབ་ཅཾང་མཆོད་པའི་ཏིང་ང་འཛན་དྲན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྲུ་སྣང་བ་ཞས་བ་བའི་འོད་ཟེར་དང ། མར འྱ་རལ་མཚན་ལ་སགས་པ་མརམའ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ངུན་སོང་གི། ཧཱུ 
( རུ པྭ་པམས་ཉད་སལ་ནེས་པ་སྭམ་ཤེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉམའི་འདྱ་ཀྱིསྱ་ཉང་འགྲན་པ་བཞིན་སྣང་སྙ ། གང་གི་ཚོ་ནམམཁའ་སྔོ་སང་རྡུལ་དངྲ་བྲལ་བར་རྱྱཌ་ཏེ། །ད་ཡང་དཔལམར་མེ་མཛད་ཡེ༨ཤས་ཀྱིས་འདེ་ 
སདཅས། རྣལ་འབྱོར་སྙད་པའ་དབུམ་པ། །དབུ་མའེ་དབེངསསུ་དབུམའགྲོ། ། ཤི་ལྟསནམམཁའ་དངས་པ་ཡེན་ཞས་དང་ ། -སརེན་དམ་པ་ག ཤོགས་པ་ལྭ། །ལྷ་ཡི་སྔ་ཝས་འཇབ་འདོ་བྱ་བྲང་། །གནས 
སུགས་མྔ་ལྟས་སྦྲནམད་ཡན་ཞས གསུངས་པ་བཞེནནོ། །དནས་ཕ་རིག་འ་ཛིནཆན་པོ་དལང་གིམ་གཉིག་ནས་གཅིགཏཉུབགྲོ་བ་བཞོན་དུ་ཨ་ལྕ་རྣམ་དཀ རནས་ལྷ་མིལམ་ལ་གནས་གཡར་བའྲེཚུལེ་གྱི་གསལ་བ 


། །དོནམཛད་པའི་བམ་དང་དག་འདུན་གྱི་མ་ཇི་སྟད་ལ་འབུལ་བརྭད་བཀུར་རྒྱཆེརསྒྲ་བསྲ་ཤིངད་བཞིན་ག-ཤགས་པ་མི་འཁྲུགས་པལ་སོགས་པའྭིསྐ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཡང་སྦྲབས ། གསུང་ 


བྱང་ནས་ཟླ་བམུངཔོན་འགྱངས་པར་སྐྱ་བ་བ༩ ་བཞས་ཤཾང་ཐུགས་དམ མ་གསལ་འདབས་ངོ་སྤདསོགས་ལ ་ལྟེས་པམྲ་ཡིན་ཡང་ །.ལྷ་སྟོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ས་ཐས་གྲོལ་བྱི་ ངར ལནས ཞུ དགུམ་ཚོགས་ཀི་ ཀི བོ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དཱི་མདབ་ཤག སྦཧུད་དང་འུ ཁི་དགོངས་པ་ པ་འང་གྲོལ་གྱ་ངེ་སྤད་རྣམས་ཀློག ་པའ་བྲས་པས གའ .ཆོས་ཉིད་རུང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ པར་དག་ པའི་སརནཔོནས་རང་ ཤེས་འ རིག་གྱ་ུ རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་མཆོག་དང་པེའ་ 
སངས་རྒྱས་རྔོ་རྫ་ཀུན་ 'ཏུ་བཟུང་པོ་དྲང་གི་མི་གཡོ་བར་ཡོངས ་ཀྱི་ཁོདགསལ ་བར་བཞུགས པནི། ། རྒུ རོགས་ཀྱི ཀྱི་དུཀྱིལ་བཁར་ལྩརྩལ 'ལུན་གྲུབ དྲུ་ངོགས་ཤིང་འབྲས་ ཤུ བུ་ཡཤེས ་ཏི་དྱ་ཀིལ་འཁ ་རང་བཅས 214 
ལ་དུས་བྱཅང་ཟད་རྭདྷ་ཅིང་ སམས་ཀིའྱཌཾརས་ཛ ངཾས་འབྱང་ཆེས་ཀྱི་བསྐུལ་མྲ་ལ་ ཕན་པ་ཧུང་ ། ངོས་སུ་གདུད་ཧད་ མཁའ་ལས་ཉི་མ་ བཞོན། །འཆིངང་འཕེ་དང་འཆིའཕ་ ་དུས་བད་པ། ། ཕངས་ཤིང་སྡུག 
པའི་ས་བོ་ཅགྱཏ་བལ། །ཕིར་མི་འོང་ཞོང་ཕད་པརའྱགར་མ་ཡིན། ། ཤིང་ལས་ལའབའང་ཞིང་ཀུང་གྱ་རུན་ུ ནྡོནུངས། །འཆི་བ་དབང་ཡེདུཔ་དག་དབང་སྐདྲ་ཧྲིང་ | །འཆི་བ་འཕུག་ཤད་ཆུ་བོས་ ཤེང་དེད 

བཞིན། །མིནིགཉིས་མིནྲ་གགས་མེད་གཉིག་པུམའགོ ། །རང་ལས་འྲབས་བུ་ལྔན་པའི་དབང་ཡང་མིད། །དཔ་འདྲིར་རང་ཡང་ནམ་བཅི་ཆ་མེདཔས ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་འདི་ཡང་མཚན་མའི་གཡང་བར 


- 


` ཙོ 


།འདུག་བསམ་ གཏན་གྱི་ཁང་པ་ཆུང་ཞིག དུ་ཧཱོས་ པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ པ་ཏེ ། རང་གཅིག་བུར་འདུགནས་ ངེས་དོན་རངསམས་༈ སྐྱ་མདཀྱི་རྩ་ལ་སྒྱ། སྦྱངས ་འཆུགམད་མཁའ་སྤྱོ སྔེད་ཀྱི་འ་ཕོབ་ལ ལ་ས 
པ སི་ཆོས་ལ ་གཉོ་ བར་སྒ སོལ་བ བ་ཞིག ་བཟང་བ་འདྲ ། གང་ཝརའཇགཉན་ི ི་དུམུན་རངས ་བསྔདཔ་ལ་དགེས་པ་མི་འདུག་པས། བླམའིི (ཞབས་ ས་དྲུང་དུ་སྱར་དུ་སླབ་ ངན་བསམ་བླ་མ ྫས་སྲུ་ངནཔའི་ དད 


པས སྐུའི་སྣང་བ གསུང ང་རློ་ཐ ཐུགས ཀྱི་བརྩ་བའེ ྲི་ཚུལ་མིངལ 
རག 


ཀྱི་ཡང་ཡང་ཤེལ་འ° འདབས་མཛད་པས་ ཨ་མའི་སྐྱོ 


ས་ལའ་ 
ཡེས ་གཱནང་བ ་ཧུནནས་མིག་ལམ ་ལས།,  ིར་ཞབས་ ཧི སོའི་དྲུད་དུ་གུས་པ༔ ་པས་སོང་། ཧི རངས་བམིགས། ཞེས་ ཕྱག ་གི། ཁཁོར་ལཾ ལ་ཧཱཾབོར་བཞག ་ནསན། བརྩེ་བས ་དབུགས་ཕྱུང་པལ ་བ་སོས། ། 


དམ་པའི་ཆོས་ཀོདེགའ་སྟོན་སྩལ། །དའིཚོ་ཡིད་ངེས་པ 


།ཡད་ལ་གསལ་ཞ ཞེང་ ། 


ལུད། དནས་འཇིག 


ག་ཏནཧཾ 


བའི་ཆོས 


མ་བཞུགས་པའི་ཕཱ ཕུགས་མཐོང་བསྐ་ཀང་ཡིད་བད་ཞིང་བགྲ་བ -། གཞིན་གང་ལྭ་ལཱས་ཀང་བློམཆགས་ཀྱང་མ་བུའི་དུངས མླ 


ིས་གཤེནའཁོར་ཚོགས། །མཐའ་དགུ་ཡིད་མཐུན་མུ་ངུན་གསལ་བའི་ཚུལ་བས་ཏ། །བྱི་ཝེནམ ཇི 


རའྱ་བུང་བའྱི་ཏན་དག་ པོས་བསྐུལ ་བའིདབངལས། འཇིག རྟན་འདིའི་སྣང་ཞས་ ཀྱང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ ་པའི་སྣང་བ་ ལཱ་བུརགོ །ཐ སྙདྱ་ཀྱི་ཆོས་སྐང་ཀྱང 


ེ ཁེ ༨ ༤ ° ༨༧༨ ཁྱུ | ༤༽ .༨ ༡༡༢ ‹ \ 

ཱ མཁས་འདོད་དང་གགས་བ་ ཀྱང་རང་སམས་དྲལ་བ་ལས་མི་འ ་ད་བསན་ ཆོསྲང་ དམགས་ སོག ས་བ ཆོས་ཟབ་ལམ་པེས་པའོེ་དོན། སཿ ས་སྒ བསམ ཡང་། སམས 
ལིམིོ་ད་སསསུཡས་མིའ བསེན དམིགས་ང་སགསབྲི་ཆོ་བབལམ་ངེས་པའ་དགས་ནས་སོས་བསམ་ཡང། སེམ 

ང་འདུག་པུས ། སུར་ཡང་སཱརམ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པེ་འཛིན་སྦྱོངས་ག་བ-ཤད་ཞལ་སློབ་གནང་ཞིང་ ། ཉིན་མཚན་ཐོས་པསམ་བ པའྲི་ལུགས་བས་ཀང་འཆི་བ་མིི་ཏུག་པ་འེདི་ཡང་ཡང་དན ། ལུས་འདི „ 
གཅིག་ཅོད། དགནས་ཏུ། །སནས་ཤིདང་འྲུད་མྩི་ན། །ཤོདབདྒས་ངན་བུད་བམད། །དུངནའཁདཔ་སུ་དགྱ་ཀང། །མངན་གནོདཔ་དདུམདེ་པས། །འདེ་ཡི་སངསྦརསྣ་རེས་དནསེགས། ། པི 
སུས་ཁུང་གཡང་བརྡ་འགྱུར་བ་མེད། །ད་བ ས༤ཤནཏུ་མདངས་དགའ་བའ། །ནགས་ཚལ་ཆགསརུང་བདུ་སྐྱེད་ཉིང་། ། གཡངྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཞྭདྲ་པ། །བདག་ཉིདགཉིག་བུར་གནས་པར་བ། ། ཚུལ་དལྟ བུ 
ཞིག་ཡད་ལ་བཊགུཤིང་ཟས་ཀྱངམ་ཏོག་གི་བཅུད་ལནྷ་གིའཚོབ་ལྷའི་དངསྲཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྨོནསེམསཀྱིམ་ཏོག་ཟབའི་ཚུལ་ཡང་ཡདབས་། རུས་དའི་ཚ་ཡང་དགྱམ་དུས་སྟོནེ་ཆིན་པོ་ལྕ་ར་བོན་།ཁེརཔ་ 


མཚན་མའི་ག ཡང་བ 
འཛངས་པ 






༠ ས།བཅུས་པ་དང་མུལ་སུགོས་རལ་ཁམས་ཐམསཏད་ཆྱི་སུ་བོའིཚོགས་འདུས་ཤིང་། གར་འཆུམ་དོལ་སཚོགས་ཀྱི་ལུས་མོདངའདོདཔའི་ལེངསསྣོད་ཀྱ་སུ་བོམཆོག་དམན་ཐམས་ཅྭ། 
ཟ རྣམ་པར་གཡངས་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས་ཀྱང་ ། མི་རྟག་པ་དང་སྡྲག་བསྔལ་བ་དང་སྟེདྲ་པ་དང་བྲདག་མད་ཏིང་སྙིང་པོ་མད་པའི་སྐེ ཤས་ཡང་ཡང་ཤར། གརའ་འདིཐམས ཅུད་ཀྱང་ལོ' འགའ་ཞིགནས་ཅི་ཡང་མད། 
༢༩ པའ་འ །འང་ཡང་ད་དང་འདྲ་སྲམ་མོ། །དུས་སྐབས་ད་དུག་གི་གནའཁར་སྐ་པོའ་ཆོགས་ཀི་ཁཱདནས་དནི་རང་ཉིད་གཅིག་ུལུས་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཕུལ་འཁེརྦ་རྐྱལ་སྲ ྱིདཔལ་འབྱེར་ཆན་པོ་དུས་རྟགཏ་ ༩ 

# གནས་བསམ་པད་དགུ་ཀུང་མིངགི་ལུག་མཅམ་དུའབུར་བའི་ཧོརསུ་ཞིག་འཇིག་རྟན་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་རྟག་པར་འཛིན ། རྟག་པཞེས་བཞི་བཆེས་ི་དབངས་ཏེད་ལ་གནས་ནབདབཉིད། །འུར་བ་མདྡ་ཀི་ 

ངསྲ་གབ་འཇིགས་པ་མི་མངའ་སྟོབས་བུ་ལྔ ་པའྱོ་ཆསྭ་ཀྷོས། །རང་སམས་བད་བཆནཔོའ་ཞངེན་མཐའ་ཡས་དོད་ཝན་ཏིང་ང་འཛོནྱ་གི་བཞུགས། །འཆི་བདག་གཡུལ་ངོམ་ལུས་བླཟློག་ཙང་ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱེ་གཉན་དུའ ཧྱུར། །ངེས་པརའྲབུང་བཚུལ་ཁིམས་ བང་དུ་བྱས་ནས་འདུས་བསམ་རྟགཅང་འགྱུར་བའིཚུལ་སྣ་ཚོགས་རྫས་སུ་དྲན་པའི་གཏམ་གྱི་འབཏུ་ཏེད་པའོ།། ` །། 





ནཔོས་རད་པ་དང་བཀུར་བསྟིའེ་བཅས་ལུང་བཟང་པ་སྩ་ལཾཏ ། ཚོདང་ལྡན་པ་གང་གི་མདུན་ནས་བདེ་པ 


ར༩ 


།འཁཔོརོ་ རོ་དྲང་བཅས་པ ་བསྔན་ནས ་གཤཞགས ས་སོ ། དནས་མི་རིང་བརྲ་དཔལ ལཱན་བླ་མ དམ་པས་ བཀྲ་ཤིས ་པའི་ལྷ་རྫས དང་། རྔབཱཧུནམ འཇིགས་པ 'བརྒྱད་སྐོབསཀྱི ི་ུ་བསྐན་ལིམ་ | 
ཟ དངེས་ གཙང་བ བ་དང་ ། ཚད་མ་རིི རིག་པའི་ གཏ རེབུ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་བྲིས ་མུ་ལ་སྲོགས་ ་གནང་སྦྱིན་ལམ ལམ་གྱི་མཐུན་རྐུན་དང་བཅས་ཕས་བུ་ལ་སླབ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་སླབ: ཧ་གནང་ཞིང་ ། ཤོ ཤོས་བསམ ་གགས་ ས་མད་ 

༤ | ནམ ཐའ་ཡིན་པའི་ས སྩེན་ལམ མ་བཏབ ཞབས་ཀྱ་པྲད་ལ་མགོ་ངོས་བཏུད་ཅིང་བིནྱ་ཧིས ་བླརབོས་སོ། །དེ་ནས་ཡོ ཡངས ངས་འ་ཛིན་ ལུ ་པའ་སྲབ སྲེབ་དཔོན་སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པ ཤོས་བསམརརྒྱམཚོས ཀྱང ཉང་གནང་སྙེན་བཟ ལྷ 
དཱ | བོ་དང་ བས་ན ་ལན། གི་བར དུས མ་ལཱ་ཛབས |,མ ལུ་སོགས་པའེ ་པའཾ་ གཉན་བཤསརྣ མས ཊསྭ་ཏས་འཚོ་བའི་ཡྲོ་བདྱ་ཧྲ་ར ར་སྦྱར་ཏེ ། བླིགསལ་གཞེན་ནུའི7 འཁེར་དང་ བཅསམ་ཏག་འབྱཏྱུཆས་ 
ས་ོཾ་བདུད་རི་བསུ ༦ སྟེན་ཞིང་སོང་ ང་། ཤིས་པྱ་རུ ཁམས་དངས་ བླིངས ལ་ལམ ་གི་ཞག་སའིཌི: ༼ཧིམོ་དང་ ཙཱ། ། ཉན་ཡོད དྲ བཀེདཔ ་སེམས་ཀམས དང་རྨེ་ལམ་ལེའང་ 

[ཤར་ ཞིང་བརོད པའ ། ཟླ་ རོགས མཚ ར་དུ་གྱུར ། སྟག །གྲིིགའཛོ་ཆེན་པོར་་་ བུན་འཁྲིགས་པའི་སྲང་ ལྗེངཾསོ་ ངས་ལ་བ བི་སྐད་སྙན་སྒྲེག་ཅིང་རེ་དགས་ཀྱི་ ཀི ཁ་ཚོགས་ཉ་ བར་རྒྱ་བའཾ འི་ལྷ་ཝ་ནམ་ 


༢༩: 














མཁའི་དགིངས་ཏི་མའི་ ཤིང་ཆྨབག་བའི་ལ་མྲབགའི་བཀ གིས་རུགས་བྱནད་ཀྲི་ནམཔས་བྱན་པའི་ལྗོངས་རིང་པོའདབུར་གྱི་དགའ་སྟོན་བཞེས་སོས་ཆོགས་ལུརོལནས་སོང་སོངབ་ལས ། རི་བོ 
པེ་འཇིགས་མེདསཞུས་བང་འི་མདུན་ངོགསྤུརུ་ཀུང་ཆནཔོཔྱ་ཚདལ་གྱི་ཆབ འའ མ་ཧེམའཀྲར་པོའི་བངནྲའུ་གསེང་འྔ་ཞིང་ཟང་བས ན་པིའྱི་ཡུལ་པནུ་ཞེས་བུབའི་བད་ཕོགས་རི་བེཆན་པོ་འཕྲག 
པ་རི་ཞེསྭ་བབ་སྭ་སྐའེ་བགློ་གགས་པམ་བྱ་གསཔ་ལྟ་བུ། ། ཟུར་བཟ །ཅེས་བིའོ་གཡའ་རི་པྷཌྨུརཁྱི་ཧུལ་མཚན་ལྟར་མཛེས་ཤིངམ ་བདང་ ། རྡོ་ཙུ་སོ་ཞེས་བ་བཾའེ་རི་བྭ་གང་པོཆཉལ་བྭ་ལཾ་ 
དག་གི ་ཡོངས་སུ་བསར་བའིནང { ཨ་སྒྲའིཤེང་དང་ཏརླའི ཤིང་དྲང་ ། ངེ་ནཙཱ་ལ་དང་ „| ཤིངེ་ ནོཔྱརཱནཔོམཱ་ཆོགསྭ་ཀི་ཆལན་མཉན་ཡོད་ཆནཔོ་གསརམདོག་ཉན་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཟ་བའི་གེང་ 
ཁྱེར་རྒྱ་སྐ ༢་གྱི་ཚོགས་སྲུངས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་གཙུག་ལགཁང་གསར་ྱེ་མདངས་ཉི་ འའ ད་ཟར་ལྟར་འཕྲེ་བའི་འགཌ་ཇེར་དྱ་ཧལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ ། དྲིལ་བུ་འཕྲང་བ་ཟླ་བའི 
ཙད་པན་དག་གན་ཛེས་པའོའ་ཤར་བུདང་མདའ་ཡབ་དང་པུའུ་མངོན་པར་མཐེ་བྱ་ཧཔས་མནས་མཐོང་བས། དགའ་ཞིང་དད་པའ་སྣང་བ་སམས་གསལ་ཞངི་དངས་བའི་འཆར་སྒོ་དབངས་དང་གསལ་3ྱཿ ྲེ་འཕོ 
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ྦ ཧ།ནར་ མོང་ ༣ ༢ བི ར་ར།་ རོང་པའི་ིགར་ག༡ཀང་ 3༨ ་ད་ འིིད་ཀི་ཕྲག་པས་རོ། །༤་བརྡྲིན་ ་པ་རིནྲ་རཾན་སང་བའོད་ཀྲི་ཏལ་མཚན་དཔའ། 
༄༅།། །འདྲུམཉན་ཡོད་ཆན་པོའ་གནས་དང་གང་ཟ ལ་བསྟད་པའ་ཚག་དྲག་ཀྱང་ཤར་ཞིང་གུས་པའེ་ཡེདྱི་ཕག་ཏྲས་ས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འིན་ཆེན་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཧལ་མཚ དང་ལ ། 
ཤྭ པཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་དསམདེག་ཅསད། ་དང་གང་བེག་ལ་བསྟུད་པད་ །ཡནཏན་རབའཕགས་གནས་མཆེག་མ་པ ྱི་གིས་བནམས་ལབུད། །རེརཧི་བཞིད་དན་འགས་པའྲིབ་ཟིསཧོདུ 
༠ ཁྱན་བླརབས་གསོལ། དེ་ལྟར་གནས་དངུ་གང་ཟག་ ཡཡོན་ཏནྡ་ངས་སྭུ་དན་པའྱི་སནས་ཡིད་ཀྱི་ཕྲག་མཆོད་བུས་ཤིང་ཐེས་བསམ་མཐར་ཕིནེ་པའི་སྒོན་ལམ་མང་པེ་བཏབ་ཉིང་ སྟོན་པས་ཆེས་འཁེར་དང་ པེ 
མཱཾ པོ་བསྐེར་བུའི་དུས་བཟང་ ལམཉན་ཡེདཆན་པྲོར་ བཅིང་གནས་མལ་ཕབ། དིཡ་ཐགླ་བླ་བང་ཆེནུམོནས་ཇྭ་སེལ་གནང་ ། གཞན་ཡང་གྲྭ་ཚང་སྤྱོབ་དཔོན་དངུ་དགྲེ་འ ནརྣམསྱི་ཛ་སྐྱེས་བཟང་པོས་མདུན་ 
༦ སླུས་བུག་ཕབསེ་པརུ་བས་སེ། །ནང་པར་པ་ཏཆནཔ་ ུྱམཆེག་ཝནིདུས་མཆེད་ཚིས་ལུ་ཆམའིཐོབ །མངང་མཁན་ཟོ་དྭངནངད་རིསབསས་སདད་བདགས་བཟང་ངས་མ་ 
སྒྲུབས ། སྔེས་སྐོར་བོ་ཟླའོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་བཅས་པས ། གན་སྔོས་སྣ་ གསྱ་ཀྱ་ཕུག་པ་མང་པ་དང་ཐོས་ཕར་ཨ་ཀ་རུ་བཟང་པོའི་དུད་སྤིན་ཆན་པོ་གཡ་བས་ཚོགས་ལ་སྔོས་འབུལ་བདསིན།། འདུ་ 


ཁང་དུ་ཐོག་མར་འ ག་ང།ལ་ བཀ་ལེགཉེས་བག ་པའི་སྲེལ ལ་འདུག་པ་ལས། ཐེགམ་ཉིད་དུ་དུ དུ་དུང་མཁན་ཚོགས་དུང་དཀ ར་བྱོ་ཆངས གྲགས 


་ལགཏུ་ཤེགསནས་འངས་བ་དངྲ་པད ། ཐམས་ཅད་ཀ་ ཀེ་བ ཀཱ་ཤེསེ་སྭོ སོ 


ལགས་སེ་ཞས་བརེད དེ། གཞན་ཡུང་དའནེདུས་མཆོད་ཀྱི་སྟ སཱནམཱ་ནམས་མཁན་སློབ དགེ་འདུན་ཐམསཅད་་ཀྱིལནད་རེད་འཛ་གིན་ པརའྱ་བུངབས། ཆས སྔོ་ར་འདི་ལ་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་པུད་ལྟབ་ པའི 


( རྟུན་འབྲལ་བཟང་པོའེདུ་བྱང་སོང་ཞུས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་བརཤི་དོ། །ཡང ་གང་གཾཚ ། ཆེས གུ་རིགས་ཚོ་ཉེན་པོར་འཛུགས ་པར་དགེ ་འདུནྲ་ཐུམས་ཧད་ འདུ་བའ་པཾ འི་ཕོ ། ཆཾསཾ ཁྲམས་རབ ་འབམས་པ་དག་གིེ 


སྒྲགས ་བརྒྱན་བསྔ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་རྟན་ཉིང་འབྲེལ་ ཧིའི ་བཟང་པ་༥ པ་ཡངྱ་བུས་ས། ། །དཱཾ་ནས་ ས་བྱའི་ཏཆ ན་པོ་ཿ ་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ བསྟནཊ་ི་སུའིམདུན མདུན་དུ ། ས་བ ས་གདན་ ཕྱཚལ་སེགས ་པ་སྙན་བཟང་ 


ཁི་རེ་བ་མངའ་གསོལ་དང་བཅསྤ་ཆེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྩོ་ཆཾར་སྩལ་ལ། །དེས་ཆས་བྲརདརིགས་འངག་འགྱརིགཔ་།ིག། ད 


འགྲནཅང་ཆེས་སྨྲབའ་འིགས གཱའ་ཕིན། དེར་དགེ འདུན་ཐམས་ཧད་འདུས་པ་དང་ ། ཆས་ཁིམས་པས ་ཕག་བྲས་སྙན་གསན་ གསོལ་ བསྔོན་དུ་གཏང་ནས ། སྒིགས་ ཕི 


་འདུན་འདུས་ པ་ཆན་ པའ་དབྲུས བླེ གསལ ་རཱཾག་ པ་སཱ་ སུ་བཐམས་ཅད 


ག་སྙན་ཚེག་སྡེབས་ ཧཿ ར་ཕུན་སུམ་ཚོག 
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¦; རིགས་ུང་འབེལ་ 


གཞན་ྱོ་བྱར་ཞིང་ཡིད་རླང་བ། པའི་མ ལི ཉན་བངོད་པ་ཡང་། ཆོས་ལ་བྷུ་མུལ་བའི་༢ 


།བསམ་པ་འ 


༤༨ ༔་༤་ 


མས་ཀྱི་དཔངཔ་མཛད་ཅིངྲ་བ གྲྭ་སང་ཆེཿ 


ྦ །པའི་ཆེ་དདུ་ བླ་ཀོགནས་སྒྲིགས་ཚྫོ་རིག་ས་གྲྭ་འཆའ་བ་ལས་ གས་གོཆལམྲཡིལ་བ་ཞེས་བ 'སབ་འྲཝ་ལནས་ 
ས་ཡིག ག་ལ་བ མ་དད སགྲོ་སླབ། ཤིས་ཆུང་བོ་གསར་ཐམས་ཅ ཕུ ཏེ རུ་བནམསྐ་ཀིནངནྭ་བབ པས་། གསོམ། ཡཿ 
༨ རོ ` ཨཱ་དད ཡིར ས་བྱ ག་པོའ སབ་གཏདག་ད འཆོ ཱ 


པ ` 


།ཤྱྱི་སི་ བསྲིས 
ཅིང་དལ་བམི་སྔོད། མཚན་མ་ཐན་ཡོང་ 






ངྲས། ཚུལ་འདིབསམ་བཞིནབདག་ཀུང་བཅའྲགས།ཟི མི 


་ལ་བརྩོན་བྲ་གུས་མ་བྷ་མདན་ 


ནམ་སྔ་ཕྱད་ཙམམ་སོང་བའམི ལ་བའི་དམ་བྱཅའ ཡི་གའ་བཀོད་ནས་བྷ་རོ་ཆ ཆེན་པྭོ་བས་། སེ་སྡོང དྲ་སཱི་དང་བྲ་བྲགྲ་ཚད་མ་རིག་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་དགོངས་པ་མ མ་པའི་སྲོབ 
གས འའིདས་སབེརཞས་དེ་ིངོ་ ལུས ཁཾ་སི་དངགིབགཚུདམ་རི་ ཟིག་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་ཉྱི་གུགས་པ་དང་དགོངས་པ་མཉུམ་ ས་འབང་ 
རི ིླི༔་ དམག་མི རྒྱ་སིནཊགངས སྦྱ་ཧན་ འི་བདེ་བ ད། དེགས་གདོད་ཐལ་འྱགུརྱ་ཧ་འབྲང་བྷ་མམ་གངས 
ཅི་སྭེད་ཀྱི་ ཆོས་ར་ ལ་དུན་མཉམ་གྱི་ཐོས མས་དང་ལཱནོཅིགཱ་ཐཱངས ། ཆོསར་ཆེན་པོ་བ་ནོད་ཕུང་པོ་དང་ ། ཆོས་བརྗོད རུ 
ས་གང ན་ཐོ ཁར་སེངབམང་པྱ་བུང་ཞུར འང་གཞི པོ་ར་འཛནི་སྐྱོར་གྱི་བརྩོ་ན་འགྲུས་ཆན་པོ་བྱས ། བླེ་གྲཾས 
ེ།ས་ཨངྱ་འི་ས་གུཆེད། ཕན་ཡོན་ར་ཆེར་འབྱང་བ་དང་ | མདརན་སང་སྐྱ་ནས་གྲསུང་རབས་དང་། །མཁས་པྒམེསྭ་ཀྱི་བསྟན་བཅས་ཀྱེ། །ཚིག་དོན་ལནི་བིན་རོབས་ཡོད། །འདོ་འྲད་ཉན་བཤད་བྱེད་པ 


<+” 
1 


པའི་གཙུག་ལུག་ཁྲང་། །གང་གི་མས་པའེ འིསདུནན། །བདག་ཉིདགྲུས་པས་འདུག་པ་ལ། 
ཆྣམས། །འདྲེན་པའྲིདཔལ་དུ་ཁུད་འ འི འདས་ལ །འང་ 

§ བསྐ་རུ།་འུད་ཞིག་བཞེ 
ཊཾ 


༄༅། 


།ལ) ;ཐེས་པ་ཞེསནི་ཕནློད་པྲ་ཡིན། །ཞས་པ་ལྟརཱ་ཧིན་རླབས་ཀྱི་མཚནམ་རྨི་ལམ་དགེ་བའྲེ་ལྟས་འདི་ལྟར་མུཐོང་ངོ་། །'ཕོག 


མས་དགེ་བའེ་སྣང་བར་བསམ། །སྐབས་དེར་ 


ངས་པསླ་བ་བུརདསར་བའབབ་པ་སོགས་ཆོའཕཝལཆན་ བྱང་སྣེདནས་གཏོར་བསར་ 


་དཔལ་མགནཞལ་བུཞི་པས་བྲུསང་ཞིང་སྦུང་བའི་ུགས་ཕནབའབུང 
: འེ སལབང་པ་ འཕྲུ ལི མ་བག་ཞི། ཆོས་སྐྱོང་དྲུངན་ དཔ་ལྟ་དུར་ཟིལྷ་ཆེནཔོའ་སེམས་ཏམས་དུངན་གནས་པྨ་ནམས་ སི འེ 
༔ ཟང་ཞས་བདུད། །ཡུང་སྐབས་ག་གྲས་རམདག་ཉན་གྱི་འདུ་ཁང་གྲི་ནུབ་ཕོགསནྲ་བམ་གྲཟགས་སྔ་སྐ་མི་རྐང་འབུད་པའིཆུལ་ཞིག་དྲེམིཊ 


༤རྲྭ་ 


སྭ་བང་སམས་ཀྱི། །འོད་ཟར་བཀོད 


ཧམས་པའི་ཞལ་ལས་ཆོསྭ་ཀྱི་སྒོ། །ཇིསྭདོ་གསུང་མཐརྤ་ལུང་བསྟན་པཱ། །འཁེར་བའི་འདམ་ལས་འགྲེ་བ 


རྣ 


༤ 


༣༡༦. ༥ ༨ ༤༨ མྲགས། ཡངམ་ གི་གྲི་ ཡ་ ་པ་སེགས་ ངྱརབསམས།་ པའ་ས 
དཔའཆན་པོ་མཛན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའི་ཐ་ར་མཛདཾེང་ ཆསྭ་པདྨ་རམས་བསྲང་བའེ་དམ་ཅན་ཞིངེ སྐྱོང་གི་དབང་པོས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ ད འགབདག་ཁི་བྲ ༤ གའཐ་མཱ 


ང་བའི་མཚན་མ ཅི་རིགས་བུང་ 


། དཾནས་སྙེན་གྱི་དུས་སུ་གྱུར་དགེ་འདུན་ཕ༩། 


ཨོཆ་ཡུང་བསྐོད་སྙོམས་དངདཔ་མཚམས་ལ་ཕོགས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་འཐེནཔས་རང་ཉིདྱ་ཀང་ཡུལྱ་སང་གི། རྡོངས་དུ་སོངནས་དཔེ་མཚམས་ལ་ཞུགས། རྟོག་གེ་འཁྲུལ་འཇོམས་ཆནམོ་དང་ ། སྔ་བདུན 
ངག་གིའོལ་མཚོ། རིགས་གཏར་རང་འགྲེལ་། བཀའ་འགྲལ་རིགས་པའ་སྣེང་བརྣམས་ལ་ལྟས་ཤིང་ །, གཙོ་བོར་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོདང་ ། རྟོག་སྙིང་འཛིན་སྐྱོར་ཧས སྐབས་ཅིག་དཔལ་ལྡན་བླམེའ 
ཐུགས་དམ་གེ་གཟིགས་པ་དང་མཐཧན་པའི་བཀའ་སྩཿལ་ཏེ་སྒོལ་དཀ ར་ཡིད་བཞིན་འཁེརྭལོ་ལགས་པར་བསླན ། བར་ཆདྱ་ཏྱི་མཚནམ་ལས་གྲོལ ། བླ་མ་ཐུགས་རོ་ཆན་པོའི་ཞྲབསྭ་ཏི་པྨདལྱ་ཕག་བསྔནས 
བསིལ་ཞུང་གང་དདཆ་བའི་ལམའགསུནས་དགུན་ཆོས་ལ་སེང་སྟ། སྡེ་སྡོདའ་ཛིན་པའི་དག་འདུན་འདུས་པ་ཅན་པོའི་ཚོགས་ལ་མང་ཇདངྲ་ག་མདང་དྣ་ང་རིགས་ཇ་ལ་སགས་པའི་སུས་དངབྱརས་མཔོ་གཉར 
ལུ་བརྩོན་འགྲུསཆེན་པྲོས་རིགས་གྲུ་འབྲིང་བོའི་ནང་དུ་ཞུགས། པདྨེ་ཏ་ཆེན་ དཔལ་ལྔནུ་ཤཱཀྱ་བསྙནའཛནེ་ལ་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་བ:ཤད་མཛོན་ མ་ལེའུའི་སྦྱོར་འཕྲ ཞལ་སློབ་ཞུས། གྲྭ་ཚུང་ 
སློབ་དཔེན་མཁས་པའ་དབང་པོ་ཡེན་ཏནྲགགས་པ་ལ་སཱུཾདོན་གྱི་བཤད་པ་དང་ཐལ་འཕྲང་སྣ་ཚོགས་ཞལ་སློབ་ཞུས་། སྒགས་བར་རྣམས་ལ་དཔ་ཆའཛན་ རྭ་ལྟ་མཆག་པ་བས ། མ £ ན་མོརིགས་གྲྭ་འབྲི 


26 


༤ཿ 


‰ % ངཾ་ 


༄། །པེའཾ་རགསམོ་ཆད་པོ་  ི་དང་བཟུངས་ ། མཱ་ཡུད་ཡོལྱ་གིབར་རིགས་ལུང་བུས་ནས། ཐོ་རུངས་གི་ཆར་མརྦ་མེའི་སྣངབ་ལ་དཔ་འཇིན་སྐྱོར་བས་ ་ཏཾ། ར མཚན་སྒྲལ་བའི་བརྩུན 
ག་བསྔལ་དངས་དུ་ལན་པ་ལ་མེས་པྲས རར ་ས་མ་ད་ བསུགས་པའི་ལས་སྣང་ སྭ་བུ་གཅག་གཡལུས་ལ་ ཡེ་ཡངདྲག་གཉེན་བར་ལོའི་སྣངུལ་མི་འདབལས ། ལ་ལཅན་ 
འཐུས་༔ འགེས ཉནལ་མྣང་བའི་དཔརམང་པོ་ཞིག་ མོགམངར་ཐོས་བྲརས་རཱ་ ཅི ལེ་ཆེཆ་སད་ཀྱི་མི་མཛེས་པ བློ་བཤད་ཅན་མང་པོས ་དཔུངས་གཞིབ་ནས རིགསྤ་ག་ཆགས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་ །དཔ 
རི བིསྐད་ཐས་ཏཆམྦནཧབཔ་སོགས་སྔུདཚུལ་དན་པ་སྣུཚོགས་ཀྱ་གཙོསནས་འདིར་མི་ཆགས་པའྲྲ་སྐམ་པ་ཡང་ཡྲད་བུང་ཀུང་ ལེན་ལན་ཐམས་ཅད་གྱུཅིག་ལ་བརའ། །ཀུནལ་བཀ། ན་བར | 
ཞེས བྲ འ་སར་ ལས་ པན་དུ་བསམ་ནས་བདུག གཞན་བརྡ་བའི་བྱད་ པཱ་སམས་དྲནཔ་མ་གཏོགས་ཁ རཱ དཱམ་ཐས་པས་ ། འདི་འྲངའ་རོག་ས་ལ ཕྲོད་པ་སྒེ་མན་གཱས་ 
གྲཱཚང་དང་སྡ་ཚནེ་གྱི་སྲེད་ལ་གནོད་ཞཾས་ཕོ་རུས་ཆ་ཆ་ མོ་བུད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱང་བསོ ། ཏེད་རྣམས ་འཁྲུག་ ˆ, ་ སྲང་ ྱིད་པ་གནན་ཏེ་ བཟོད་པ བརྭབས་པས་། འདིའི་བ 


ཛིག བ་གའི་བྲོལ 10༡༨ =¬ ༡52 -༽ ¬” 2༡༨ \- ༤ 2༣༥-༦༡༤༢༢༡༽ ༨༢ .༢ དྲི ཀི་ར་བ ༡༥ 2 རད 5༨ ཕྲིས 42 5༡༡ £ དཀ -2 >༨༢༢༡/།©༠༦8༢༩༥:--£»-52༽2 ༨ „ 
འཡལེ་དགའ བའྱི་བོ་གྲང་ཡང་འཆ་གྱི་མདང་འདྲ་ཟེར་དྲན་བཤད་ངོསས་ ངུ་ཕལཆདྭ་སྣ་ཟད ། འགའ་ཞིག་གིས་འད་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞག་ཡན་པ་འདུག་ཟན ། རདུ་ཧྒུད་ལ་ཡངངས་འབྱང་དང་སང་ཇའ་སམས་དང་ ྦ 


བདག་གཞན་བྲར་བའི་བདཆུ་བྱ་ཏི་ མས་བུསམ་རཙམ་སྐྱས་པའི་ཚ་ཡང་། དདང་ཇེས་སུམཐུན་པ་ཡིད་བདེ་བའི་སྡང་བཤཤར ། དྲག་འཛིནྱསརོགཔནསྣ་ས་དིསམི་བདེབ་མྱོའབསྲ་ང་། ཨ་ཡ); རང་ 













སེམས་བདྲ་ཆུབ་ ་སམས་ཀེ་བདེ་དགའ་རང་གི་ནངནས་མ་ཤེ རུན། །བདྲུ་བ་གཞན་ནས་ཡོང་དུ་རན་འཁེརབཿ དིན་སྐེད་མི་འདུག །དགྲའཛིན་སྡུང་སམས་ཡིདམི་སྡུག་དང་འབྲད་པའི་སྔུག་བསྔལ་མི་ཟད་སྟ། ཕུ 


གཉེནྷ་ཧྱི་བྱར་དུང་བལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་དྲ་བྲསཀྱང་ནི་ལྷག་པར་ཆེ། ། འདྱ་བིད་སྡུག་བྱམལ་པུང་པའི་འགུར་བརི་ཏུག་པསམ་བཞིན་སིང་ནས་སྐོ། །དྭ་ལྟར་ཡིད་དྲེས་པརའ ང་བྲ་དྲང་བཅས་བསམ་པ་བཟང་པོས་སྲོབ 
གཉེརལའབད་པས། སྡིག སྒེབ་དག་པའྙིདུགས་ཡིནནམ ། སྔགས་ནྲ་བཞྲབ་ལསམ་བླབས་ཀདནུབ་གཅིགསིགཤིདྲསབམཁྲི། ལམ་སསླ་ལ། སགཡའི་མཐོངཚ་བདའིསྡང་པའིསེང་འཇམ་དབངས་ཅི་ 
་བཞུགས་པ་ལ་དད་པཔང་གུས་བཅན་པོ་བད་ཅིང་བསྟོད་པ་མང་བོ་ཐེལ་བྱང་དུ་བརྫོད་པ་རྨིས་གཉིང་སད་ནཾས་ཀྱང་ཚིག་རིགསའགའ་རེ་དྲན་ལམན་གསལ།  གཞོན་ནུར་རྒྱར་པའི་སྩོདཔ་ཡེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 


༄༅། །ཐྲམས་ཅདན། །སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲབ་པའི། །སྙས་བུ་གཙོ་བོ།ཁོད་ཕག་འཚལ། །གང་ སྔ་བོའི་ཏིངའཛིན་དང་ནམ་པརྡ་ཐར་པྲའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར 
ཟ རྱ་ཆུབ་སམས་དབའྲི་ནམ་པརའལཕུལ་བིད་ ། ཟུ བླ ུབཔའི།།སུ སྩ་གཙོ་སོ་ཡུགབ ཟླ ཡུལ་ལ་བདག་ གི་བ གས་ཏ འཛིནི་དང་ཆམ་པར རེ 

༦ །ཅིར་ཁྱས དདུཔལ་ལྷནྭ་བཱ འབས་དུང་དུ་སུགས ། རང་དོན་ལའུའི་ཊི་ཀ ཞུརབཛིནདང་ཆོག་སེ ཞང་པོ བས་ནས ོ་སགས་ཕུལ །ཆིག་གྲི་པའདང་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ ཤས་ཕམོངགྱ་ཏང 

གི ཞིངས བར་ཡངབས།། དགེསཚོརཆེ པའིས་ྱས་བདའེ་འདུགསཉི་ཞིང་གས་བས་ཆུངས། འབོབས ིན་ག་འགའ་མོང་བལ་ཇོབརྡ་བསའིཞབསྤདུ་ཁག་མབས 

༡ ངྔངས་གུ་མཐུན་པའ་དགའ་ བད་བས་དུས་འདས་པ་ལས ། གྲཚང་སློབ་དཔེནོ་པས ་ཐག་བྲོས་དང་བཅས་པ་ཕེ༡་ ཿཕོཤ་བ་བྲསགས་ཏ ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་གནང་ ཡིན་པས་ཁྲ་པལ་དུ་ཡོང་ དགེས་ 

ཚུལ་དང་) བགྷི་ཨཁར་ལས་ལ་ ལགཔའི་ངོས་སརགས་ད་ ཤངབས་། མང་ཇ་གྲྭ་ཇ་བ་ཟེ་༩ བ་ལས་མྱི་རམས་ལ་སྙོནམོ་ཤངེ་ཆམངབོ་ ་ངང་རྒྱལ་མཚན་ཆན་ ཨྲགུས་གནང་རྱ་ཡིན་ ་གསར་དུ་ ཧཿ ལྲི 


ཆོས་ཞུ་བའི་སོལ་ ཁདྱ་ཀིས་གཙང་དགུའྲ་སཱཚལནུས་གསེར་མདོག་ཅན་གི་བརྡ་ང་གིངཤུགས་འཆང་སྟོབས་ལུནུ་ཧི་བགོད་པས་ཉིན་ཐལ་དྲུ་བས་ཏཉིམུ་མདུང་གངཙམ་ལ་འབུར་པས་ངོ་མཚད་དྲུ་གུར་ཅིང་ ། བེ 
མའི་ངང་ཆེན་པོ་ལ་སོས་ཁའི་ཉི་མ་སྐལ་ཏྲབུགས་པྭྟ་བུའི་གདུང་བས་སགུས་ཤངེ་ཆུབསལེབྱཅམ་ཡང་མི་རུད་པར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངལ་དབ་ཆ་བརྩ་བུང་ཀང་ཆོས་ཀོཆེད་དུ་བསམ་བཞེན་པའི་དགའུ་ 
བྷ་སེམ་ཞིང་ཞོན་ཏྭཚུན་ཆད་སཾནལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས། སྔོན་ཀྱངཱརུབ་སེམྲས་དཔའ་རྣམསུཀྱེ་ཚོག་བཞི་པའི་ཚིགས་གུ་བཅུད་པ་ར༢ ཆདད་ཡང་ ས་ཁ་མརམ་སྟོང་བཅོགས་པ་དང་ ། རྒྱ་ལ་སྲཾད 
ཀྱི་དཔལ་བཙུན་ཚུ་མསདང་བཅས་པ་ཡོནུད་ཕྲུང་བདུང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ི་ཆབ་བསྟུན་པའི་རའུང་གི་ལུགས་པ་ལརང་གི་སུག་གུས་ཁུག་གསྡག་ཚི་བསནས་། འབྲོ་བལ་སེགས་པའི་ཤང་ཆུབ་སམ། 
དཔའ་དག་ སྭ་ཕརེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དུ་བཞེས་པའི་སྩྱོད་པ་ལ་འཇུུག་པར་ཡེདརངས་ཤེང་ ། དོད་པ་རཱནཔོས་དབྲང་པོའ་ི ་ཚན་ཡངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་མདངས་ལྟར་གྲསཝ་བའ་མཁན་རབས་ཀྱོ་ངེཀྱ་ཡེ་ཁཱཁོར 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་འཆང་བ་འཇམ་པིའེ་དབངས་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་བསྟནའཛིན་ས་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་སོ་ཏོཐུགས་ཁརའཛེན་ཅེངང་ ། ཤོས་འབ་ཀྱོ་རལ་གྲེས་ཐྲ 


༄༅། །རྩོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་པུརམཛད་པ་མཁས་པའེཉོད་པཱན་དམར་པོ་གསེལ་ཞིང་ ། སང་གྲེའི་འིཆེནཔོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། འདུས་པྱ་ཆམཚོའི་ཆོགས་ལ་ཆོས་ཏྱི་འཁརལ་རྒྱ་ཆྨེར་བསྐོར་བའི 
ཟླ ཞབས་ཀྱི་རུལ་དྲིམ་མདཔ་ལྭ་ཕྱག་བཱས་ཏ ། ཆོསཉན་བའི་ཕྱིརཉིནར་བཞནེཞབས་དྲུང་དུ་འུ ག་གེ །ངའི་ཚལམ་ཁབྲསླ་བ་མ་བ དུ་པེའྨི་རྩམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་རྐབ་ཆོས་ཡེག་སྣ་མང་པོའ 
༦ ལུང་དང་བཅེས་ ། སྣུང་གསུམ་གྱི་ཁྲོད་བཤད་རྒྱས་པ་དངུ་ | སྣོན་འཇུག་སྟབས་གཅིགཏུ་ལེན་པ་དབུམ་ལུགས་དང་ ། རིམ་ཅནད་ལན་པ་སམས་ཙྭམྭ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྩད་དང་། ,སློབུ་མ་རྗས་འཛིན „ 
¢ བསགས་སྩངས་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ ། རྒྱོ་དབང་མངོན་པར་རྟོག་པ་བདུན་དང་ལྔན་པ་དང་ ། ཡུམ་བཀའ་བདག་མད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལའི་དབང་ ། དམ་ཚོག་གི་བཤད་པ་འཁོརའདས་དཔར་མད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད པ 
ུ བཤགད་པདི་བཅས་པ། ཕི་བསྐྱད་རིམས་བཀདྲ་པརྒྱས་པ་དམེགས་པ་སེམས་འཛིན ། ལུས་ཀྱེ་ེ་ཀྱི་ལ་བཁེར་དུ་ལམ་དབང་ ། ནང་སྐྱད་རཾམས་ཀི་བཤད་པ ། དམེགས་ཁྲིད་འཕོ་བ་བར་དོ་སེགས་ ། 


བུམ་དབང་གི་ལམ་ཡོངས་ཚྫོགས། གསང་དབང་གི་སྩོར་བ་བདུན་། གཏུམ་མོའ་དམིགས་པ་བཅོ་བརད་འཕོ་བ་བར་དོ་སགས་དང་། ཤསརོབ་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་ལམ་དབབ་བཟུང་བཟློག་དགྲམ་རྒྱས་བསྡུས ། 


༤ 


བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རཱའི་རྲ་རུབས་གསུམ་སོགས་ཏེ ། མདོ་ན་དབང་བཞི་ཀའི་ལམ་ལྟ་བ། འཕོ་བ་བརདྲོ་གུབ་མཐའ་འབུས་བུ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་དགག་སྒྲབ་དམིགས་ཁྲིད་ཚང་བར་ཐོབ་ཅིང་ ། རྒྱབ་ཆོས 
ཅཧཿཧཿགས་ཐབ་པ་འདྲི། ཤད ཡང་བ དན་ཡོད། མདོརླན་འྱས་འབྲངབླམས་པ་གསུམ་བི་ཡིག་སུ་ཇིགིད་ཨངྱརས་བ ཤད་དང་བྱསེ་པ། ལམ་དེདག་ཉམས་སུ བངས་ ཤང་ཏག་ 
ད་བྱ་སུད་པིའ་པུར ། གཞུང་ཤངི་ཇྭ་ལ་བ་བཞེན་དུ་བཀེ་བ། མན་ངག་ཇུག་གེ་སྒོནས་བཀྲི་བ ། གནད་བྲ་གཉིག་གྱི་སྐནས་བཀྲ་བ། དབང་པོརབའབིངགསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་སྟ་གཞུངུ-ཤིང་བཞི། 
ལམ་ འཇག་བཟིག་ཕུགྱ་ཧུ་འཇགུ་བཟོག ། ཤེསུ་པས་ཕནའདོགས་པའེ་མོན་ངག་བདུན།། ལམ་བྲས་བ། ཕིནང་གི་མཛདཔ་བྱའ་གཉིས་ཏྷ་ག་པྭ་ས་བའི་ཆོས་ལྕ།། གང་ཟག་བ་མའི་མངག་གི་ཡན་ལག ཊི 
འཕིན་ལས་སོ་གཉསྲེ་ཀི་དཔ་རུངསགས་དང་། འབྲིང་གི་ལམ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག,། གང་ཟག་རབ་ཀྱིམན་ངྲག་བླ་མེའི་རྣལ་འདྲོར་། ད་ཤམས་ཉར་ཏྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡུང་དང་སྙར། རྒྱ་བདེྱི་བྲ་མའ 
ལྱརུས་སེགས ། ཨིག་སྣ་དུགྱཾ་ཧུ་དང་ ། མན་ངག་ཕྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། བཾརྦ་སྲངས་བར་ཆདཀུན་སལ། ལམ་ཟབ་བ་མའྷཾ་རེལ་འབོར ། མགོན་པོའི་རྫས་གནང་ག་ཡ་དྷ་རའི་ལུགས་རྣམས་ཏ ¡ མདོརཾ་ན་ལམ 


༣” 


ད ༄༅། །འབཱས་ལམ་བསྒེར་དགུ་ལསེགས་པའི་རསཚུལ་འདི་དག་ལ རྟན་པའི་དབང་ཁྲིད་ཡུང་གི་བསྐོརམ་ཚང་བམེད་པ་སྐབས་འདེ་དང་ཕིས་ཀྱང་རྒྱཆར་ཐེབ་བོ། །གང་གེ་བཀའ་དྲེན་བསམ་བཞིན་བདག ། 
_ ཉིནམཚན་ཀུནཏུ་ཡངདང་ཡང་། །དད་གུས་གདུང་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །འདུ་འབལ་མེདུ་པར་ཤག་འཚལ་ལ། །སྐབས་དེ་དག་གིཆུ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བདང་ ། ཆོསར་ཆོས་བརྗོདྱ་ཀྲི་པལ་བཙམ་མ་གཏོགས་འཇིག 
«༩ རྟན་དང་འབལ་བའྲི་རུམ་པརུགཡངས་པ་ཐམས་ཏད་སྡངས་ཏེ ། རྣམ་སྲས་ཆེས་བཁེརྦ་བིང་དུདཔ་མཚམས་ཁུས་ནུས་ཚད་མནམ་འགུལ་ཀི་ལའུ་བཞི་བའྲི་དིཀ་ཡོངས་སྭུ་ཚྫོགས་པ་བཟུངས། མཁས་པའི་དབང་པོ 
 ཡོན་ཏན་གུ་པ་ལས་ཏིནུར་བཞིན་གོབ ཤད་དེག་གཅོདཐལ་ངག་དང་སྫོར་ཕུང་རིམ་པར་ཞུས། བྒད་ཡུང་བོདང་ཆོས་འཁྲོནླ་གང་གི་ཆོས་གུརྭ་བོགསལ་རིག་པ་སྨྲབ་མངཔོདང་དོོག་གཅོདརིགས་ལུང་སྦབས། དེ ཐི 
ལྟུར་དབར་བྱ་དུས་འདུས་ཏེ་སྔོན་ཐུ་མདམ་པམཛལ་བ་དངདཔ་མཚུམས་ལ་སོང་བ་ལས་མཁས་གུབ་སྔསྤྱ་རས་ཡ་ཤེསྐཀིདཔོནཔོ། ནཱ་རའི་སལ་པ་པྱད་དཀར་པོའི་ཞེལ་སློབ་སྒྲུབཆེན་བརྩོན་བགྲུས་སེང་གེ་ཞེས 
ཊ་བ་ོན་ཏང་ལྷ་རེ་ལམ་བཟང་པྱ་བུང་། ཁྱིད་དང་མཇལ་པའི་རྟན་འབྲེལ་དུ་འདུགཅེས་ཕྱག་མཛང་ཉིང་ ། དད་པ་དངདོག་སྣང་གིས་ལྷནཅིགིཉུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་དངི་ཉམས་མགུར་མང་པོ་གསུངས 


\$® 





བཤིན བཞུགས ས་པའི་དུས། ཨུ ར ཡལ བྲེ་གང ངས་ཞེས་ ༈བ་བའི་རི་པའ་སང་གི་ནམ མཁའ་ ལ་ཧིནནག་པོ་ཆན་པོ་ཁཱས་ པའིསབནས ཡ། གཟའིའཇྲུག་མ་ ལ་ཆེན་པོ་འམན་བུན་བྱུ་མ མོ འཕྲངས ༡ ལྟ་བུ་པྷ སགནགྱུ་རུ་རེས 

ཤག ་ག བཅ མཐོང་བཙམ་བྱི གྱི་སཱིང་མཱིཿ ་དགའ་ཞིང་འཇིགས སྤུ་རུང་བྲ་བག་པནག པོ་སྐྱངས་ ཀྱི་རཱང་གི་ བླ སྐྱོད་པ་འདྲ་བ བ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་ཕལ་མེཆཾས་དེ་ དངོས་གུམཐོངསཅ་ཆོཆནཔོ་ འཛིན་པར་ཧིད་པན། ཡུགི་ནྡ་རྡོར་འབུ། ངྲ་པོ 

འདུལ་བད་ཀྱི་མགུས་དང་བཅུས་སྡྲིགས་མཛུབཱ་བསྟནཔས།། སྐྱེད་པནྣསརཱད་འིའིཿ ༣ ་ལེ་ལིངས་ཀྱི་ལུངས་སྡིགས་མཛུབ་བསྐོད་པན་མཇུག་མད་ཡང་རྒྱུག་སྐྱེགས་ཐདཅིང་ ། སློར་ཡང་ བྲབ།མཆང་པའིའ འཕྲོ 

ད་གཞས་གཅག་ གན་དྲུ་ཁོག་ཉྲིད་སྲེ་ ། གཅུག་ཐུ, ཐཿ རཱ་དུ་འོངས རའ འགྲེག ་སྔ་ཛཱ ཡཱན་གྱིས བདུབྡསས་སོང་བུས ། བན་ད ཕག་ཐུགས་ཁར་ ཐལ སྦྱརགང་ཟག གི་ཆོད་གང་ཟུག གི་མེ་ཟིན་ ་ལེ༢་བ་ བདུན་པ ཡི 
འདུག་པ་ པ་གསུང་ཞེང་གུས་པ་ཆན་པོ་མཛ ཛད་དོ། །དེ་ལྟན་ཡང་རང་གི་མཐུ་ དྲངནས་པར་རམན་ མངོན་པའི་ ངྒརྒྱལེ་དུ་འགྱར་ལ། ཤཱུ་ཞེས་ བརྗོད་པ ་གཅིག་པོ་ལ་ཡང་རྡོ་རྔཾ་ཆུ་ ་མོའྷྱི་རཾད་ལས་ནུས པྱ་རཆར 

གསུངས་ཞིང་ ། གདན་ཐམས་ཉད་བླརག པའ་ཐེད་པཿ ་གདོན་ཐམས་ཅད་མེཐར་པར་བེད་པ 'ཞེས་བ་བ་སོགས། ཟིག་སྔགེས་ཀྱི་མཐུ་ ཐུ་བསནཔའིསངསརྱས་ཀྱི་བཀའ་བདན་ཅཾང་མི ཐླིས་བའི་རེགས་ས། །དེ 


2མས༦ 23>> ཏོ 


༄༅། །ནསདཔལ་ལྔནྭ་བམ་མ་པའ་ཞུབས་དུང་དུ་གྲུས་པས་ཕུག་འཚལ་བ་དང་། | ། མདོངས་གསོལནས་སྭནཔ་རྣམས་བསྙད་པ་ལགས་པར་བཤད་པའི་སྙེས་འབུལ་བ་སྲོགས་བྱས་ ཏེ ལྟོན 
དེ་དཔ་མཚམས་ལ་ཞུགས ། མཚན་ཕྱད་ཡལ་ལ་གཉིད་ ་ཐུནརམ་གཏགས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱརནའ སྦརནཔྱ་བུས། ༣ེས་མཚུན་ཐེག་ཐགཏུ་གཞིད་མ་ལེག་པར་དཔེ་ཆ་འཛིན་ ༢་བསབས། 


སྙང་ཐེས་ཚད་ཆོས་= པའབ་ལུ༡ལ རལ 


ད་ཟེར་བ ་བདན་པ འདུགཉེས་ ཟར་ཞིང་དདཔ་ཆེན་པ་ ཐེདཔ་ཿ དང་ ། ལམེ་པཆརའགྲེམ པེ་དད་པའྱི་རམ་རིག་ཅན་འགའ་རྩེ་ཆངས་ཕུག་འཚལ་བ་ཿ ཡང་བང་ ང་། མ་དེས་ཀྱང 


མཚན་ལ ནམ་གུང་ལ་ངས །དཔེཆ་ ་བའེ་ སྐད་སྙན་པེ་ ་གསནཔ་དངྲ་བ་ གས ་བཿ་ 5 ་དང་དགྲའ་བའི་ཤུགས ས་ཀྱི་མནལ སད་ཅིང་ ། པའུ བུ་འདཱིན་ཚོད་གཞེན་ནུནོས འདྲི་ལུར་ཆས་ཕིར་དུ་བོན ན་པར་ བྲད དན ། 
ང་ རྒན་མོ་འཆི་པ་ལའ་བ་འདིཏལ་བམ་ཁས་སམནས ཐུགས་རྤམ་ལ་བརྩེན་ པར་མཛད་ཅིང | ལྲསཿ སུང་བའི་ཚ་ཡང་བུའདེས་ ་བརྩོན་འགྲས ་འདེ་ཙམ ནུསན ། ངས་ལུས་ ཀྱ་ནདའདྲེ་ཙོམ ་ཡང་མི་ བཟོད་པ ་སྲམ 
༼ཁམས་བསྲ་པ་འ། ཕན་པར་ཡོང་གི་འདྲག་ གསུངས ། བོདགཉི ཉེདྱ་ཀང་ཉེནམ ཆན་ ཀུན་ཏུ ཐེས་བསམ་ལ་ བྱེ་སོན་འགྲས ཆེན་པོས ཞུགས པས་ལུས་ངལ་ ཡང་ ། སམས་དམ ་པའི་ཆོས ཀེ དགའ་བ་ དང་བད་བས 


༣༦༩༡ 
ལ༥་ 
ལཿ 


སེམ་ཞིང་ཚེམས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རཱན་བྱི་འདུ་འཛྲིགཡངབ་ལམ་ཞེན་སྟེ། ཙད་མོ་དང་ལོང་གཏམྱ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ ས་འདས་ཀྱང་སམསམི་བད་ཞིང་། དཔ་ཆའཛྲིན་སྐརལགས་པར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སམས 
མཆོགུ་དུའ་བ་དང་བདབཆེནཔ་རངརེགམངོན་མུམ་གིཉམསབ ཡོང །དའི་རྱོམས་པའི་བྟས བཅོས ཚདམ་ནམ་འགལ་གྱིམངདནའའུའིགཞུང་མདའ་བདབྱ་བནུནཊིཀྱས་སྱ་བདྲད་། ཚད 
གུབ་པའལྱའམདའ་ཚདུམ་བྱ༔་བཞི་ཇི་ཀ་བཞི་བྱའུ་ཞགཅིག །མངོནཨཱམ་ལའུའི་གཞུང་སྦ ག་འགེལ་པ་བདུནཅུ་དོན་གཉིས ། གཞན་དོན་ལེའུའི་གཞུང་ཤགོ་གུ་བཅུ་དུག་ཊིཀ་མདའ་ཚདས་ངུག་སེ། མདོརན 
ཤགྲ་གངུས་སུམ་བྱར་རཉེ་བ་བཟུངས་ཤངེ་ལགས་པར་སྩངས།། རྟེགསེ།འི་སྙང་ཕེའོ་དེན་བརྗོད་བུ་ནུགས་ཀྱི་ནམ་བཞག་བརྗོད་བིད ། རྟགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་དང་ཐལ་འུགྱེར། སྒྲུབ་བ་དང་ `་ 








གྱི་གཏན་ཚགས་ཀྱི་རྭབ་དབྭ, ། ཤས་ཐའེ་ཡུལ་ཤས་བོད་ཀྱི་བློ། བླེདུས: ལ་ཇྭི་ལར་རོགས་པའྱཚུལ་ཐམས་དས་སོར་རོགས་པའ་ཤས་འབ་ཉོ་ངེས་པ་གངས་ཏ་ངོན་བླསའྷོ་རོམ་པརབཤོད་པ་ཡང་བྱ་སམས་སོ། 
དེནས་པྲའི་ཏ་ཆན་པོཤཱཀྱ་ཚཆེག་ ལྔན་ཧྱི་དགུང་ལེབཉོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས ་གསངནའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཚོགས་བསོགས་ཇིལྟརམ་ཛད་པའི་རྗེས་སྭུ་སབ་པར་འདོདས། རང་ སི་སུ་བྱརདྱ་ཀླིསས་དེར་མཿས་ཡོད 
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༄༅། །གསར་མདོག་ཅནྡ་གི་ཚོགས་བསོག་བསན་པའི་དྭ་བལ་འང་ཀ་པར་བསམ་ནས་ ། དཔལ་ལཱནྭ་བམ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པླཱལ་པུག་བུས་ཏེདགུནཆོས་ལ་མ་བར་ཕིན། འཇམ་པའདངས་ཤཱཀྱ་བསྟ 
འཛནྱི་བི་ཞབས་དུང་སེངནས་གུས་པ་དང་ཞ་སུར་བཅས་པས་སུནགསལའེ འྟ་སྟང་དང་ཕུག་བས་ནས་བསབ་སྟནོ་ཞུས་པས། ལོ་ལྔརམ་གྱི་བར་ཚོགས་བསེགས་པའི་རཱིམ་པ་ཁས་ལན་ཐལནསསད། ནང་ཐུན་ཨཾ 
ཡང་གཟིགས་མིན་གངསར་མབ་སྟོན་ཞུ་དགས་གསུང་བུང་བས་། གོང་༤༥ ཤུས་ཀང་བིང་རུན་དུ་འགེ་བལས་མའདུགནང་ཐུན་ཡངམ་བང་བས། ཚུདམའི་སྲེབ་གཉེར་༣ ཤིག་ལེགས་པར་གུབ་བའི་དབང་དུ་བུས་ § 
ནུས ) ཤས་འུབྱ་ཀུ་བ་རོལཏུ་ིན་པའི་བ ཤང་གུ་ལུ ཇནཔོའི བོད་དུ་འུགས་ས། ། དུས་གསུམཆུལ་བའི་ལོ་བདུཿ ནཔོ་ཤུ་ནེད་ཕུངཔའི་རི་བོར་བཅུམ་ཝཱན་འདས། ། ཤས་རབ་པ་རོལ་ཤཱུན་བ་གྲསུངས་པའི་འོད 
བིརྭ་ས་ཚོགས་ྱ་བ་ཕྲག་དྲུག་ུའི། །འེདྱ་ཀྱི་སྣང་བྲས་ཤུགས་བཅུའ་ཞིངྱ་ནམས་གསལ་བར་མཛདའིང་ཕོགས་བྲའསངས་རྒྱས་དང་། ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དངཉན་རྔང་ གས་ཀྱིཾབསྟི་སྟང་གནས་ལ 


བདག་ཤག་འཚལ། །ཇྭེལེརྦ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔའེ་ཡཤས་རམཔ་ཐམས་ཉད་ྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མངེན་བར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པེ་དང་ ། ལམ་རྒྱ་རྣམ་པ: ས་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་ཚོགས་པར་བ་བ ། 


སམས 


དང་ ) ཐམསུ་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པྲརབ་བ་དང་ ། 


སམས་ཅན་བམས་ཅདྭ་ཀི་སམས་ཀྱི་སོདཔང་ཤེས་ཤིངྷ་སོནམདུཔ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ད ༈གིས་ཡས་འདུགཤངཟལ་གིག་ད་པ བང་ཆུབ 
ས་དཔའི འི་སྨོད་པརླབས་ཕོ པོ་ཆདུང་ ། སངསྦྱརས ཤཊས་བྱ་དངམི་འཇིགས་པདུང 


མའདས་པོའི་ཡོ ནཱཏནད་ ང་ཡ ཤས་ཀིཆོགསྤྱ་རས་པར་སྟེན་ (པའ་ ཟི་གཞུང་ཤེ ས་རབ་ -ཐ ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ. 
པལ སགས་ བའདགངས་འ འགུལ '་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆུན་པོ་ ་མངོན་པརཾ་རྟོག ་པའྲི་ཟེ ཊ་རན་འགྲེལ་པ ལ་པ་ ནགསལ་དེང་བཅས་པའྲ་རིག ིགདནྱ་གིརགས་ག ཅེང་རི ད་རིག པའེ རྣམ ཅི ངར། སྲེབ རྭ་ཤས་ཤི 
ཉན) ལུང་ཆོསྤྱ་རྭ་ ཧ་མཚོའི་སྭང་བོད། 


བོ་དུང་། ཡུམ་མཁེནཔ་གསུམ ་ཉམས་ལན་སྐ་རྭ་བ་བཞི་འྲབས་ 
པ་སྙ་བ ་ལེ་ཚད་མ་བབེ ཟྲགས་ པ་སྔཾནདུ་ལེགས ་པར་སྙངས་པ་དཔ་རཱ་བཟུ། 


སྒོ་བརྒྱ་འཧེད་པའི་ལྟ་མིག་འདེ་ཡི་མ་ཐཱ་གཞན་མདད་ཡུང་ཆས་ཀི 
ཞེསདང་། ཉེག་གེའིལམནས་ངེས་དེནབྲརདདི་མཁས། །དདག་ཆོགས་ཀྱི་དབུས་ན་འཇམ་དཔལ་བཞིན། །ཐེས་གསུངས་པ། ལྟར་རོ། །ཡང་བཛེདག་གི་ཚ། གཚང་ཆེམོའི་འདུ་ཁང་སྙིང་པ་རྗེ་བཙུན་ུན 


།འྕགྲ་ོའིབཤདཔ་ཡ ཡང 


འཕྲིན་ལས །དང་བཅས་པའི་ལུས ་དང་ ངུ་ཡན་ལ་གྱུ་ནས་བརུ་བུ ཤདཔ་སོགས། ཤིང རགས གུཏམ་ཁུང་དང་རིག “ 
ངས ་པཙམ་རཾ་སེབས་ པ་ཤོགས ་པ་མེདཔརའུགྱརརོ། །ངེ་སྐ 


མ་ དྲ „6 ༤༦༦༤ ༤༨ ༽ 


སྐྱང་གི་སྐུ་ག་ཏོར་གཞི་དང་བཅུས་པའི་མདུནདུ་གཅིག་བུར་ཞྭལ་བསནམ་ཕེད་ཙམན ། གཉིད་སྲབ་མའོ་སྣངབ་ལ་འཇིགས་ཤདངེ་སྐྱི་ཟིང་ཤེད་ཅིང་རིག་པ་རི་གཉིག་ཏུ་འདུས་ཏེའདི་ལྟར་ ། རྡོ་ར་ལུས་ཀྱི་རླང་སྭམ 


ཇོ །དགའ་གྲོལམཆོག་དང་ ། རྔོ་རངེས་ཀུན་སླངས་ཆེས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་ ། རྡོ་འཾངེས་ཀུན་དགའ རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་དྭཔལ་མགོན་སྒྲབ་པའྲི་གནས ། བླ་མ་དེ་དག་གི་འབ་ཏུ་གནས་པའི་རྲཾས 
= ༤ ¦ ༤ ༄ ༤༨ ' ༤༨ ༤ ༤ ༤༨ \ ༤༨༨ ± ༤ 


མཿ བགཔ་གེ་བི་ཝན་དབང་པོ་ཡ། །ཆོའཕཔལ་གྱིས་བསལ་གཉོདི་སྣང་བརུཅ་ཀུན་རོག་རི་མོནི། །བམ་ཟེའི་གུགགས་ཅནམ།འོད་ཝུནདམར་རང་གིང་འཆར་བ ཞིནདུ། །ཤོད་ཁག་ཁྭཙྷུ་རཱས་འཕཔ་འཛིན་པས་གར 
དྭགུའི་རལ་པ་སྔན། ། དྭ་ལཱ་རྣསང་བས་འཇིགས་ཤེང་ཟིལྡ་རགས་པའི་སམས་དགའ་བདའ་ཉམས་དང་བཅས་མཚན་ ༈དའདས་སོ། །སླར་སྐྲ་ད་ལྷ་བུ་ཞིག་དར་དམར་བོ་ཁ་གང་ལྲ་བི་བརྱ་ཙམ་པས་དྲམ་ཐག རི 
ལྷ་བྲུས་པའ་སྣ་ནོས་ཁྲག་འཛག་པ་དང་ ། མི་གཞན་ཡུང་ཤས་པ་འ ར་བའི་གཉནཆཆེན་པའུང་ ། བླ་མ་དཱམ་པའྲི་བཀའ་ལས་ཆོསྲ་སྒྱོང་འདི་འགེ་་བ་འདྲག་ཏེ ། ལས་མགེན་ ཧྱང་ ཅ་བང། 


འཁེརལ་གཟན་གུར་མགེན་དང་སྟབས་གཅིག་རྟནན་ལགས་གསུངབ་ཡང་ཀྱུང་ཞིང་། ན་མཉམ་ཧྱོས་པའི་དུསཀྱི་རུ་རོགས་བཀཀ་ཤིས་ཚུ་རངས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡེད་པརིམས་ནད་དག་པས་བཏབནས་ཚའི་དུས 


བྱས་པས་སམས་ བཾ ཙྩཾ་ཞིང་མི་ནྟག་པ་དྲན་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངས་པར་འབྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །ན་མཉུམ་ཤེ་བ་མཐེང་ནས་རང་། ། །རྟག་པར་འཇིན་པའི་གྲོགསྲ་སུ་ཡང་། ། སཱིངནས་ཡེདནྡོ་ཅིས་མི་སྩྱོ། སྙོ། །དཔ 
འདིམཚུངས་པར་སཔ་བཞེན། །མཐར་གེདཔལསྭུསནདགདང་ །ནརདང་ཤེུས་འབསིནུས།།ཇགྫམགས་ཀུན་དུངདྭངངས་དང་། །དཔ་ཏུལྱིས་ུྷ་སབནོས། །འདནི་མླཐུ་ཆེན་གནས་ 
མཐེང་ལེ། །གནས པའྱི་ལ་ཚ་རིང་ཕོཔ། དདཡང་ཚེ་ཟད༡མས་འགྱུར་བས། ། །འཆཱབ་འདི་ལས་སུ་ཞིག་ཐར། །མཐུཆེན་འདོད་ཝན་གྲགས་ཁབར་ག ། །རྒྱལའགས་བྱད་པ་ཁབ་འཇུག་དང་། །ཆུ་ཧྱད་ ཅེ 
སྒྲ་ངན་སྐྱབས་སེང་བུ.། ། །དེསྱ་ཀུང་འཆིབ་ ་བཟློག་མནུས། །གས་ཨུཿ་ལས་བྱུབུང་བའྱིཚུལ་བསམ་བཞིནྲངས་མཡོ་རབཁརིང་བབོག་ས་ རྡོ་རྫུའི་ཆཾས ་འྱ་བུང་གི ཁང ་པའ་ཞྲུགས་ འེ ° 
བླེཟས་བྲིརོད་བདུན་འབུམ་ཧེ་འི ཁྲི་ལཏེ་བར་སོང་། སུབས་ཞིགྲ་མེལམ་ལ་གཏརྨ་སོམ ཡིན་བར་བའྲི་བག་གི་སེར་ཁའྲིམབན་ཤེག་སར་མ་པོ་འདུག་པ་གཅིག་ཐནནབ ་བལས་པས། ཤེག་བུ་དའི་མགོན་ ལི ཚོ སི 
དབིངས་ཀྱི་ཕྲོ་བངམས། ། །རང་བུང་ཆས་ཀྱི་སྒྱ་གནས་བརྡོལ། །ཨ་ཧུ་ཛཿ ཟེར་བ་ཞགྱེ་བུང་ ། ཡང་སྐབས་ཅིགྲ་རི་ལམ་ལྲ་བག་ཕུག་ཆན་པོ་ཞིག་གི་ནངན་ཡར་ཕིན་པས ། སྔོ་ཉིམ་ངཔྱོ་ཚིགས་པ་དང་། སེ 


སྲ ཤབསུང་ལྷ་མོའོ་སྐུ་འདྲ་མ་ལོང་མདའ་དར་འཛིན་བ་རྲེའུ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག ཨངད་ནསྲ་བག་ཐུག་བྱརུད་དྲ་ཡིན་པས་ཉི་་མའི་མདངས་གསལ་བའི་བག་སྙགས། ཏིང་འཛིཿ 
བཟང་པ་ཡན་ཟེར་བའི་ བེར་བའྲེནས་བྲ་མཆགས སོགས་བ མདད་དཅིག་སུཿལ་ཞིང་ནྡ་གི་འབས་པ་སོ། ཕུག་བྱནདད་པན་ ཡམ པས་ག རག་མ 'ཞིགན་མྐུང་ཏི ན 


་སོགསྣ་རལམ་བཟང་བརྡ་ ང་། གཞན་ཡང་དས་ངེའི་ངོ་ 

ཕར་ཕིན་ ་བའི་ཞལྔ་སབ་རྭཞུས་ཞིངདཔེ་ཚྭས་ཆོགས་ལྷ་ལུང ཙ་བར་གུས། འཇམ་དྲ་བངས་བསྟན་པུའི་ཁ་ཁོརལེ ། ང་ ། ལ་ལོ དྲུ འི བླམ་དམ་པའ་ཞོབས་དུང་དུ 
ཀྱི་བཟླས་བ༔ ། གཟའ་འཇན་བྱང་བ དུས་དག་ལམ་ཤའ་ རྷུརབ་དང་བཅས་ཁ ཤས་བས་ རེ ད འབ ངུ 
གཟིགས ཤིང་ང་ཡོཚ རདུ་དགེངས ། ཡྷ་སབསྭ་འིགྱ་ཆ་འོ༩ ཇམ་ད་ཀརྦཾ་ཧཱ་བསྟན་པྲ་བ ། ཀ་གུ་ཧཱ་བ་ཨྲང ང་ཞིང་། བུབ ཨང་ ཙུན། གས་རབ་བ་ཁོར་ཁྲོ་འིབས 


ཡིད་ཆས་པོ་རང་མྱ་བང་ ། ཐིས་འཇམ་པའིདྲངས་ྱལ་བས་ནངཛིའལ་ཇི་ལར་ཡེན་ཞུད་པས་བ ནོ གསས ས་རོ་འིཡརདབ །དུས་སྐབས་ $; 


ཡང. ༦ ཅེ 1. 


༢༨༩༡ 


ངེས་པར་མཉན་ཡོད་གསར་མདོག་ཉན་དང་ ། གཞིས་ཁྱར་དང་། གཙོང་དགའ་དྲང་།དཔལ་འཁེར་ལ་བད་ཆན། མཁར་དགའ་བཀྲཤིས་རྩ་ 


དང་ ། སོས་ཁང་རྣམས་སུར་མོས་ཀྱི་སོང་ནས་བཤད་པ་རིགས 


ལུང་དཔ་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཁདས་པར་བས། གུང་སང་ཕོའོ་ཆོའི་དབང་པོདང་སྦན་སཱངེ་ བའྱི ་མོའ་རྣམ་འགགར་སྙན་ངགྱ་རོམ་པམང་པྩོ་བས་ཤངེ་། པའི་བསྟན་བཅེས་ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལའུ་སོས 


བླརོདྱ་པུའི་རཾ སྦ་མཆད་ཏན་དང་སར་བའོ་སྙན་ངག་དང་། མཉན་ཡོད་གསར་མདེག་ཅུན་ 
ལསདའྱི་རམཆོལ། །སྣངབའི་ཁདཔརཞུཏ་ཏོགཔའིརམོན། །ཡེ་འ་ 
ཁ། །འགུང་གནས་རྡ་རའྱཅུ་རུང་ཁམས། །བྱསདམ་ཛད་དབངསཅན་ལྷ་མོན། །དུས་འདེར་བདག་ག ང་གིས་དིན་ལས་བཀའ་དང་ནི། །བསསྣན་བ 

གཞུང་ཡུགས་ལ་འཇུག་པའ། །བླཾ་གྲོས་སྡོབས་པ་རབཏུ་བསྐལ། །མྭ་བུངྱ་རུ་བ་སམས་མ་དེས་བདག་ཉིད་མ ངལདུ་བཟུང་བའྲ་དུས་ནས། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྨན་ལམ་དང་བློནྣ་ 


༡ ༧༧༦༤ 


ནས་དང་། གངོ་ཟག་ལ་ཆེད་དུ་བོད་བ་སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་ 


རྱ སྱ་5ངྱ་བས་སོ། །འཇིག་རྟན་གཟུ 
འི ངས་ཆནཅིག་གྲིན་འྱུསརྣསཚོགས་ནི། །ཧནངགཉིད་དངག་གྲི་སོངས་པ་བདུམི ཤག བ་ག་ 
མོའདདེ། །གྲང་གེས་ངོ། ཀའ་དང་ནི། ། བྱས བྲ ཡཿ 


།གཟུངས་དང་ 


ཁི་ཆོག་མ། 


བྲཐབ། 
ཛད་ཅིང་ ། 


་ཀྲ་ 
གས་བརུན་ཇི 


| 


བ་འོ 


དུས་འདིར་ 
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༄༅། །ཡང་སོ་སོ་( ་ཡང་དག་པར་རིག ་པ་བཞི་ལ་འཇུག ་པའི་ཆོག་ཀྱི བ སོདྱ་ཏི་གཞུང་ལུགས་སློབ་པའི་བསུལ་མ་མཛད་སྣ་ སོབ་དཔོན་དུ་འོ ས་བྱ་སལ ང་ཏྟོག་ཧོད 
གཟ དང་ ;) བརྙོན་བྲ་གས་ཀྱི་ཕོཤྭ་སན་ཆེག་གི་་ ལྲགས [གུ་འཛིན་པ་བསགས་། ཏ ས་བཅས 'བྲ་ཡུའི་གཙུག་ ལག་ཁང་ནས་སྒྲ བད བས་ི་ིསམོངདོན་ོསབམ་གིང དཾནི་ཐུགས་ 
༤ དུལ་འབ་ཞིའི་སཱ ཡིད་པཅུན། །རྨམ་བ་ཀུན བྱུ་ཀར་རའི། །གཞུང་ལུགས་ལ་དགེས་རོལ་བས ་གཟིགས་པ་ཡེས། ཊི །ིབོནོས་ཡུས་ཐོག་བཅད་པར་བརའ། 

ྩོཾ ཀྱང་བརྩོན་འགྲསརྨ: ན་པོ་བ གྲས་། ཏ། ཟུ་བ་དང་ ཀོས་བཟུངས ཟབ་དགགི་པར་ངེས་བཅན་་ རུས ་བྲསངས་དགྲས་པླ་རམས ཨ་དསས་བོགས་བསེའ་པར་འཆན། དལ་བ་མེད་པར་སྒྲའིས་རེས་ 
ཧཾ ཤྲ་ས་ཏ། ལག་པའི་མཛུབོ་ཨྭ་རཾ་དཉིངྷ་རི་ལམ་ལ་ཡང་ཤརནསརས་འགའ་རྨིལམ་དུམིདལདེང་པོ་ཡེན་ཙྱ་ག་ས་རིསམ་འུལ་བར་ཐབས་པ་ལུནམང་པྱོ་བུང་ཞིང་། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་ཞག་ལྔ་ལ་མེབ 

པརྡ་བས་གཞུང་ཡངྦ་ཐུན་ཅོག་ལ་བྱ་ཟུངས་ས། ། །མིང་ལེ་མན་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ གྱི་ཙཾས་སོང་། ད་དག་གྱི་ནམ་པར་དབེ་བནི ། འཚམས སྩོརདང་པོ་ཡིགེའི་རྣམ་པརཾ་བཞག་པ་སོགས ་ལུས་མདོར་བསྟན་པའོ། 





3 .-༨ ༨ ོ་ ༤ ༤ ༄༤༦༼༼ ༤༨༥ ༤ སར ༨ 

དནས་གཉས་པ་དབངས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱོར་གསུམ་པ་ཡེ་ག་གཅོག་གི་མཆོན་པའིམིང་དང་ནི་པཱ་ཏལ་སོགས་པའིདམིགས་གསལ ། བཞི་པ་གསལ་ཧདྷ་ཀི་འཚམས་སྦེར ། ལྗ་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ གྲོར་ 
རྣམས་དངོས་བསྙན་དང་ ། ུགས་ལ་འཇ་ རྟེན་པའིེ་སཱོད་ལས་ཙམ་པྲཱ་ལུ་ཏྭ་སྔོར་ཙུལ་སོགས་དམེགས་གསལ་འཚམས་སྦོར་དག་པའི་ཐ་སད་སློར་པའང་རྱའ་གཡི་དག་གྲིལགས་ 
པས་ཀང་བརགར་ངེ། །དྲ་ནས་མི་བལ་དང་པོ་རགས་ལར པཱཏྭ་མཱརུཾ རྣ ཅླ་།པའ་བ་སད་མར་བའང་རྒྱའ་གཡ་དབ 


~~ ༤༨ ་ 


༄༅། །མ་གཏོགས་ པའ་ འྱི་ཧུན་གྱི་དབེ་བ་བསྙན་ནོ། ། །ཀུན་བཤད་གསུམ་བར་བིངས་ལན་གཞིས་སུ་ ར་བའི་རྣམ ་པར་བཞག་ པུ་བསྟནན། ། ཤུན་བ གད་བཞི་པར་ས་པར་་དམིགས་གས། 

ཟ དུང་བྱཅས་བསྟན་པའོ། །ཨུན་བཤད་ལ་པ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མད་དམེགས་གསལ་དང་བཅས་ །བྷསན་པའོ། །ཀུན་བཤདྲ་དུག་པ་ཨྭ ཁག་དང་འཕེལ་བ་ལ་སགས་པ་སྟན་པ། ཀུན་བ ཤད་བདུཿ 

ཨའ མེད་དམིགས་གསལརང་བཅུས་བསྟན་པ ། ཀུན་བ༨ཤད་བྱ་རདཔ་ཀུན་བ ཤདྱ་ཀྱི་སབས་ཀྱི་ཡི་གའྲི་ནམ་འ འྱགྱར་སྟེན་པའོ། དེའི་རྫས ཏི་ཨཆནཞིད་པལཆེ་ ོད་པ ཀླུ་ངབང་མོ། དཔས ཨུ 
ཧཱ དང་གཏྱ་ཱ ཏ་ཀི་ཉེན་སྡེར་ཚུལ་སྟེན་པ་ ། ཀྐིྐུ་དང་པ་གཉིས་པ། འཚག་དང་ཀྲཏ་ཀྱི་རན་སྦྱེར་ཚཱལ་སྙོན་པ། ཀླིཏེ་རྐང་པ་གསུམ་པ། དུས་བེ་ ཤང ཏིར རུ 

¿ ཅན་དུག་སྐན་པ་། ཀྲཏྷ་དངཔ་ཝ་པ་། ཀཾཏྲཀྱི་མཚནཏྲིདྲ་ཝག་མ་སྔོན་པ་ཀྐོཏྭརང་པ་དུག་པ་སྭ། །ཨའ་ཡགལས་ ཨ་ཊའོ་འཕལ་བའི། ས་བ བོ་བ ཀླའི 
དགོསྣ་ནམས་ ལ་ས་རས་དང་། བཤང་པས་གཏནལ་འཕེབས་དགོས་པྷ་ནམས་བཤདེཔ་བས་ ཤིང་། སྔོན་ཆད་འགྱེ་རད་མཁན་ནམ ་ལ་མ་གྲ གགས་བའྱིགའིནེ།་ ། དྲ་བངས་དང་གསལ་ངདྲ་ཀྱི་འཚམས་ 


༨༡ < ༨ 


སྦྱོར་བའི་གཞི་དང་ ། ནུགས་དང་ནས་དེདང་། ༈ ཅིངས་དངྱ་རེན་དང་། དེདག་གྡི་ནམུ་བྱ་གུར་ནམས་རྭའུ་མིགཏུ་བཀོད་ནས་འཁར་བད་ཞིང་རོོགས་པརྨས་བའྲི་བ་ཆོ་ལྷ་ནམ་བརདབ་བས་། སློབ་དཔོན་ད༨ཤིན་ཏ 
གགས་ིངངོམཚ  ཆཾདཞིག་ སོོརགདོར་ཡད་པྱ མང་བུང་ ། ད་འགྲེལ་ པེའི་ནང་ལ ་ཡང་ཡང་ལྟ་མི་དགོས་བར་རེའུ་མིག་ལབ་ལྟས་བཙ བབས རེ བཱ ཐས།།སོབདཔོན་ད ནོ 
གྭ ཤོག་བམ་ཆན ཞིགྲོའྱ་བུང་བ །ཟགགནསམཁ མཐོད་ཡངངོམཚརྱ་གྱི་གནས་ སྭྱ་གུར། །བྟུས་བཙམ་ི བྱི་རུ་བའྲིདནམས་ ར་ལས 
; ་ ལང་བ ཤདཔ་དང་ཙོམ་སྒུགས་རིག་པའི ཇོས སྭཱ་ཀི་ཡི་དདགའ་བརྡ་བས་ཏེ ། མདལས་བང་ཆུབ བསམས ས་དཔའེ ་སྱམསུལ་དང་། གཞལ་མདུཁང་དང་ ། ཧཱང་ཆུབ ཧཱ 
བྷསྐན་ལ་སེགས་པ་ཇི་ལུར་གསུངས་པའི ར་དངྲམཐུནནམ་སཱམམོ། །གང་ཞིག་ཆོས་དངམ་ཐུན་པའི་གནས་ནྲི་སྐྱ་མོས་ཚལ་ཏེ་ཡེན་ཏནྩམ་ཏོག་ཆས། །རིག་པའི་ 
རྣམ་འུརྒྱ་ཟློས ཟླས་གརམ་ཆོག་ཏདེ་ལགས། ་བཤད་ཇྫསླ་དང་རྩྱར་ཡིད་དུ་འོངས། །སྙནངགདམ་པའི་ཚེག་གི་བྱརྒྱན་དང་མངོན་བྗྗོད་སྡབས་སྐྱོརསཱར་སྭ་སྟ་རྒྱདམངས་ཀྱི། །རབ་ཞིའི་ཏིང་འཛན་ལས་སླངས་ཟུབ་རྣམས 


ཟྲི ; །ེས་ཆུགས་བདེ་བ་ལནི་ལོལོཔར་འགྱུར། །ད་ནས་མ་བངྱ་རཱབ་སམས་མ་ཧིདྱ་ཀུང་ཐུགས གྲུས ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དགབ་བནམ་ཟ་དང་བཀཤེས་བའི་ལ་ཚས་ལ་སོག སོགས་ཡོན་བཟང་པོས་སློབ་དཔན 
༢ མཉེས་པ་རྦ་མཛད་ཉིང་། „ཚཾདང་ལྔན་བས་ཀྱང་གུས་པ་ དང་བསྟ་སྙང་བཅས་ཡང་ཡང་མཇལ་ བཟླིན་བསྲ་བྲས་ཏལེབས་སོ། །དུས་སྐབསད་དག་གིཚ ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སང་ག་འ འདུལ 
དབང་གི །ཧང་དུབྱ་ཀྱ་སད་པ་ལ་འཇུག ་པའི་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇི ཇིག་རྟན་དབདུང་ གཆོས་ཐམསཉདྷཀྱི་ཚུལ ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ཏི་ ཏིངང་ འཛྱ་གིསངསྦ་ྱ་ཀིཞིང་ཡོངསསུ་སྦོ བ་མ་བས་དླནང་ ཁྲ 
(།ཕའི་ཕིར་ཁཁརྱཀྱི་ཧདྱ་རུབོ་སམས་དཔའ་མི་ཕམ ་གརུ་གྱི་དབང་ཕུག་དང་ ། བང་ཆུབེསེམས་དཔའ་གཞོན་ནུརུ་གྱར་བ་གྲགས ་པ་མཆོག་གི་དྲ་བྲངས་དང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའཆེསྱཀྤྱི་རླལ་མཚན། ཉནཐས 
ཀྱི་དགོ་འདུནངང་ཐབས་ གཅགཏུ་ཡུལ འཁེརདུགཤགས་པ་ལེ་སྣོན་ལམ་ཨྱོདབང་གི་ ངྲ་གས་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞང་ ། ཐུགས རེའི་སྤན་གྱིས་ག: ་གཟིགས་དགེ་བུའི་བ ས་ག? ན་དུ་ཞལ་གྱི་བའ ཞིས་ནས། ཆོས་ཀི 
བཀའདནྱ་ཆ་་ཞིངབྲས་ནརིམི་ན་བས་ཏནང་མཚར་བམངསྱ་ིན་གིསནབས། བདྱ་རཱབ་སམས་དབའ་ཆེན་པོདོདག་གོ་རིམ་གྲོ་བྱགིད་པཞི་དགེ་བའི་བཤས་གཉིན་དག་གི་ངས་བརམ་པའི་སཿ 
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ངག་དྭང་ ། སྒྲ་རིག་པའི་གནས་མང་པོ་རེམིག་ ཿབཀོད་པ་གཟིགས་ནས་སྔོན་ཆུད་རིག་པ ་བྲུགུ་ལ་ཡང་མྲ་གགས་པའི་ཁད་ཆོས་ངོ་མཚར་བརདགོངས་ནས ། ཆོསྣ་རྔ་ཁོད་བ ན་ཆུང་ཕལ་པམ་ཡིན་པ་འ ག ། 
ཀླུ་པ་བའྲི་མཱ་ཞབས་སུ བྱོནན་ཡབྲགས་ཀྱིའགོངས་པ། ངས་པའི་མཁེནརབིས་ཨིན་པའངས དདག་རས་ཆདཔོས་ོ་བསདོང་ དསས གསོ་བ ། 'ཿ ཡེས 
སམས་དཔའ་ཡི། ། བདག་ཉིད་གཅིགཏྱོ་བིན་བླརབས་པའི། །བསྐལ་བཟང་འདྲནཔའི་དེ་རྒྱུར་ཅིག །དནས་ཡང་གང་གེ་ཚ་ཤི་ཚྭ་སྲུངས་གི་ ག་ལག་ཁང་ཆན་པོརསོངནས་དབར་གནས་པའི་ཐོག་ཚད་མུ་གུབ 
པའི་ ཿཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཚོགས་བཤད་བྱས་སྐྲབསའགརའབེལ་གཏམ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཡང་གཏནལ་ཕབ་བོ། །མཁན་པོས་ཆོགས་ཆས་སུ་བཀུའ་གདམ་གླེགས་བམ་གསུང་བཞན ། བློ་གསལ་རེག་པ་ས 
དཐམས་ཅདདུད་པའྲི་བོ་མཐུན་པར་ཤུར་རིའི་སཱངས་ ཤངས་ཆན་པོའ་ལིབས་ལ་དབལ་ལྡནྲ་བ་མ་དམུ་པ་ལུང་རིག་ཀུན་དག འརྒྱ་མཆོའམཚན་མཐའ་དག་སྐྱས་དགུའི་མཾག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདུད་རྩེ འྱགྱེད་ཏི་ང་ཐོག ་ྒ 


ཀྱི་རརྒྱན་དུ་མ ཛས་པའི་ཡི་གེའི་ཕུང་པེནོར་བུ་ཀེཀ་མུའི་འཕྲང་བ་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བཅརྒྱངས་རིང་བོནས་མཐོང་བཤྱས ། རབ་ཏུ་གནས་པ་དཤར་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲལ་བ་ཇ་བཟང་པོ་དང་ ། བཞེས་སྭཱ་འཚའ་ཟས 


༄༅། །སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཚིམས་པརྲརོལཤིང་བྷ་མའྲི་བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་༨ཤིསྐ་རས་པ་བརྗོད་ ། དུནས་འཁོརླ་བ་གསལ་གཞེནནུའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་མཁར་དགའ་བཀ་གིས ཅུར་ཕིནནས་དཔལ 
༢ ལྷནྭ་བམའི་ཞབསྱཀི་པྩལ་ཕག་བོས་ཏ་ཕ་བུའི་འདྲ། ཤེསྱ་ཀིས་ཉུ་བར་གནས་ ཤིང་དཔ་ཁཚཾམས་ལ་ཞུགས་ཏུ ། མངོན་པརྡ་ཆྟགོས་པའྱི་རནའགལཔ་དོན་གསལ་། ཡུང་ཆོས་རྒྱམཚོའི་སྙིང་བ་དོན་བདུན་ནུ་ཡན་ལ 
༦ རྒྱས་བཤད་རྣམས་འཇེན་སྦྱོངས་བྱས ། ཕར་ཕཾན་ ང་འདུལ་བའི་གཞུང་བཤད་དོགས་གཅོད་དང་བ ས་པའེ ཞལ་སློབ་ཞུས ། དགོངས་ཛའི་ གས་གྲལ་གསོལ་ཇགཉེས་གསུམ་གི་བར་དམ་བཅའ་བཤད་བ་རིག 
ཅོ ཡུང་རྒྱུན་ཝན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དགུན་བླ་བྲང་དཀར་པར་ཕརཿ ༥ ལ་བ་སྡེམ་གསུམ་དབུ་མརྣམས་ལ ། བཤང་པའག་ཡུང་དང་ཞལ བ་འཛིན་སྐོར་བརོན་འྲགས་ཆེ ན་པོ་¶ བ་པའི་མཆོད་པསླ་བ་མ 
༧ མུཉས་པརུ་གས་སོ། །དནས་དབིད་གཙང་དགར་འཚམས་ས་ཕུར་བྲ་ལག ཟངམ་དྲ་གངས་སོགས་ཁ་བསྟུན་པ་བས་ ཤངི་ ། ཆུ་རིས་པ་ཞིག་ཏུན་ནས། དམབྱུ་དདཔཟིགལ་ཐང་གསརར་དངས་གཅིངབའི་ 
མེའ་འདུ་བྱད་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་གོང་བཤཤ་གོས་ཆན་ལྗང་གུ་རྒྱབ༨ཤ་བྱང་དར་སྔོན་པོ་ཞལ། ཐང་ད་རདམར་པོ་རུང་གནོན་ད་རྩ་ལུ་དང་བཅས་པ་སྒྲབས་ཏ་ཚདམ་འིག་པ་གསུངས་མའི་བམ་པྩི་ཏ་ཆེན་པོ་ནམས 


ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྫས་སྲུ་དན་ཞིང་སྐའི་འཕིན་ལསྨ་རས་པའི་དམི་གསྦྱ་ཉན་བསོད་ནམསྱའི་དབང་བོའིམངོན་སུམ་ཁྱ་བུང་བརྲ་བུས་སོ། །གསུང་གི་འཕྲིནལས་ཤས་བའི་ས་ཆེན་གསུམ། །རྣམ་དཧོད་ཁྱབ་འཇུག་མདོམ་ 

པྲས་འཇལ་བ་བཞིན། །སཱབེས་པའྲི་རམ་འུགར་ཕོགསཀྱི་གང་བོདང་ ། །རྔས་ཨུ་མཐཐུན་པའི་འཕེལ་གཏམ་ལགས་པར་བཤད། །གང་གི་ཆླབ་མྲ་ཐུབ་པའི་དབུང་བོའི་བཀའ་དབངས་གྲསལ་གསུརྒ་གི་འྲ 

བའི་ཅེད་པན་སྩེ་པོར་ཕབས་ཏེ་ ། ས་མྔ་ཆེན་པམཁར་དགའ་བཀཀྲ་ཤིས་མར་དབའགནས་པྱ་བ་བ མྭ་དུ་ཞལྷ་གེས་བཞེས་པའི་དྲབུས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ ས་བསྟན་པ་དང་བླ་མའི་ཞབས་ལྡེགསསུ ཟླ 
ཁྭ་མཱ་ལ་བྲསམུརྷ་སབསྦ་ཀི་སོང་ནས་དུས་ཚེས་བཟང་བོ་ཞག་ནས་བམ་ ། ཤནེའེ་བཞིན་གདུན་བཞུས་མང་ཇེ་ཐམས་ཅདུལ་ཚད་མ་ནམ་འགོལྱ་བི་ལྱའ་བཞི་པ་ནས་བྱ་མ་བཤད་པ་ ཐི 


ཧྱིདཀཀྱི་ཡོད་པ་ལས ། ཆེད་རའནད་གཞི་ཅགེ་ ད་པ་ལངསནས་ཅུང་ཟད་འཁུགས་ཤིང་བྲེ་ཚལ་བྲས་ལུས་ངལ་ཞིང་རང་ཚགསྣ་ནམས་མི་བདེ་བ་དངརིད་པརྨ་གུར་། ག་ནས་འདུ་ཁང་གི་བར་ལ་ཡང་ངལ་བསེ 
| མང་བོ་ དགས་བསུངན་ཡང་བཤདཔ་མཆག་པྲ་ངས་། མན་ལག་རྫས་འགོག་དང་ ། བདག་སྲོག་གི་སྐབས་མ་གཏོགས་ལྤའུ་བཞིཔ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དང་ལྤའུགཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བཤད་བ་ཇི་ལྟར་འོས་པ 


ངེ 


༄༅།། ༣ སོང་། ལུསརི་ངལ་ཞིང་དུབན་ཡང་། །ཆོསྲ་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདབས། །སམས་ནི་སིམ་ལ་གསལ་དངས་པར། །རྨི་ལམ་ཡུལ་ལྗེངས་སྣ་ཚཱོགས-ཤར། །ཤིནཏུ་ཡུངས་པ་ལྟ་བརྒྱ་པ་ཡི 


ལོད) ;སྣ་ཚོགས་ཁེདུ་སྐཾནམཛས་པའི་འུ་ཐ༨ཤན། །འཕུགས་པའི་བུར་ནདྱ་ཀུནཏུ་མཆོན་པའི་གནས། །གསལནས་རཱགྲ་བལ་ཡིདྲེ་ཀྱིམངོན་སུམ་བཞིན། །ས་འཛིན་མངེན་མཐོ་རོབྱི་ར་ཝ་ཡིན་སཱམམས་པའི་ 
མགུལནས་མ་ཧཱ་ཙནའ་ཡུལ། །ལྷ་ཕཱགོས་བྲགརིནཾགས་ཚལ་བརྔན་གྲོང་ཁན་ ༢བུས་བྱརན་པའི་ཝེངས་ཀྱི་མདུན་ངོགས་ལ། །ཆུ་བོཆེན་པ་འབབ་པའྲ་བང་ཐོགས་མུལ་འཁོར་ཁང་བཟང་སྣ་ཚོགས་བཀོད 
༩ པའེ་ཐང་ཆན་པོ། །དབང་པོའི་དུ་བ་འཁྲིགས་པའེ་དབུསན་བཀྲ་ཤེས་ཁྲི་སོ་ཡནེ སྦྱར་ཕྲགྲས་ཉིནཟེར་འཕྲོ། །དྷ་ཝརྩ་སྨ་ནུང་འྭ་ཁུགས་པའ་ཀུན་ངོག་གྱི་ཏླན་ལས་བུང་བནང་གིམིག་གེ་བདག་འས་རྟོག་མེ་ད 
ལེག་པའི་ གས་པ་ལྕ་རནག་གི་ཡུལ་ཚོགས་ཀྱི་རི་ལམ་ཟུར་ཟིར་མང་པོ་མཛུང་ཞིང་ ། མགན་པའི་ཆུ་ལྷ་རུངསམས་འགས་པའྐ་ཏན་འྱེཔང་ལྕརནག་ག་སྐདྱ་ཀློརམ་པ་མང་པོ་ཡང་ཤར ། ཡུལ་དརྒ་ཧལ་པ་དང་ 
བཤནཔ་ཞེག་ཏུུ་གུར་བ ྣམརྟེག་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ཡང་རྨིས་ཤིང་ ། རྐྱེན་དེ་དག་གི ་ལས་སམས་གསོལ་སྟོང་སྒོ་ཞིང་བད་བའི་སྣང་བདང་ ། རས་འགའ་རླུང་གྲེནམ་པ་ཡེན་ནམྨ་ནམ་རྟོག་མངོན་འགྱེར་བཁགགས 
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པའི་སམས་སྟོང་འབྲམས་ལ་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་པ་ཡང་མང་པོ་བྱང་བས ། ད་ལམ་ྱི་ནད་འདིས ཌཱ 
འཁེར་སོགས་སྔུག་བསལ་བདང་མང་པོ་འབུང་ངམ་སྟམ་སམས་སྐེ་ཞིངེ་ལུས་ངལ་ཡང་། སཱིངཱ་རུས་བསྐྱེདནས་བ༨ཤདཔམ་ཆག་པྲ་ཤས ། དབར་ཟ་གསུམ་ཕལྔརར་འདས ། ཟས་ངན་ཡིན་པ་འྲད་སྙམ་པད། སྣན 
པསྭ་ཀང་ནད་ངོས་འདི་ཡིནམ་ཟིན་པས་སྒན་སྐྱད་ཀྱང་མད་པ་ལས་། .དཔལ་ལྡན་བླམ་དྲམ་པ་ཉིད་དུག་གསུམ ལ་བའ་སྨན་པའོ་རྒྱལ་པ་ཐུགས་རྫདང་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱཾི་མི་ཁབ་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་དབང་པོས 
ངའི་ཡུང དངུ་ཁམས་དང་སྐྱ་མཆད་ཀྱི་ཆས་ཉིད་གཟིགས་ནས་རྨ་ཞིད་ཀྱི་གྲསལ་ཚོད་ཆོད་འཕྲོ ། བཞས་ཞལ་དང་བཅས་ལག། ་གནངནས་ཧ་ཅང་ཞལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ཞས་ད་ལམ་འདིནས་ཆོད ། ངའེ་སྣ 
འདནས་ཀང་ཐང་དང་གང་འདྲ་ཕན་མངཤས་གསུངསནས་སྨན་ཡང་གནང་ཞེང་གཏང་ } དའི་ནུ་བྱ་ལུསྲནས་ཁག་མང་པོ་འཐྲོན་པའྡུ་རི་ལམ་བུང་ ། ནང་པར་སྙན་དུ་གསོལ་པས་ ། ཆས་ཕིར་དུ་བརྩོན་པྲ་ཆེན་པོ 
མཛད་བས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགསཀྱང་ཡེནནམ ། བསྙུངགཞི་ཡང་ཕན་འགོོ་བ་ཡེན་གསུངས། ད་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་བཤད་དང་སྣོབསྱ་ཏང་ཇཆར་སོང་ནསནད་ལས་གྲོལ ། ཕྱས་བསམས་བཞིན་མང་།| ་ 







ཚོའི་དུས་བད་པ་འད ། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བས་འང་འཚེར་ རྒྱམི་འདུག་ཀྱང་། མ་དང་འ 
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༤ ..-.༤.. ༡༨༨༤=.. ༽„..`༽ ༣ ༽ ༢ ཕར།༡ འོར་ ༡ ེ་ ངི ཆེ _ ༧འིདྲངོསཿ _ ལ་པ་ཡི ༦ ,\. སྤརང་ ཞི་ལས་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་མ་ཞེད 
ཆེ་བམང་པཚའ་དངས་གྲབ ནན། །དན་སནང་གཞ་ (༢ ༨༠༽༡)༽ 
ཆེལསྐྱད་ཅ་ཤ། རུདགསརད་ིར་བས་ལ་ངེས སས །དུས་དར་ཆོའི་ཁཔལས་གོལ་ཏ་འཆི་བསེདང་འིདངས་སུབ་སུལ་བ་ནནོ། ངསྟ་རྟརུའི་ཚལྭ་དྲུ་གུར་དཀར་མདཔོ་ཕུབྱཧྲང། 
མཆདབ་འིྱ་དངཀདོ་རམངོརའེན་ བྱ་ཧདྱ་ཏི་ལོལྱིད་དངབྱཅས་ཉིན་ཞག་གསུམ་བཞིའེ་བེརྐདུ་དགའ་སྣྩོན་ལ་ཕོལ་ཏོ། །ཚུལ་ད་བསུམ་བཞིན་བ་མྲ་རསྲ་སུ་དྲན། །ཕ་བུའི་རྗམ་བར་བག་ཕེབསྣ་སུའི 3 
མདུན་དུ, ། །རྟག་པར་གནུསྱ་ཀྲང་སྐྱ་པའརརརསལ་ག། །དགའ་བདེའི་སྣང་བ་དྲ་རུང་ཡིད་ལྭ་གསལ། ༽ དྭ་ཝརྦ་བམྔ་རས་སྲུ་དནཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ངས་བརའབུང་བཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་དབང་དྲུ་བྱས་ཏ། 
¡ ཐོས་བསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཤག་བཆེན་པོའ་ཆས་ི་དགའ་བ་དང་དད་བའི་གཏམ་འུཀའིདགྲེནུལ་ཚདང་ཝནཔ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྱ་གར་པའྲི་རོགས་པ་བྗོད་པ་ས། བམ་པ་གཉིས་པལོ། །། 
གྲུརུཏྭ་ཕག་ཏ་མཛཧ་ཀརུ་ཇིཀ་ཨནུ་སཱ་ཏི ། བླམ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པུགསཱཚནཔོརྡརས་མུརྣ་དནེ། །བཀའ་དྲིན་བསམ་ཞིང་དང་པའི་སེམས་རྩ་གཅིགཉུ་ཏིངངརགནས་སོ། །ཨམ་ཧོ། ཞིང་ཁ 


ཀུནན་ཉིམ་ལྟ་བུར་རྣམ་པརཱ་སྣང་། ། ཐབས་མང་འོད་གཏོངསམས་ཅནམ་ལུས་འདུལ་མཛདཔ། །བདག་གི་མཁནངོ་ཡང་དགྲ་ཚོགས་པའི་སངསྱ་ཆསད། །བསམ་བཞིན་དད་གུས་གདུངས་པཆེན་པོས་སྐྱབས 
སུམཆས། །བླ་མཐུབ་བའི་དབང་པེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཕྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་ གཅང་། ཚུལྭཌྦམས་ལ་ སྭ་སྨས་སུམཛད་པའྲི་བུགསྔ་རའི་འོད་ཟ རྩ་སྦི་ཆ་ཤྭ་ཧཱང་ལརཾག །ངས་པར་འབྱོང་བའི་བསམ་པྲ་རུན 
ཆགས་པལྲས་ལྷ པུརཉེ་བར་ལེནའ་འི་མུང་བོནདྱ་ཀིསནར་ཞིང་ནཆདྱ་ཀུང་སན་ཀའི ཏྟོག་འགྱར་བའི་ཚུལ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས། འཆིབ་མི་རྟག་པ་འདི་མ་བསམ་པར་ཡོང་དྲན་ཞིང་ ¡ 
འདུབ་དགུ་སབོང་བའྲརེན་རང་ལུས་ལྔ་རསསཱ་དཔགས་ཏེ། མི་མུག་པ་དངྱ་ཆོབའེ་འདུ་ ཤསུཾ་བརགོནས་པསེ ། ཇཾ་བོ་ཡབསུས་ལེ་སགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པྷ་རམས་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་ལྱ་རེདཅིང་། ཚུལཝའི་ 
བུན་སུམ་ཆོགས་པ་རམསན་དགའ་། །བྱ་རན་འགྲུས་བརྩམ་པྣེ །ཏུ་དགའཾ། །ལཾ་ལོདང་འདུ་འཛིས་གཡྲངས་བནི་དནམདདོ། །ད་བསན་པར་ཚོགས་བ་དགྲ་སང་གི་དངོས་བོ་ཡང་རུར་དྲུ་ཐོབནོ་མ་རུང་ 
སཱམ། ཟླམ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའེསངསརྒྱས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ཀྱས་བདག་ཏེད་བསྟན་པར་རྫོགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟ། བསྟནཔར་རྫོགས་འདོད་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། གསལབ་མངོན་དུ 








༄༅། ལེ 


ད པ་དང་པོའ་ལསྤྲ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒས་བཉོམ་ཝན་འདྲསྣ་ནམསནི་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེནྱ་གྱི་ཁམ ༢ མས་ཅན་འདུལ་བ་ཅྣམསུ་ཀྱི་བསམ་བ་བྱུགས་སུ་ཆུ་ད་ཅིང་ ། 
ཟྭ ནམ་མ ཁའི་དབིངསྱཀི་མ ཐས་ ག ཏུ གས་པ་ཆེསཾ་ཀྱིཿ བིངས ༤ ༩ 


ནི ཀི་ཀས་པ་དགྱཏུ་ོས་སྟོནལ །\ ད་བཞིན་ག ཤེགས་པཿཤུཀྱ་ཐུབ་བྲ་དང་སོངདམ་པའིམཆགྲམ་པརྡ་སང་མཛད་སྦིན་་གྱི་ཧལ་པོ་རམ་ཡེད་པ་ལ་སེགས 
༥ པ། ; གཱང་བཞྲེ་བ་བ་ཕག་བྱར་ལ་སགས་པ་ཕགས་བྱའིའཇིག་ཏེནྱ་ཧེ ཁམས་དཔག་ཏུམད་པནམཚན་སྟེད་ཕག་བྱཅུར་སམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ ། ,མདོརན་དེ་བཞིནག-ཤེགས་པཔཤུཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར ¿ 
„4 སཱལ་པའི་སཱངསྒ་རས་ཉིས ། ཞིང་གྲི་ནུལ་ཨིདྱ་ཀི་འོད་པར་འཛོ་འདུསནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉུམ་པའེ་འཇིག་ཏུ ཐུམས་ཅད་ཁུབ་ཤོང་། འོད་ ར་རར་ལས་ཀུང་རུལ་སཱདསངྲགྱཱ་ཆསཀྱི་ཞིང་སེན་པར་མཛང 
བཟཛན་དང་ཚུ་འཕྲལ་བསམ་ཧྱེ་མཁབ་པས། གང་དག་མེཁན་པོས་འདུལ་བར་འོས་བནམས་ལ་མཁན་ ། སྲེབད་ ནྱ་ཧྱི་འདུལ་བར་འོས་པ་ཁ་སློ་བ་དབོན།། ༈དུནྱ་གོ་འྲད། ་བ་ར་འོབ་པ་ལ་དག 
འདུནྩ་གིངྱ་ཤེལ་ཁ་ཁེ་རྷསནཅིང་ཧིན་གྱིས་བརློབ་པས ། སྐབས་འདིར་ཡང་བླམ་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པཆན་པོའི་བཀས ། ཆོགསན་སྦོད་པེའིདག་འདུན་རྱིནང་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟེ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 


མཐུན་པའི་དག་འདུན་མང་པོ་དྱ་ཀིའ།ཁཁོར་གཅིགཏུ་བས་ཏ ། གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་དང་ ། ངམཐུན་བྱིན་རླབས་སོགས་མངོནུདུ་འགྲོ་བས་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། མི་མཐུནཔ་གཞིས་དང་བྲུལ་བའི་དུག 
འདུནམངོན་དྲུ་གུར་པའི་དབུས། ད་བཞིནགཤུགས་པའི་གདན་རབས་མཁན་པོ་དྲག་བཉོམ་པ་རིམ་པར་བོནཔའི་ ང་གའུཁྲཱ་རཱནཔ་ལྭ་བམད་བཞིནགཤགས་པ་ཤཀྱ་བྲབ་པ་དངས་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ ། 
རྩུལ་ཁྲམས་ཕུངཔོ་ཡངས་སྭ་དག་པའྲི་སུ་ནི་གསྲར་གྱི་མདོག་ལྟར་གསུལ། ། བསད་ནན་ཡཔའི་མཚན་རྱོ་སུན་ཡངས་ཏུངངའཛིན་ཨྱི་ལྐུ་སུབས་ཅན། །སངསྨྱ་རྲས་ ཅེང་གེསེ་བིནྱ་གིས་བླརབས་ལྡན་ཆོས་གོས ངེ 
རྣམཉྱའ་མཆག་གསལུནས། །དུལ་ཞང་ཞ་བའཀུནཏུ་སད་པས་རྡ་རའ་སྐྱེལ་མེ་ཀྲུངས་ཀྱེས་བཞུགས། ། ལྟུར་བརྟན་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ ན་དང་ལན་པའིམཁན་སབ་དགེ་འདུན ཡ་ 
འདུས་པའི་དབུས ། མདང་ལྡནཔ་ངས་འབུང་གབསམ་རྨ་རྩམ་པར་དག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྩུ་དང་ཕ་གུའེ་སྟངནས་སྩད་ལམ་རྩ་གཅིགཏུ་སྒྲིམས་ཏ་། གུས་ ང་དད་པཆ ས་ཡན་ལག་ཝྔ་སུ་ལ་བཏུད་པའ་པཱག 
བྱར་ཕཱག་བཅལ། ཅོག་པུཿ་འདུག་ཅིང་ཐལ་མེ་སྦྱ་ནས་མཁན་བར་གསོལབཏབ་ཞལ་གྱི་བཞུསནས་ཡོ་བདལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལགས་བར་མངོན་དྲུ་གུར་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལནས། ཚ་དང་ལྡན་པ་བརོཆད 


ཤཱ 


> ༧ 
དཾ 
ི 


` 


ཀི་ཆོས་ཀིཡོངསྤ་སུ་དགཔརདགའདནཐམསྭ་ 


དྲ་ཐུགས་ཡི་དཆེས་ཞིང་ 
གི་སྐོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྩ ལཏ ། དུསྭ་ཀྱི་ཁད་པར་རང་ལེ་མངལ་དང་ ཤེལྷ་བླ་ནམས་རི་ རྩེས་པའཾཉ་ཤུ་ 


། སོད་ལམ་བསུན་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཁ་མི་གཡོ་བརྡ་བུགས་གཏད་ཅིང་ཧིན་གྱི 


༩༣ -ཤིངུ་བིན་གྱིས་བརླབས་པ ། མཁས་པ མསཀཏེས་བསྔགས་པ་ཐུར་པ་ཡང་དག་པའི་སྡེམོ སྣོམ་པ། ཆམ་ངན་ལ 


ཡངཉ་བྲར་ 


ས༣བསཨཆ ག་བསྟན་ པ་ལ། །ཧདན་བསྟན་པར་ཚྫགས་པརྲ་གྲར དཱལ་དང་འ 
ན་དེ་ལ ནོདདུགཔ་ལྲ། ཀདི་བསུནཔརྨ་ོ་ སཚཿྱིས་བཀོའ་སྣའ་ 


ར་ཏྱོ། །དེ་ལྟར་བསྙན་བར་ཚྫོ་ གསུནས ། རྟེན་ས་འཚོ་ བརྣམ་དག་སྲང་  བོསིས་ན 


་འབུག་ལླ་ཟ་བ་བྱཧད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའིཉི་མྭ་མ༨ཤར། རལ ། སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅུདྭ་ཀི་དགེང 
ས་འདས་པ་ལེ་བསྟན་པ ། བླན་མདུཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུ་བཀྱི་ག་འཕངས་ཐོབ་པ་དང་ 
མདགཤམས་ལན་དད་པ་ནམ་དག ཉུགས་དྐནྷ་ལུབྷརམ་དགུ་སྟ། བླམབ་བྱ་ཡུལ་ལ་གདུམས་པ་དང་།། 


ུདདཀའ་བས། །བདི་དགུ་ཇི་ཏེ ལྟེ་བཞིན་དུ་ དུབྱ་མཱབས། །མཛ ས་པ་རབཏུ་བྱང་བ་དང་། གམེངས་སུ་དག་པ་བསྟན 


ཏོ། །ཞེས་སློབ་བྱད་གཉན་པོ་ལ་གདམས 


རྩྣམས། ཐ་ན ་པར་བཞག་སྲ སཱ་ལག་ ལེན་ལཟབསཔར 
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བྱས་སོ། ། འདོད་ པདབན་པར་ཡིད་ཕུགས་ཞང་། །ཆུལྔ་ཁམསྐ་མ་བ་བཞི་པ་དང་། །རྨ་ལམ་དུ་ཡང་བགལ་སྱ་སོང་། །ལཝ་བྲནམ་དག་ཁུང་རིག་བླསབས། །གྲགས་འདད་ང་རྒྱལ བརྔོད་མི ན་པ། །འབྱགུང་ 
གཞནདག་དམིགས ལྱེ་ཏེས།་ ། བསྐ་གསུ་བ། །ཡུ་ཤུས་གཟིགས་པས་བྲ སསོ་ནེཡ། ེས་པའྱབེད་ཆེདབབ་པོལ་པཔ་མིདདགའ་བ་ལྟར། ངའི་ཆོས་དང་མཐབན་པའི་སྩོད་པ་ཕྲན་བུ་དང་རྨི 
ལཱམ་དགེ་བའི་མཚནམྭུང་ཟུད་གསན་པསྤ་ཀུང་ཐུགས་དགེས་ ཤིངྡ་རས་ཨུ་བྱར་བར་མཛད་པ་ཡེན་ན། །གང་གི་ཆབསན་པརྡ་ཛོགས་པའི་དགའ་སྟེན་མང་ཇྲ་གལ་ཁྱུ་སེད་འབུལ་བྷུ་རམ་བཞིགྱུ་ཆུཆར་སུབས་ 
ཤིང་ ; དགེ་འདུན་རུམས་ཀྱིས་མགྲེ གཅིགཏུ། ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་པར་དགཉིང་ །ཚུལཌམེས་ཀ་ཕུང་པོ་ཡོངསསུ་ཚོགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏ་ཕ་རལྟཏཱ་ཕིནཔ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའྲེ་ཚུལ་ཁིམས་ང་ རེ 


ཚརྨརད་དྲ་བངབའི་རོས་བྱུའ་དངྡ་ཝནཔ་ཐོབ་ཅིང་ ། སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁཱམེསྣ་ནམ་པ ར་དག་པའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པའི་སྡྲེཾནོ་ལམ་དང་བཀླ་-ཤིས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། རའིཚནུབ་གཅིག་གྲི་རི་ལམན ། 
ཡུལྱ་ཧནག་གི་ལྗངས་ཆེན་ (སྣང་བ་༨ཤར་ཞང་ ། ༢ང་ཉིད་རྒྱ་ནག་གྱི་རལ་པོ་ཞགེ་ཡིནནོ་སམ་པ་ལས། བེན་པོ་མདུནན་འདྐེན་བོ་གྲེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཆོལ་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པས ། གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ཞེན 
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༄༅། །ཆཞིང་རགས་དུང་ཆེན་པོ་ཞིག་འཐུད་ཅིང་ཕོགས་མང་པོར་བགོད་ཅིང་སོངབ་ལས། ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ནགས་ཚལ་ཆུ་ནབོ་ཞིག་གི་དབུས་ན་འཇགས་མའི་སུལ་པོ་དང་སོང་གི་བྷི 
།གནས་འྲང་བྱང་ཟང་རིངས་པ་ཞེག་གིནངན ། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བྲཧཱ་དུག་གྱི་སྐ་མང་པོ་ཁཱམ་ཆོགསསུ་བཞུགས་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ལས་དད་ཅང་མས་པ་ཙམ་ཤྲས་ནས ། ཡུང་ཧོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་ 

གྲུ དསད་པས་ཤེམས་དགའ་བའུ་མངབ་ཞག་འྱོང་། དནས་སབས་ཞིགྲ་བམ་དམེ་པའི་བཀའ་ལསྨ་ི་ཡམ་ཇི་ལཱརྷ་བུང་གྲུངས བཟང་ངནནི་མི་ ས་འདྲི་ཝརྨ་རིས་ཞས་གསོལ་པས་། བཀའ་ལས 
གླང་པ་ཆར་ཞན་པ་དང་ ་ག་ལ་ཞེན་པའྱི་རི་ལམ་གང་ ཅྲ་རྩུ་ལ་མི་ཡོང་ བསྙན་པརྣ་ཚོགས་པའི་ སོམ་པ་ཐོབ་པའདེ་ མཚན ཧི་རིལམ་ཡིན་པ་འ ག-ཤིན་ བཟང་གསུངས་དགེས་པའྲི་ཚཱལྷ་ཧི་ངོ་ ཙི་ 
མཚར་དུ་ལཛན་པ ར་མཛད་དོ། །དནས་ཡང་ཚུལ་ཁི སྭའྲིསེས་པ་མཆོག ཝོ དཾ ནགི་མིལམ་ཡིན་པ་འདུག་ །ོནཏུ་བཟང་གསུས་དགས་པ་ འུ 


བིསྲས་ཀི་ བ་པའི་ཚསྭ་ཀྱི་དགྲའ་བ་དང་སམས་བད་ཞིང་གསལ་བའེ་ངང་ནས་ཉིན་མཚནཁེརྦ་ཕྲུག་ ཆོས་ཀྱཾ་སང་བས་འདས་ཤིང་ 
འ་སང་སྟེབས་ཤར་། 


ཧུང་རཱ་བཾ་སམས་དཔའི་གཱུད་པརབས་པོ་ལ་སློབ་པ ཧི བ་མཔ་ག་བ་བཛོིམམར་བཡིས་པརྱ་བངདསྲརས་སྱུགཔ་པའིུལ་རིཉིར་བཞིན་དིང་ཆའངན་སྱརྩཡི་ཆུན་བར 


དག་ལ་ཚཚ་མང་པོ་གཏབ ། འགྲོ་བཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྐབས་ཐམས་ཤད་དུ་ ངྱ་ཆུབྱ་ཏི་ཨམས་དང་མི་བལ་བྱ་ཧཱས་ཤིང་འཆིབ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅུས་སྦས་སུ་བྱེད་པའི་བསམ་ 
པས་འདུལ་བའི་ལས་ཆོགྷ་མས་ལ་ཡང་ཡང་བཝལས་ཤིང་ ། ས་བཟང་པོ་རྣམས་ལ། དྲ་ཆགས་གསུམ་པའི་ཆོ་ག་དངྡ་རས་སུ་འགྲལ་བོས་གགསཀྱི་མདོདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དགུ་པའི་མདོ་འདོན 
ཆིང་གུསྭ་སིངས་བིནྲ་རཱབས་བས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བིསྟན་པཚུལ་ཁྲིམེས་རྣམ་པར་དུག་པའོ་སྒེནས་འཛིན་པའི་གོ་བ་བསྙེད་དོ། །དྲནུས་ཡང་སྟེནོདྭཱ་རངཔྱ་ཅུང་ཟད་དེག་གིན་བའི་ངངནས་གས་སོརུརྩྱའ་དུ་གཏོངཅ 
བའྱི་ཚེས་ཀེས། ཕར་ཧོན་འདུལ་བ། མངེན་པཱ་མཛོད།ི ཀུན་ལས་བཞུས་ཐེག་བསྡུས་རྡེམ་གསུམ་དབུམ་སོགས་པོ་ཏིསྣ་ཚོགས་ལ་ལྟུ་ཞེང་། དྭབུ་ཕར་འདུལ་མདོན་རྣམས་ལ་ཞལ་སླེབ་ཡང་ ང་ 
གིཡོངཔ་ལས། སྒབས་ཞིག་ཐསྟ་སོར་ཕནགཞིགྱསར་དུ་གཏོང་བ་ལུས། ཆོགས་བསོགས་བསན་ཡོན་ཏནྱ་གི་ཤེགས་ཆབ་བྲང་བསམ། དིཔུལ་ལྡནྭ་བས་དམ་པ་ལ་རང་གིངི་ལྟར་བསམ་པའི་ཚུལ་ཧན་ 
དུ་གསོལ་ཞིང་སྲབ་ སན་ཞུས་པས་། ཤིནྟཏུ་ལཾགས ཡན་ཏེནྱ་ཧྲཾ་གྲགས་པ་འདེ་རང་གི་གྲྭ་ས་དངན་ཐོན་ཞིང་མཁས་པས བསྔགས་པ་ཞིག་དགས་ཅཾས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་ཚོགས་བསོགས་ཤེད་པར་བློམ་ངོན་དུ་ཐྲེགས། 


]ི„>1„ ཙི 1 


༄༅༅ 


༄༅། །དེནས་གཙོ་བོར་ཚདམྨ་རམུ་འགེལྷ་ཧྙི་ཊིཀ་གཞུང་ལ་སྦོང་སྐྱོདབྱས་། ཞར་བྱངདུ་ཕར་ཕིནདང་སྒོ་ཏིི་མ་དག་ལ་ཡང་བལྟས་ཤིང་སྦྱངས། གཞན་ཡང་རྟོག་ག་འཁྲུལ་འཇོམས་ཆེ་མོ༔ 
བབགགིརོལ་ཡཛ། ིག་གཏེང་ད དསད ཤིང་སོགས ར་བ བྱ བོ་པ རོུག་པའིརབཏུ དཔ སཱདངབུབག 
བརྟུག་པའི་རབཏྱཱ་བེད་པ། གཞན་བསེལ་བརྟག་པའི་རབཏུ་པེད་པྲནམས་ལ་ ། རང་འགེལ་དང་སྔ་བདུན་ངག་ལོའི་དོན་བ ས་པའི་སྐྱེར་ཏྲིཀ་ལགས་པར་ས ། འགལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱད ། མཆན་མཚོན ¬ 
. མངོན་སུམ ། རང་དོན་རྔས་དཔག ། གཞནདནྫོ་ེས་དཔག་འོཏག མའི་རབཏ་ིདཔྷནམས་ལད་དགན་རསིངབོདངདྲགདཔའི་ངོརདདྲཀིཞིབ་པར་གཏནལ་ཕབ་བོ། །གཞན་ཡངུ་དུས་སྐབས་དེ་དག་གིཚ ། 
དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པས། བཀའ་གདུམ་ལུཆོས་བདུན་ལཱན་ཅིཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་བྱ་ནབྱ་ཏིསམས་སྦོང་བའི་ཟབ་ དྲ་ཀི་རིམ་པ་དོག་དང་ ། ྐྱིདསྡུག་ལམ་འཁེར་ལ་སགས་པ་སྐུས་བུདམ་པམས་ཀྱི་ཞལ 
གདམ་བློ་ཆེས་ལ་བསྐུལ་བའེམན་ངག་ཇི་སཱད་སྩལ་ཞིང་། ཐུགས་རྗའིམདངས་ཕོག་བས་ཉནེ་མཚན། ར་བས་ཡརོསྱ་ཀྱི་ས་བན་པདངོབ བཞིན་བག་ཡོད་པའི་སམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བླམ་ལ་ 


པའིསྤསཔྲ་བའི་འདུ་ ཤུས་ཀི་ཉེ་བུར་གནས་ ཤིང་ །སྐན་བ ཤིན་པས་རིམ་གྲོ་བྱིད་པའྱ་སོབ་གཉེར་བླནུམས། ཡིདདངདོན་མཐུན་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིམེཆུདཔ་དུང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་གསལ 
བའི་བཞུགས་ལིངས་ཆནཔོ་སྐརྱརས་པའྲིཉནའབལདུསུལ་ཞིང་། དཔལ་ལཱནྭ་བམའླིས་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའཕིནལས་ྱི་ུཀིལ་བཁརོདུ། ཆུལ་བོདང་ཡཤེས་དཔགཏུ་མེདཔ་རིགས་ལའི་ལུ 
ལེག དང་སིའི་རིཿ ཚི པར་བཞུགས་ཤང་འབ་ཏུ་གྲནས་པའ་གསལ་བ་བཏབ་། རྡོར་ལྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཇིནེ་གྱིས་ཁྲེཛེ' ངབཞེས་ལ་དཔའ་བར་འགྲེ་བའེ་ཏིང་ངའ་ཛིན་གེ་འགོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པ་འཁོརལོ་དྲིམམེད་པེའིཏི ང་འཇིནྱ་གུ་ སྭ་ཀི་འཁུར་ལ་བ ར་བའ་ སོལ་འདབས་བཀྲ་ཤིས་དང་བྱཅས་པྱ་ཆས་པར་བས། ཁེད་ཐམས་ཅད་དམཆིག་གཙང་བའི་ ཉེན་འཕྲེལ་རྱིས་ཚེ་སྲིང་ ༩ 
.ུ རྟགས་བཟང་པོ་བུང་ཞེས་ད སཆཚོར་ཆན་པོ་མཛད་དེ། །རྔརཱའཇིན་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཱཀྱིལ་འྲཁརདུ] ། ཞིང་གི ལ་ད སོངསྤ་མསྱོ་ས་ངནམི་འདའ་བར། གས་ངགསོའིར་བུརའིག། 
ཚོ་སྲཾང་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མི་ཟད་རྡོ་རྔའཾདཔལ་ཐོབ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཇད་ཀྱི་ཁམས་འདེརད་བཞིན་གཤཤགསོ་པ་ཤུཀྐྱ་བྲུབ་པའི་སྤུལ་པི་རྒྱན་མི་ཆད་པར་སེམས་ཅནགྱེ་ | 






"× 


རོར་མཛཾ ༤༢༢ འི་རི 2 ༽-༢ར2༡༨ས ཟལར བྲོལ བརལ ་པ་བར་བརིམ་རོག་ཀྲར་མབགབ་བཟི་ངོར་པོ་ངོར་ པལ་འདོད 
༄༅། དོན་མཛད་པ་ལས ། སྭིགས་མའ་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅུད་མཁན་བ་རྔོར་འཆང་ཆ པོ་མཁའ་འགྲོ་ད་བའི་ཁཁེར་ལ་སྡམ་པ་བད་བའི་མཆོག་ཀུ་ ུ་དགའ་བའི་སཱུང་བོ་ཏར་ནཱ་ཐཾ། དོད 
འབང་གི་ཡུལ་ ལེངས་པའི་ ཀནཛས་པས་དད་པའི་ལེང་གཡོས། སྟཔྱ་ཏིས་མཇལ་བརསྲོངབ་ལས སརཔ འདམ་ཐགོུབཞི་ཚགས་ི ཁརམའོམཆོདབྱ་། 
ལེནདྷུ་ས་ལ ། ཞབས་ཀྱི་འཁར་ལྕ་དད་པའི་གཙུག་གི་བུད་ཅིད་བིནྱ་ཧྲས་རབས། འཕགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབང་པོོའུཏིང་བའཛན་ནམ་པར་འབདཔ ། འེདྱ་པེད་པ། བཀོད་པའྱི་རལ་པོ། ཡིད་བཞིན ཌུ 
ནར་བཱ་ཝུ་བུལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས་བཀོདཔ་ཞིང་ཁམས་ཡོངོས་སུ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཇྫས་གནང་རིག་སྔགས་ཤི་བླབས་ལུང་བིན་ནབས | གཞུན་ཡང་བཅེམ་ཝཱན།དུས་ཚེ་དང་ཡ 
ཤུས་དཔགཏུ་མད་པའ་དབང་རྐྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། བ ཀྲྭ་ ཤིས་པའི་ལྷ་ཚྫེས་དང་ ། དཀར་ 


ལ་ཟབ་ཤོས་སྣ་ཆོགས་སོགས་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་བཅུསས་སུ་འཛིན་པར་ཞལ་རྱི་ ཞས་ས། །འཁོར 
གྱི་ཚོགས་ནང་བདག་ཉིད་ལ། །དགེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་མདངས་གསལ་བར། །སྩན་གྱེས་ཡང་ཡང་གཟིགས་མཐོང་ནས། ། ཐུགསྔ་རས་བཟུང་བར་ཀུན་གིས་རྟོག །སམས་དརང་བཞིན་འོད་གསལ་བསན་ཉོན ྒ 


མོངས་ངོ་བྲོ་མད་གཟིགས་ ་དགའགེ་ཀན་བདག་མད་མཐའ་ཞི་ཡང་ །ནསྲ་ཐབམས་ནདའ། རྫོགས་པའི་སངས་ སྔ་རས་ཞགས་གཟིགས་པ་སྒེབས་མདྨ་བོམངའ་བ། །སེམས་ཉན་རྣམ་དག 
མོངས་ངོ་བམད་གཟིགས་པས། །གང་དག་འགྲེ་ཀུན་བདག་མད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་རྟོགསནས་ཐམས་ཅདལ། །རྫོག རྱས་རྔས་ཞུགས་གཟེགས་པ་སྒྲ ཀབླམངུའ་བ། །སཾ 

ཡར་འ" ༽ས་ཀྲ་བཤེ།ར།་འ།འ་༥༥༨ ་གི་སམས་ཀེ་རང་བནེེན་པང་རིགས་ངང་ཡོན་དན་ངང་ ་པ༨་སྔོན་ཡེ། གྱི་ཐཾ་ ་ྲམསཉད་མཁན་ཅིང་གཟྲི ས་པའི་དབང་ལས། བསམ 
མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡ ཤེས་གཟིགས་མངའདལ་འདུད། །བདག་གི་སམས་ཀེ་རང་བཞིན་དང་རིགས་དང་ཡེནོ་ཏནདང་ ། ཁུད་པོར་སྟོནཡུནྱ་གི་ཧེ་བག་ཐམས་དམཤེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་དབང་ལས །བས་ 
སྩེར་འཕུགས་པའི་རྲིགས་བཞོ་དང་སྩངས་པའེ་ཡེན་ཏན་བྱུ་གཉེས་ལ་མས་པའི་ཚུལྷ་གྱིས་འཕ གས་པའེ་གནས་བརནཧུ་དྲུག་ལ་གསེལ་བ་འདབས་པ་ཕེར་མཁྱན་ཅིང་ཐྭནེ་གྱིས་རྨེབས་པ ༡ར་དགོངས་ཤང་། དགོངས 
པ་ཅན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བས། ཞབས་འབྲིངན་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཏུས་ཡངདག་སངཆན་པོའི་སྨན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་དགེས་པརམཛདདོ། །ད་བཞན་ོགས་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅདན། 
དག་འདུན་འདུས་པ་ཇི་༣ དམཆིས་པནམས། །བདག་ལ་དགུས་ཤིང་ཤིནྱ་གེས་བླརོབས་པ་ཡི། །དྲག་བཅོམ་མཆོུགྲ་ནམས་ལྟ་བུར་འགྱར་བར་ཤོག །ད་ནས་ཡང་དགུན་གསར་མདོག་ཅན་དུ་པིན ། སློབ་གཉར 
ལྭ་རོལ་བཆན་པས་འབད། ལྷག་པར་མ་དཱ་པདྩེ་ཏ་མཚུངས་མད་-ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛན་རྱྱི་ཞབས་དྲུང་དུ ། སྙན་དགམ་ལོང་གི་ལའུ་དང་པོརྐྱ་གར༨ཤར་ལྡེའི་སྙན་ངག་གེ་ལམ་མརྣམ་པར་དྭབྭ་བའི་སྐབས་ལ་རེན 


༄༅། །སུངས་པའི་འགྲེལ་པའི་སྟཔསནས་གསུང་བཤད་དང་ ། སཱན་ངག་གི་ལུས་སྔབས་སྩོར་གྱི་སྐབས་སཱང་ལེཙོ་བས། ས་པར་གྱི་རྒྱན་ཆགས་རྐང་པས་མ་བཅད་པ་ལ་དགག་པ་དས་པའིའལ 
༄ཟ སྐྲར་ཡང་ ཙ་པ ས་པའི་བ ཤདཔ་ཅུར་ངགནོདི་བཡིཞས་ོངད ྭགི་མུས་སབསས་ ན་མས་ལྱ་ཚོམ་ གས། ལེའུགཙུམ་པྲསྲརྒྱནདང་ ྐནབྱྷ་མབསྣནམས་ལ་ཡང་ ] 
༧ ུ་རུངས་པའཊ་ཀའྲ་བགནས་བཤདཔ་ཞུས ། སཱན་ངག་དཔག་བསམ་འཁྲིལ་ཤིང་དང་ ། སློབདཔོནསངགཞལསདེནྱ་ཆ་མཛ པའྱ་གུ་རབས་དང་། མ བའོྨོན་ཚིགས་གསལ་བ་དང་། ཚོག་གཏེ 
ཌྷ འབྲལ་པདུང་བཅས་པརྣམས་ལ་ཞིབ་པར་བལྟས་སོ། །ད་ལྟར་སྙན་ངག་གི་བསྟུན་བཅས་ཡནལག་དང་བུཅས་པ་སླབས་ཤིང་། དགེས་པ་ཤུནང་ཐུན་མོངས་པའི་ལུགས་ལྟར་གྲགས་འདོད་ཙ་མ་དུམ་བསམ་པར། ཐཾ 
༧ སཱན་ངག་གི་མཆོག་དབཞནགཤགས་པའི་གསུང་འབས་དུང་ ། དོ་རྱན་ལསགསཔ་བསྟནབཅས་ཆིག་དོནནསུམ་ཚོགས་བས་ཀྱི་ངོགདདའའྲངག་པའིའ་ སྟ། དམ་པའི་ཆོས་དྲན་བཏ་བར་བཞག 
འམདལས་། དམ་པའི་ཆོས་ཤཾནཏུ་གསལ་བདྲ་དད་པའི་སྟནངག་བྱའེ་དོ་ལས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་བུག་པར་འགྱུར་རོ། །དདགནོརབཏུ་བསྔགས་པརའགྱུར་པོཞེས་གསུངས ! དེ་ཡང་མདོ་སྡ་བརྒྱན 


ལས  གྲཟུགུས་བྱུརན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཝན་པ་མ་ལོང་ནསྟཌཐེང་བའི་དབང་གི་མྲི་རམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྒྱུད་པ། །དེ་བཞིནལགས་གསུངས་ཇུག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལནཔ་ཡིས། །ཆེས] 
ཀྱངདོནནམས་ཧཱ་བས་མཁས་རུམས་འདིན་དགའ་མཆོག་བསྐདཞེས་པའི་དན། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅེས་མ་ལོང་གྱི་སྲ་བ ཤདདང་མྱཐུནཔ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ནུས་ལ།། ལྷན་ངག་དང་བཀར་རལ་སགས་པའི་ 
བརྗོད་བྱའི་སླིང་པོ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་དང་།, དགོས་པའི་དོན་ས་ས་ཡང་དྭག་པའི་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའྱི་ཆུད ། མདྩོས་མངཔོལས་གསུངས་ཤང་། ཤེས་ཟབྱ་ཏི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒར་བར་བྲ་ཞིང་ ། དེ་ཡང་རྡོ་ར 
ཐེག་པའི་ལུགས་ལཱརན་དྱཀིལ་འ ཁུརྷ་སི་ལྨརྣམས་ལ་ཡུངསྦྱར་བ་བུ་སྣ ! ཤེས་ཕྱིནདཔལ་མཆོག་གྱི་དུད་ལས་ཆུས་པར་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ཁད་པརྡདུཡང་སྒྲ་དངཾ་ཧཱནངག་ལཡིགས་པའི་རོག་གནས་སྟུན ཡི 
ཅངྩཚུལ་འ དདག་དངཆ་ཤུན་པའ་ཤུས༢བྱས་སྣང་བ་བ སྱད་ཅོངེ་ ་སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རག་པ་དང་ ། དེནསོ་ས་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་དང་ ། ངས་པའེ་ཚོག་སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། སྔེབས་པས་སོ་ཡང 
དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པར་བེད་པ་ལྷ་མོ་དུངས་ཅནམའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགསརྗས་གནང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ། པར་ཆན་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛེན་ལས་ཞུས་ཤིང་སྐབས་དེར་བསྟནཔ་འབུམ་ཆོ་གསུམ་ཙམ་དང་ཁ 


༄༅། །སྐེང་སྦྱིན་སྲག་གི་མཆོདཔ་དང་བཅས་པ་ས། དྲ་རེས་རང་ལཏོཤྭུ་སབས་སོས་ཀའིཿ ས་མེ་ཏོག་རབཏྱཱ་ཧས་པའི་ཚལ་ཆནཔོ་ཞིགེཏྱཱ་ཐཱ་བ་གཅིག་ཏུཏེ་བར་འཚམས་དམ་པར་ས་ཏེ ། 

ཟླ ༦ ་གཅིགནས་བཅྷོ་ཝའི་བརླ་བ་བའི་འཕལ་བ་དང་མབུནཔར་ཤེས་རབ་སྦྲབ་པ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་འབད་ ལ་ ན་པོས་རིམ་པརམཚན་ཐེག་ཐག།ཏུདགངས་ཅནྱ་བི་ད་ཏི་ལ་འཁེར་མརམའི་འཕང་བ་དྱུ་དུགག 

༦ བྱརན་པྭ་བྷ་དགངས་ལྷ་མོའིསྐ་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ཏེག་སྣ་ཆོགས་དང་ ། གིཞིམཉམྱ་གི་ལ་གུདང་། ཙནུ་དན་དང་གུརགུམ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ག ང་དང་མཐུན་པ་མཆོད་ཅིང་སྙན་དྲག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ དྡེ 

ར པའེ་བསྟོད་པ་དོང་བཅས ། དཧངས་གསལ་དང་དགངས་ཅནམའི་སྔགས་བྱ་བ་གསུམ་འབུམ་ཆོ་བཞི་སྦྱིན་སྲག་འབུམ་དུཉེ་བ་སོང་། སྐབས་དེ་རརྒྱལ་ཐྱད་ ལམཚན་ནདྲགཚུང་བནུལསྱཧོགཔ་དན་པད 

པཿ དགོས་ཚུལ་དའིདུག་འ ས་ཐུགས་མན་པའི་གསོལ་འཇུབས་དང་ ། གསར་མདོག་ཉན་གྱེ་ཚོགས་བསོགས་རྨྱུར་དུ་བྱེད་རྩིས་སོགས་ལས་ཁས་མ་བླངས་འྲོནོ་ཀྱང་རྟན་འབྲེལ་ལགས་པར་བསམ། རྟགས 
ཐོས 


ཀྱི་རིགས་དནསརེམས་ ་འཕལ་ཞིང་གང་དུ་འདུག་པའི་ཚལ་དའིན་ཙུ་ལའི་ ཤིང་དང་ ། སརཔ་ལ་སོགས་པེའི་ཤཾ པཡལཆར་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་མང་པོ༤ཤར་བའི་རྨི་ལམ་མཐོང་བདུས 


| ༤ ༣ \ 
༤ ༤༽ `¬, 7 » `.» ༡༨ ¬ ༢ ༣ ༡༡ གད ཧིར "༢༢༡༠༡༥༢།༠ ༠! ཕ། ༤༡༨ རྲ་།ཀ 1 ས - ཏི བཟུང་དགོས་ཅས་གསུངས ། དནས་བཟུང་འཛིན་བློ་ཡང་ངཆར 
ལན་ཅེགྲ་བྷ་མའྲ་སནད་གསོལ་བས་ཡྲང མ་ཐང་བའི་རིལ་མ་བགཆགས་ཀྱི་སམས་ཉམས་ལྟ་བུམ་ཡིན་པ་འདུག་པས་དཙམ་བསྟན་རྟགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ ཟུང་དགེས་ཅས་གསུངས ། དནས་བཟུང་འཛུནརུ་ཡང་ངཆར་ 
སོངལའཁར་མཛུམས་སྲུནང་འེ་བཞིན་མདའ་ཚདམ མངཔོ་ཡཇཧསམེ་ཟིནང་ ང་ཞིང་ ། དབུམ་འཇུ་པའི་གཞུང་ཡང་ཚུགསམདུད་ཐིན། བཀའའ་གུར་གྱི་སཱཱ་ཏའཾགའ་ཞིག ག་མགོ་ཤེག རགཉིས ཡུང་ 
༤༠༤. ༣. ཌཀ ° ༤ .༨;. བ་བ „.\,` །༽།་ ༡ ༤༽ ° སན "‹ ༠ ལ་ཿ འོ ¿ྭ ཚོོ 3 བཿ མ་བཞྲེ་ཀེག་པའི་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་རང་གི་ ཤས་རབ་བསྐྱད ༨ 
ཡུབ་བཟུ་བའིའན་་སའངངགྱིསམ་ཨ་ཡུར་གསལ་ཡང་དགབའིབླུསལ་བྱས་ཏི། རྱལབའི་བཀའ་འགུརརགར་གསུམཔཞྲི་འ་པའི་དགེ་བའཆ་ཤསརངགི༽ཤིས་རབབསུད ལཱ 
པའི་རྐན་འདྲེལ་དུ་ཞགྱུར་བ རྭ་བྲས་ཏ ། མདོལས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་དག་དང་གཟུངས་རྱི་སྒེའི་ཕན་ཡོན ། དྲནཔ་དངུ་ལྟནཔ་དང་ | བློ་གྲཾས་དངུ་ལྡན་པ་དང [ རྟེགས་པ་དདུ་ལན་ པ་ དུ མ་ཆ སྡུན 
པ་དང་ ; སེབས་པ་དང་ལྡནཔོ་སོགས་ཕན་ཡོན་ནྲི་ ཤྭ་ཐེབ་པར་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དུས་སྐབས་དེནས་ཡུནརིང་པོའི་བའ་དུ་གཟའ་ཕུརདར་རས་ཀུ་དབངས་ཅན་རྱཾ་སྨྱེན་སྲག་བྱསྲ་ཤིང་བསྟནཔའི་རྒྱ 


༢ 


ངེ ༤ ཆེ ཧིཿ -ུ ༩ -†* = རོ་བ “ཀཀ: ་བ་བརོན་ང་དབོ་རྔར 
དུ་སོང་། ལོ་ཕཾའི་དབར་སྲེསཁང་དུ ། མད་སྲ་གུབ་པའི་ལྤའའིབཤང་པ། ཊི་ཀ་གཞུང་སྦྱོར་འཕྲང་ནག་ཐུང་གི དོགས་གཅོང་དང་བཅས པ་ཡངས་སུ་རྫོགས པ་ཤས། སྟན་བཀྲ་ཤས་འབ བརྟན་དུ་དཔེ་མཆམས 


༄༅། །ཉིན་མོ་བཟའ བཏུང་གི་ཡུན་དངམཚུནམོ་ཁམས དུབ་པའི་དབངམད་དུ་གཉིདའིབཙམམ ་གཏོགསནམ་ཕྱད་ཕུར་སྐྱལ། ཐོརངས་སྒྱརངས་དང་པོཙ མནས་གྲངསའག་ལ་མ་འཚར་བར 
ཤུ ཁམས་དངས་བའི་ཛིར་རབ་གསུལ་བི་ཟེ་ཁར་བནོནས་དཔྱེ་ར་སྐུར་བས། རཆས་པ་རབ་ལུསྦུརམེད་ཟེརུབ་བདེན་པ་འདུག་ཅས་ཟེར་ཞདེ་ ། མ་བངྒ་རུབསམས་མདེ་ལག་པར་དགེས་ ཤིད་ཡིད་རངས་བར 
༦ཿ མཛད་དོ། ྲརེིེིེིཛཉྲཉྲ ང་རིགསྭ་གུ་འབྲིང་པའི་མིབ་གཉེར་ནམས་རགེས་ཇ་ལ་ཚོགས་པའི་དབུས་དཔལ་ཆོས་ཏི་གགས་པའྟི་ཏེགོས་བྗོད་ངས་དོན་པདདྨ 
„པཿ །དཀར་ འ་ྲངབཞི་བབའི་བ ཤད་པ་ཚདམ་ མའ འགལྱ་གིགྲཞུངམགརགས་མྡུལ་དངྱསརབའདགུང་བ་འིསྒག་ར་ལ། བའི་རིམེ་པ་བ་ ཧབ ུ་སྦུབ་ དུམདོ་་པ་དང ༩རར ༢༩༡༡༡ར༨༡༡ ། སམས་ཙམ 
པ་དང་དབུ་མ་འང་སྲོང ང་གཞན་སྟོང་གི་བདྲག་མེད་སྒྲབ བདུདཊི་གསཔའིམ་གངས་ཀུདཔིརགའོན་འབས་འ་ ་བཞག་མར་ཐུག་ཐག ་བ་གཅིགཏུ་ ལསད སྣ་བརྒྱན་དང་ ། ཐེགས་མད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དང སྐར་བེའ་བཤད་བྱས་ཤིང་ ། ཕྲི ། འགས་ལུང་འབེ ལ་གཏམ་་ས་གཏན་ལ་ ཕབ་བོ། །དེ་ནས་ ཡངསབས་ཅིག་གི་ཚོསཉན་ཡེདཾན་པོགསརམ གོ་ཅནནས མཁན་སླབ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཆེན 


༦ 
ཝཿ 


པོའྲི་ཚོགསྦ་ཧལ་ཁབ་སེང་ཁྲི་ཅན་དུ་སན་དུངས་ཤིང་མཚན་བརྗོད་འབུམ་གཏེར་གྱི་སྐབས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོསྐ་ཀི་འཕེལ་གཏམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སོང་སྟ།། ཕོ་བྭངཆེན་པོ་དོའི་སྡེ་ཡངས་ཨར་གི 
ཞུལ་བྭ་ཟ་ཤལ་ལྟར་དཀར་ཞིངྱ་རར་བའ།ཁེར་ཡུག༨ཤག་མིག་དང་གཡབས་རིངས་ཏི་མཛེས་པར་བརརྒན་པའེ་ཐེངས་གམས་པམང་པོས་བཀྲོད་པཱའི་ཐད་ལྟ་བུ་ལ ། རྒྱ་དང་བལ་པོ་དང་བདུ་དང་པོད་ཆེན་པོའི་སྐྱ 
བེ་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས་ཕོགས་ཕགས་ཀྱིགཙུག་ལག་ཁང་དངཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཀུན་དགའར་བ་སྔགས་གྲ་དང་བཤད་གྲྭ་མང་པོའི་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཆོས་བརྗོད་མང་ཇའི་གུང་སང་རྣམས་ལ་ཆོས 
གྲུ་བཅས་ཏ །གལ་བཟུང་བ་དང་ ། གཞུང་བཟུང་བ་ལསོགས་པརོས་གཏམ་རྒྱ་ ར༢་འབྱང་བལས། ཆས་བཁོར་ལུན་པའི་དགེ་འ ན་ཕར་ཚད་སྡོམ་རིགསརྣམས་ལ་སྩངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱེནེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ 
ཞག་འདུས་པའ་དྭབསས་སང་བས་ཁང་རམས་ ་ཀྲས་དག་སྣང་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་ ། ཆས་སྒད་བྱས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུའི་མིང་འཛིན་པས་སྔར་རྒེལ་གྱི་གོ་སོ་བཟུངས་ཏ ། དྲམ་བཅའ་འཇོགས་པར 
ཁས་བླངས ། དཔལ་ཆོས་ཁཁོར་ལྱུན་པོའི་བྲོ་གསལ་རེགས་པ་སྨྲ་བ་མངབོས་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་མདུན་དུ་བདར ། མཉན་ཡོད་གསར་མདོག་ཅ་ན་གྱི་དགེ་བ ཤས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། ཕར་ཚད་ཀྱི་རིག 


༤ 
= 


ལ་ ཏ །པ་སྨྲ་བམཁས་པར་གྲགས་པའི་ཚོགས་བསོག་པརྣམས་དང་ ། ཆོས་འཁོར་ལྷན་པོའི་དག་འདུན་བཀའ་བྱུཧ་དབ་འབམས་སྒྲེས་པའི་ཚོགས་དང་ ། གཞན་ཡང་གྲུ་བ་མཐའ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་དགེ 
ཟེ ཐུང ས་མང་བོ་གཟིགསམ་དང་སཱང་པོ་མཛདིང་ རྒྱབ་མདུན་ ཡས་གཡོཿ ཧྱི་ཤྲེགས་ཐམས་ཅོ དུ་བསར་ནས་བ ། རྷུས་པེ་ ཊེ མཱ་རིག་ཅནམང་པོ་ཡང་ལྟས་མོ་ལྟ་བརྡ་འདུས་པ་ལས ། བུདགཉིད 
ཨཿ ི་གོབས་བ་མ་ཞུམ་པར ། ཐགཡར་ཚདམུ་རག་པའིཚོསབྱས དཔོདྲ་ལནདགའ ཚོམཔས་ུས་གདནདགགས་ོ་ོགགོ་བའ་དྲན་བ་སང་ རས་མ བ་པ་ལས ། བདག ཛྲ 
@ླ' མའི་ལྷུ་ག་ངེས་དནྩོཧིབ ཤད་པྱ་ཆཆེནཔ་དངབཅས། ནོལ་བ་དང་ཡིར་ནེལ་དང་དཔངས་པོའྲ་ནམ་བཞུག་ལེགས་པུན་པེ་ཞིང་དམ་བཅའུ་མེངཔོ་བཞུག །ཞག་བཅོ་ཝ་སྐརེ་བཤད་པརིགས་ལུང་བས་པས ། 
རངུག་ཞྱ་གིདགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིངྡརུས་ཞིང་ལགས་སེ་བསགས་བཅདམངཔོ་མཛདདོ། །དེའིརོ་པྨད་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ལཾ་ཁདབས་གསར་པ་ྭ་བུའིགེས་ཀི་མཛིས། །སུ་ཡི་ 
མཐོང་ཡང་རབ་དགའི་འཛུམ་གསལ་བས། །འཇམ་དགངས་མ་ཏོག་ཇི་བཞེན་ལ་ཡང་དགས། །དན་ནགས་ཀྱ་ཁདན་ ཤང་སྡོང་ལྟར། །རྒས་ཤང་འཁྲག་ལ་བཞེས་མགོ་བྷས། །ལ་འབྲས་མང་པོའོ་བརྫིད༨་ཏི་ངལ 


བའྲི་ཚུལ། །ངེས་པརྭའུབྱང་བའུང་པ་རཱི་ཡང་བཞིན་དགའ། །ཡང་གང་གིཚ། ཆ་ནབས་གཞན་གྱ་ལས་སྣང་དང་གྲབམཐའ་ཕྱགས་འཛན་རྱས་ཉུང་བད་མ་དགའ་བ་དག ང་ཆོས་ཀི་ ཏམ་ཀྱི་ཡད་མགུ་ཞེངེ་ ། དམ 
བའི་ངདཚུྱ་གིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཡེད་མཐུནི་ང་ཚུལ། །་ས་ཞན་ི་ལསསངདང་གམེ་ོགསའཛིན་ སུང ཏོ དགའ་བ་དང ེཏུལ་ཧི། དེ ་ རསའགེད་ 
་ད་ད་གན་ཏུ་མབ་དུད། ཁྱ་ར། ༤༥ ༥2 ` །ཧིས་པའགལ་བྭད་མཁས་པ་འགལ་མི་ེད། །སེ་ ཤས་འཁྲུལ་ཡིན་ ས་ ལྡན་དྲནཔ་ཐེབུ། ། པོའདམ་བེང་ ངཿ 
ཨུཁས་པ་ཐང་ཁ་གནས། །གང་དགུ་ཆོས་སྣོདཔ་ནདལ་བཟེད། །ཞྭས་ བགང་། གཞན་ཡང་དུསྟ་མབས་དདག་གྲི་ཕལ་ཆེར་པོ མཚམས་ཀྱེ་འདའ་བར་ཤས ། ཚདམནཱམ་འགྱལ་བྱི་གེཞུང་དང་། ། འགྲེལ ༠ 
ཆན་ཀུན་བཟང་རོལ་མ སུས་ སྩངས་ཤིང་འ བརྲ་ས་ ཊ། དཀའ་པའི་གནས་དང་དར་ཆེབྷ་ནམས་ལན་བཅུཙམརཾ་སྣངས་ཞིང་། འཕྲོས་འདྲེས་དོན་རྱི་རྣུམ་པའ་འཇུག་གི་གཞུང་ 
མགྲ་རམས་དང་བྲ་གེལ་པ་དང་ཐོག་མཟི་གྲཞུངའགལ་༣སསཡིགས་འབབགསོ། སྣཚོགོས་ཀྱིས་འདོན་ཐུབ པར་བས། གཞན་ཡང་ཚད་མརམ་འགྲལ་རྱི་བཀའ་འགྲེལ་རིག་པའི་སྡང་བ ༢༢ རིག་གཏེརྩར་འགྲེལ་ ། 


རི ལྐ 


༄༅། །སེ་བདུན་ངག་རོ ། རོག་གེ་འཁྲུལ་འཛོམས། ཚད་མ 


པྨ་ནམ་ ངེས། ཚད་མམདོ་སླེབ་དཔོཆ བ་དཔོན་རྒྱལ ་བཅན་ཧི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ ་པར་ལྟས་། རྣམ་འགྲལ་གྱི་ ་གྱི་གཞུང་མགེ་འཇུག ་གམས་ ' 


ཅདལྔརིགའགེལ་དན་མོར་དགོསགཅདའོགསརངསོསྲ་བནོས་པ ན་པར་བས ། ནག་བུང་དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུང་ ངོས་བསསན་དང་ ། འཤུགས་དང་འཕྲོས་དང་ཟུརྡ་ཧྲི་ཐེབ་པའི་བ༨ཤད་ 


ཚུལ སྡེན་ཆད་གྲགས་པ་དང་མ་གྲ གུགས་པའ་ཞབེཆ་མང་ 


་ཡང་ཤུས་ཤང་། ཚོ ཆོསྣ་ས སྣ་སད་ཡང་ཡང་ཤས་པས ། གས་བསོགས་པ་ཀུན་དགའ་མཆྔོག་ ཝན་ཞེས་བཱ་བའི་དག་བཤསྤ་རམ་དཔོད་ཀྱི་ ་ 


པས་གཞུན་གྱི བྲགས་ཀྱེཿ ཨགུ་བར་དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ ཡིདཆས ནས། ཊ་ ཊི་ཀའི་ནགྲ་ཐུང་རམས་དུང་ཆས་༔ ་གྲགས་ རྟོགས བཅརོད་ལ ། ] ཟདམའི་གཞུང་འགལ་ཡོངས་སྲུ་རོ་གས་པ མདོད ཤེ ལོ ཡེདོཅིང་ 
རྷུགས་ཤིང་དོག ས་གཙོདང ་མ་གཏོགས་བཤད་པ་དཀའ་ ཐུབྱ་རྣན་པོ་ཡང་ པ ཆུ །གགས་རྟོག་བརྗོང་འདིལ་འགྲལ་པ་ཞེག་མཛོད་དང་། ཞས་ཟར་བས་ །ཆས་གགས་རགོས་བརོད དངྣ་ནམ་འྲལ 


རྱིགཞུངསཁངོས་བཅདནས་མརང་ །་ གཞན་ལ་མྲ་གགས་པའྭ་ཉེག་གའི་བརྡ་སྤད་ 


མྣ་མས་དང་པྱུནྙྷས་བྲ་གལ་བྱ་སད་ཝཱག་ཞིག་བྱ་ཡནས། ། དཔལ་ལྔན་བླ་བདམ་པའི་སྙན་ལམ་དུ་ཕབ་པས 


ཕོང ཆཱོགས་བརྩོམ་ཞིགཅཾས བཀའ་སྩལ་པས། གྲབ་མཐའ་སྒ སཱབ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་ཁད་ པར་བདག་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་ངེ ལ་ངས་དོན ལིབ ཤད་པ ། ། ཆེད་དང་ { 
ཡབ་སྲསྱ་ཀི་གཞུང་ཡུགས་དང་སྦྱརཞིང་ ། ། 3 བཔཅབའ་ ཐུག གཅེགཏུ་ རུལ་སོགས་རྒྱས ་པར་བཤུད་པོའིའགེ ལ་པ གུ་བདུདོ། གས་པ་ཡིས ཁས་པའི་དེ་ 
ཀྱི་གཟིགས་ལམ་དུཕ་པ་པས ། བསྟན་ཆས་འདེལ་སྔོ སོན་ཆད་འགྲེལ་པཱ་ཅི་ ཡང་མདཔ་ ་ལས་བཅད་ཡ བར ་པརདཀའ་སྟེ། ཤིནཏུ་ལེ གས ་པར་བྱང་འདུག ཅྲས་ངོམ དུ་མཛོདཅིང་བསྔགས་སོ། ་ །དུཿ སདར བྲ 
འཁར་ལའི་བདབཅེནཔོའཞན་གོསབྱ་མ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མིགཞལ་། ཡས་བངལ་ས་ཡ་བྱྱ་ཧྲ་བྲནགྱ། །དཔལ་དང་འབོར་པས་མཆང དྲ་བསྦྱ་ཧལ་སོད་རིན་ཆན་སྣ་བདུན་གྱི། །བཀིངཔ་ཆེན་པའིདས ས་སན 
ཤནཏྭ་རྒ་ཆཾན་བུང་བྲརྩྱ་གྲར། །གང་དུ་གརའཆམས་སྣེ་ཆགསཀྱེ། །རོལ་རུ་ ་སྩ་མའྭི་ཟཱཾས་ཊ གྲྭའི །མཚན་ཉིདའདལས །པས་ུདས། །བ་ནང་ཁ་ནར་ཕོགས་པ་ཡ། རངརིག་མངོན་སུམ་བྱེ 
ང་ཉ /ཏིངངའའཛེནཔའེ་ ས་རམ་ལ། །རྡོ་རྔ་འཛིན་དབང་མཆེག རྣམས་ལེ། །དད་པའི་སྣང་ཆྭ་རྤུང་སམས་ ཀྱ། ། ཡེ་གེ་མགྲེན་པའི་རྩ་ལང༨ཤར། །དཔལ་ལྡན་བླམ ་བདུད་རབཏུའཇོམས ་པའི་ འཏིངར་ 


¥ % |. 


༄༅། །འཛིནིལ་བཞུགས་པའི་ཐུགསྣ་མའི་འོད་ཟེརྩ་གི་ད་ཀིལ་འཁོརོ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། གཞུནདུ།ཡིདམ་ཤོགས་ཀུང་་ཇཀིད་ཊི་བཀའ་སུལ་ཏེ། སློབ་དངནཆནུ་བ་ཏོདཀུལ་རའི་སྲལ་པྲ་ལྡུར་བོ་གས 
མཐུ རྩུབས་དབང་ཕྱུག་ག ཞབས ཀྲ་རུལ དྲེམ: ད་པ་ལྭ་རྭོག་ ཐད་པའ་མག་བས་བཏུད་ཅང་བེརུ་བ 







ོ ངུ་ཡེ 

བཟང་པ་ལས་ཆྩོ་མབྦ་ལ་པའ ས་པའ་དབང་ཟབ་མོ་ཞས བ་ངོར་ཇ མ་པར་སྲལ་པ་རྔ་བ སྭ་ས་པ་མན་པོ། 

ཆནཔའིབསང་བས སྭསུ་བཟུངས ། ཟི་བཛིནཆདཔ་ མ་པ པ་ི དང་ཡངདངས་སུ་མ་མཇལ་ཡད་ ། མིང་གསན་བཙམ་གྱིས་དགེས་ཤིང་རྗས་སུ་བརྩ་བས་ 
ཁྲིའཱེ་ཁེརལདང་བཅས་པའི་ཤག་དམ་སྣ ལ་ཞིང་དག་སྣང་ཆེན་པོ་མེ་ཛང་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕ་མ་གཉན་བཤས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའྲིམཐའ་རིས་མེ ཀྱི་བྲམ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ ཡང་གསང་སྔགས་རྲིང་ 

མོའི་རིག་འཛིནཐམས་ཅདུལ་མོས་པའི་འགུལ་གུ་གཏར་སྣོན་ཆནཔོ་གཏེར་སླེབ་དང་བུཅས་པ་སོགས ། སྐེས་བུ་དམ་པ་ཐུམས་ཅདྲ་ཀིཀུན་གཞིརིས་བུནྱ་གིགབིས་སར སྣ་བུགས་་ོདས། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོགཧཱ 

རུནཔ་ལས ། ཧངྲ་རུབ་སམས་དཔའཚེས་ཀྱེ་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དད་པའི་རྗས་སུ་འབངབནས་བཟུང་དྲག་བཅོམ་པའི་བརདང་། གཞན་ཡང་གང་ཟགམ་ཆོག་དམེན་ཐམས་ཅད་ཤས་པརགསུངས་ལ །ཆེས 


275 







ཞིན་ཤེདཔ་ལྭསས་བུ་ བུ་རྣམས་ དགས་སོ། ། །དེ་ནས་ ནས་ཡུང་མཉན་ཡོད་མེནཔོ་ །སེཿ་མདཛོག དག་ཅན གི་དགུན་ཆོས་འཛུགས་པར པུརལ་བ དང་ ། དཔལ་ ར་གས་དམ་ པས་གནངྭ་སིན་བཟངཔོ་དང་བཅུས་བི ས་བོན་ནུབས་གནང་ཞིང 
དནི་བསྣན་ པའི་བ་བ་ལས་ཚན་འགཔ ཆིལ་བ ཤད་འདུག་པྲ པས་ཐུགས་ག ར༣འབུངས་མཛོདབར་ཆད་མིའབང་བའི་ བའི་བྲསུཔའཁེར་ཤས་ཡོངཅས་བཀའ་སྩལ ། དནསརངལཉར་གསུམ་ཧྱི་སྐབས ། མཉན 
ཡོདཆེན་ ར་མདོག་ཅནྱ་གི་རིགས གྲཱ་འཕྲིང་པོའི་བྲོ་གསལ་རིག་པ་སྲ་བ་མུང་པོའདུས་པའིདབས་སུ ། དགུན མཆས་དང་པལ་མངོནྭཨོ་ལྱའུ་ལྷནམ་བཤད་ཏྱེན་བཟང་པེལ་མཆོདང་ཏོག་གེའི་ཉངཔོ་སོགས་ས པོ 
བའི་བཤད་པདོགས་གཅོད་བས། གུན་ཆོས་གཉེས་པ་ལྔ་ཚུརམྲ་བུབ་པའི་ལྲའུ་ལ་ ཡ་བཤད་པ་བུས། ང གིདེ་རོས་ལ་རངདོན་ལེའུའི་བཤདཔ ། དབའ་ཆས་ལགཞནདོན་ལའུའི་བ༨ཤད་པ་དོགས་ ཡ་གཅོད་རིགས 
ལུང བའོ་དམི་གར་བར་ག་་ང་ང་ ་ཕན་བ་ྭ་བས་ཤང་ ། ཆོས་ཐོག་སེ་སར་རིགས་གཅའ་ཟིད་གདགེ་འདུན་ཐལ་ ཅ་པ ་ངབ་ཟང་བོ་ཞུས་པའི་ཐོགས་ཆརྲ་གགས་རྟོགས་བརྗོད་ཀི་བ 

\ ༈ངེ་ལྟར་འིནམཚེན་ཐམས་ཅང་དུ། ཆོསྦོརའབོབབ་མདང་ །གཉིད་ཀ་སམས་འྱངི་སེདྱ་ཧང། །པལ་ཆེར་ཐེས་བསམ་སྣང་བས་འདས། །དནས་འངལེ་ཀར་བཞི་པ་ལ་ཚོགས་བསེགས་དངས 


' ༄༅། །གཞིར་འཇུག་པར་བརྩམ་སྣ་དཔརན་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁམ། ཤིམ་བདག་གམ་དང་དཔོནཆན་པོ་ཞ ནེར་གྱི་མཛོད་ ཞགསནས། མང་ ངམཆོག་དམ 'ུ ང་རིང་བྲང་ལ་སོགས་པའི་བ 
-༢ བུག་ཐམསཅད་ ཏལ་གསལ་ཞིང་གངལ་གངའེས་ཀྱ་གཏོང་བྗ་ེས་སུ་དནཞིང་བསདནམས་ཀི་ཚོགས་དང་ནཡོན་མནལ་དབགས་བ་དདྲས་སག་ ོང ། ཚགམི་གཞུང་ ལེ གབོའི་ཚོ། 
༣ དོན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ལ་གསུལ་ཞིང་ངག་ཐོགཏུ་ལངས་པ་གསནས་ཡིདབདུབ་དང་དགའ་བསང་ནྲོད་བས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ལས་ནམངོན་པར་ཁ་ཕགས་པཤེང་སོངསྦྱར་ས་ཞིངན་གསལ་བ་མི། །བུག་སྔར་མན་པོའ་ 
4 ཏོག་འབར་སྡུབས་བྱཅུའི་གདུགས་མཛུས་མ་འབྲེས་པ་ཡོ་དུབ་ཅུན། །མི་འཇེགས།འི་འཕང་ཐེག་པའི་བང་རིམ་དངྡལན་བརྡ་རུབ་མཆོད་ཏེན་་སོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལགས་པར་འཧད་པའི་ལྔ་མིག་ཚད་མ་རིག་པ་མཆོག། 
།གང་གྲ་གགས་པས་མུ་སྙགས་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཀད་པ་འགེམས་ཉད་པའི། ༤ ༤ ༨ ༤༨ བཱ ` སྒ་ཧས་པ༔ ༦&ོ¦ ༨ ` ྭ 
|ཉ་མའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆན་བོའྱིརཁ་མཚན་གྱི་རེ་ལཤོར་བ་དང་ལཱནཅིག །ཕྱོགས་བྱའི་ཞིངནས་དག་འདུན་ཡངས་སུ་བསྡུདཅིང་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀོ་དུང་མང་པོ་བོ་སྒིལ་ཏོའ་བུད་པའི་སྒྲ་དགངས 


ཆ༽¬ 


ཚད་མད་པའི་སངསཆས་ཀི་གསུངརན་བ་ཆེའྱ་ཆལ་པོས་གུནནས་བྱུརནཅིང་སཚོགས་སྱུ་གུར་པཤིནཏྫར་ཆ་བའི་ཆེསསུསང་བས་ཆོསཀིདགིངསྨ་རམ་པའྲ་སྣངབའི་སྤིན་གིང་ོལྟར་གང་གིས་ཐོས་པ | 
ཐམས་ཅད་དམ་པའེརུས་ ཀི་བསལ་པ་བཟང་པོ་གསལ་བར་གུགས་སོ། །དེནས་དག་འདྲུན་འྭདས་པ་ཆན་པོའ་དབུས་འཁེར་ལོས་ ར་བའི་བསོདནམས་ཀི་ཆོགས་ལས་ལྷུག་པའོ་ཚེས་ཀི་ཆོགས་ཆས་ཀྱི་སྐུའི 
ས་བོན་དྲུ་གུ ཆོགས་བསོག་བྱགི་བར་སློ་བའི་དགྲེ་མོངཉིད་དག་འདུནའདུས་པའི་ཆགས་ལགས་པར་ཤག་བསནས་ག་བཤད་པ་བ་བའི་གཞུང་ཞུ་བར་བེདདོ་། །དེནས་སློབ་དཔོནསེ་སྣོང་ ཌྷ 
འཛན་པ་ཆེནཔོ་མཁས་པའ་དབང་པ་ཡེན་ཏན་གུགས་པས་བཞེངས་སྟེ། གསུང་བཤད་བསྟན་པའི་ཆེ་བདང་བཅས་གཏན་ཚིགས་རབ་དཔེའི་གཞུང་སྩཿ ལ་ཞང་ངག་ཐགྭཏུ་ལགས་པར་བླངསནས། དགེ་འདུཿ 
འདུས་བྱ་ཅམ་རོའི་དབུས་སུ་སོབས་པ་ཞུམ་པ་མདུཔར་གསུང་རབས་ཀུནལ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིགྱ་ཆས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མནམ་འགེལོ་ཞས་འཛམ་གླིང་ཀུནཏུཉིམ་ཉཱར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅས་ཆེན་པེའ 
བཤེད་བའི་ཐེགམར་དགེ་བརྣམ་པར་བཤད་དོ། །དནས་བཟུང་ལགཅིག་འཁེར་བར་དུདག་འདུན་འདུ་ཆོགས་བྱང་པེཉོག་ལ་བཤད་པ་བྱས་པནི་དགུན་ཆོས་སྐབས་མང་ཛརྣམས་ལ་གཞན་དེན་ལའུའི་བ ཤད་པ། 


༽' 


བྱ ༄༅། ། མཚནམོ་རིག་ཡུང་སྒྲིག་ཚོ་ཆན་པོའ་དབུས་མངོན་སུམ་ལའུ་བཤད་པ་དོགས་གཅོད༔ འི 
ཤ བཤདཔ། དེའི་གོ་བབུ ཤད་པ། གཞནལ་བསྟན་པན་གཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པནས། འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེ 
རྡ གཞིས་པའེ་མགནས་སློབ་དཔེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕལྱ་ཤས་གཞང་སྐར་བ་མ 


༤༥ 


¬ 
ཧཱི གྱི་བར 


(® ཅི 


ཞེསྭ་བབནས། བསྟན་ཕཾརེད་ 


དཾ] ཚད་མཁི་གངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་དང་ ། མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ 
པདང་དོགས་གཅོདྱ་པས། དེ ན་སུམ་གཏན 


ནསྭ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཝནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡོན་ཏ 


༤༦༧ 


༠; 


འ་བ ང་པོ་ཡན་ཏན་གྲགས་ཕས་བཤད་གཞུང་སྩལ་ཏ | མང་ཛ་རྣམས་ལ་ཚད་མགྲབ་པའི་འ 
ཡང་གསལ་བར་བཤད། ། ཅེས་ཚདམ་མདོའམེཆོདབྗདོདཀྱིདགངས་དོནགཏནལ་ཕབ་བད། དེ་ལརབསྟོདཔའི་དགས་བ་བྲུསཏ་བྟ། 


ཅོད་ལུང་རྲིག་འ 
གུས ད་བ། །མདཔ་ཅན་གི་ཚོགས་པ་བ ཞན་ཞེས་བའ་བར་བཤདཔྲ་ཚོགས་བྲ་བསནས ། ཟླ་བ 
ཛད་དེ ། གཞལྷ་བགཉས་ཕྱིར་ཚུདྲ་མ་གཉིས་ཞས་པནས ། གསལ་ན་ཚགོ་འདི་གསལ་བར 
སྐྱརས་པར་བཤད་པ་ཟླབ་གསུམ་པའི་མགོལ་ཡེངས་སུ་རྫོགསཤིང་རིགས་ཆོ་ལརང་དོན་ ལའུའི་བཤད 
འུ ཚད་མ་བླསུམད་ཅན་ཤེས་པ་ 
ན་པའི་སྒེ་ནས།'ལགས་པ་བ་ཤད་ཅིང་ 


རེ བེལ་གཏམ་བས། ཟླ་བ་དང་པོའ་འངུག་ལུ་གཞན་དོན་ལྤའུ་གྲོ་ཟིད་གཞན་དོན་ཚྫས་དཔག 


- 


བང 
༤༨༩ 


རིག་སཚོལ་གཞནདོནལྲུའི་བ ཤདཔ་དགས་གཅོདརིགས་ལུང་བུས ། ཡང་མོབ་པོན་མཁས་པའི་དབ་པོ་ཡོནཏནྲ་གས་པས་ཏྱ་ཕིར་དཔསཔོཆོངབ་ཡི། །ཡནཱཏནམཐའ་དགུམཕེངབར་འགར་ཤིས ། 
ཐུའ་གཞུང་སལ་ཁུང་། ཤིགས་ཆེས་དཆུས་ཁུབ་པ་ཡིས། །ཞས་སོགས་ལས་ཙམ་བརྟུགས་ཡངངག་གི་ལུས་མདོར་བསྟུན་པ་དང་ ། ཡན་ཁགྱུཧས་པར་བ ཤད་པའི་སྒེནསརཔདོནལའུའི་བཤེད་པྱར 
ཆརྭ་བསཾ་ཏ ། མངོར་ནམང་ཇྲ་དང་རིགས་ཚོ་ལོ་བཤད་ཆུལ་མི་འད་བའྱི་ནྣམ་པས ། ཆད་མྲ་རམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་གར་སྐད་དུནས་འཇུཀ་འ གྱར་བང་གི་བར་ཊིཀ་གཞུང་བྲསས་པའ་བཤད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ རཾ 
མར་ག ཉེས་དང་ ། ནག་བུང་གཤདཔ་གཞུང་འདུབས་པའྲི་ཚུལ་དང་བཅས་པས་ཕལ་ཆརགཞུང་བཤད་ཚར་གསུམ་ཧྱིསརིས་། སླུ་བོ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོ་དང་རོས་མཆོག་དངྱ་རྒན་མཁན་པོའི་ལུགས་མི་ ཊི 
འབུབཁྱི་ཁུད་པརཅུང་ཟད་ཡེད་པདུག་དང་། བདོ་འགུལ་ཉུ་ཊིཀེ་དང་། འཇམ་དགེག་གི་འགྲེལ་པ་དང་། དར་ཅིཀ་༣མས་ལ་བལས་ཤིང་། མི་ཐད་པའི་ཆྟ་ཏོག་གྲ་འཁུལ་འཇོམསྤ་རནསོདང་ ། ེག་གེའི 
སྙིང་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་དགག་སྒྲབ་ལུང་སྦྱོར་ཚད་རྨདོ་དང་རྣམ་ངས་དང་རིགས་གཏ་རདང་སློབ་ད ནརྒྱལ་བཅན་གྱེ་འགྲལ་པ་སེགས་དང་སྒར་རེ། །རགེ་པའི་གེཞུང་ལུགས་ཇི་ དྲ་ཀུ། །ཆག་དོན 








༄༅། །དདུངོས་དངུ་བསས་པའི་དོན། །འཕྲོས་དང་ཤུགས་བསྟན་དཀའ་གནུས་རམས། །གཏན་ལ་ཕབ་ཉིདྱ་རས་བར་བཤད། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བསོགས་རྩིས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ 
༈ སོང་བ ། ཆུལཅརཆོགས་ཆན་མེ་ནབཛད་འབུམ་གཏེར་འཕར་མ་ལ་སུན་དངས། ཙུ་ལ་ཁངདུ་ཆོགས་ཤིངདརབཤདཔྱ་རཆེར་བུས་། མཚན་བརོདྲ་གོལ་ནས་དཔལ་ལྷན་བླ་མ་དམ་པ། རྩ 
༢ ཁཾནཱཆོས་ཅར་མུརབ་ཡན་ལག་རུག་གིརྲེས་ཀི་འཁེར་ལེ་བྷར་བར་མཛདངའི་ཞབས་ཀའི་པྲད་ལ་ཡུག་བུ་བར་དགའ་ཞིང་ད་པའི་གདུང་བཅུནཔོས་སང་བས། བམ་དུས་པ་དེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རལ་པོ་ ཌྷ 
ཧཾཿ འཁེརལ་སྒུར བཞུམས སཞུགས་ཆུང་ང་གཞུཁལ ཕབས་ང་ལ ། རྡོར་ བསཔ་གང་འདུས་པ་ཆ་ནངས་དཔལ་དུས་ཀལཁ པོ ེ་ལིས་འཁེ་རྡད་འཇུག་པའི་སླ་འཇུབ དང་འགྲེགཅིང་།དབང།ˆ 
' གལདུ་བཞུ གས་རྟེན་འབྲལ་ གས་ཤང་དྭགས་ཚོར་ཆེབྱ་བུང་ ། རའི་ཉིན་ཆོས་ཞུ་བའི་འདུས་པ །ཐམས་ཅུད་ལ་ཚོགས་ཀྱེ་འཁེར་ལའི་མཆོདཔ་ཡང་ཨ་ཇོ་དང ས་ཧྭ་ཆེར་འབུལ་བ་མ་ཛད་ད། 
. དཾ་ནས་རྩོ་ལ་ཤས་ཀྱེས་གསར་མདོག་ཅན་རུ་དག་འདུན་བྱིངས་ྱི་སྔེན་ལ་འཛོར་པར་བྲསེ ། འཕྲལདུ་སྒོན་ལམ་ཆནཔ་བརྩུགས་ཏ ། བཤད་པངཤིནཏུ་འགྲོ་ཚཾ་བ་བྱང་། ད་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཅང་ར 


སློབ་དབོན་སྔ་སྡེདའ་ཛིན་པཆེན་པོས་གཏན་ཚགས་རབ་དྭ་བེའི་གཞུངབཤད་འཕྲོས་དམ་བཅའ་ཟུརདུ་གསུངས་པྲ་ནམས་དགའ དུནྲ་ཧི་དབུས་ས ། ཚོགེ་ཟུར་ཤེན་པའ་སྐྱར་ནས དེགས་གཙོད་འཕྲེལ་གཏམ 
མཆད་ཡའ་ཆད་དུ་བརདཔྱ་ཆུས་པའ་ཤས་ ། སློབ་དཔོན་པས་བཀྲ་ ཤེས་པའི་ལ་ཚས་སོགསྤ་རོསཀྲི་དགབ་པྱ་རཆར་སྣལ་དག་སྣང་ཆན་པོ་མཛད་ད། །ད་ནས་ཆོས་བཅོ་ལྔའདུས་བཟང་པོའི་སྔ་དྲའ་ཆལ 
ཚོགས་བསོག་པས་གསེར་གས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཞིང་དངུ༧་གྱཱིོས་ཕོར་དྲེ་བཟང་གི་དུད་སྤེན་གཡོ་བ་ཐོགསནས ། སྔོས་སྣ་བྱས་ཏེཐུབ་དབང་གུནས་བརྟན་བུ་དུག་གི་གོས སྐུ་སྤྱན་དྲས། མཁན་སྲཾབ „ 
དག་འདྱུནྱ་གིཚོགས་གདུགས་དངྱ་ཆལ་མཚུན་དང་བ་དན་དང་རོལ་མོར་བཅས་པ་བྲས་བྱསང་མཛུད། སཱུ་བོའི་ཚོགས་སངསྦ་རསྔ་རོས་སྲུ་དམཔའི་དད་པ་ལ་བཀད། བདེ་གཤོགས་མཚན་སྦིནའོད་ཟར ཇི 
ུ་མིའ་དཔལ། །མཐའ་ཡས་གྱུསྐ་གའིམགགིདབངཔོལ།།ཤཱཀཁྱིརལཔ་ཉག་པ་ཚོགས་བཅས་པའི། །ཞིང་ག་བཀདོ་པར་གསལ་བ་བྲ་གསསང ཤིང་མཆོད། །དེེ་ཚ་ིན་ཆན་སྣངབའི 
དཔལ། །འདྱ་ཀྱི་རླལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱི། །འདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་གཟེིགསནས། །ཤན་གྱིས་བཆོབ་བསམ་བདག་གུས་ས། །དེནས་སྩོནལམ་གྲོལ་རྗས་བློགསལ་གཞེན་ནུའེ་ཆོགསཀྱི་བཤད་པ 


༤ ༤༽ ` 
ཤྱིད་དགེས་ཤིང་། བ 


༦ 





×+» ༦ % 11 


ཐིདཅིང་གུང་དངྲ་སུ་ཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོནཇ་ལ་འབོདཔ་སོགས་བུཀུཤིས་པའི་ཉན་འབུལ་བཟང་པོའི་དོདམ་ཆེས་ཁིམས་ཡང་ཆོགས་བསོགས་པུས 
ཀའ་བྱ༢བ་འབྱམས་སྒྲ་བའ་ད་ བའི་བ ས་གཞན་འདུས་པྲ་རན་པོའདབུས་ཆོས་འཆད་སྲེབ་དཔོན་ནམ་པ་བཞིས་ ངའི་དདུ་ཆསཟིསཡད་ངགས་བསོགས་པས 
པྒནམྲས་ཉིན་ཐོག་ཐག་བཤད་པ་མཛད་དགོས་ཤུང་ ། ཚོགས་བ གས་བསུཉིནའ་བཞན་རིགས་བཟང་པོ་བྱཅ་གསུམ་དཔའ་ནའད་ས་ བ་ོལ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཡུད༡ན་པན་ས་སེ། །དནས་མི་རིང་བན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པ་གཞིས་ཀྱཝར་མཚནབརོད་འབྱུམ་གཏར་ལ་མཁན་སོབ་དགེ་འདུནྱ་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐབས་ཟ་བ་གཙོཾགཏུ་ 
བརཉིནརབཞིན་གདུན་གཞས་གུང་ཆོགས མང་ང་ཤིན་མང་ཁ་བ གུདཔ་ཕུན་མེངཞི་འག་བར་ཤེསཔ་མིའི་དབངཔེས་ཀང་གསན་པར་མཛདཅིང་། དཔོན་རིས་ཀྱི་བཙུན་པ་ཕལ་ཆར་གཡང་ 
་བསཌར་བ་རང་ཡོང་གེ་འདུག་ཀུང་། འདེས་ལོ་གཞེན་ནུ་ལ་སློ བ་གཉེར་སྟོབས་ཆན་བྱས་འདུག་ཅེ སྭ་ཐུགས་ཡིད་རང་བར་གནང་། ྱ་གུའིགསན་བདེའཛད་ང་། འནིས་་ད་ལལཇ 


བའི་ས་བོའ་ཆོགས་དང་ ། བླམ་དགེ་བའི་བཤས་གཞེན་དང་དགེ་འདུནངི་ཧདའ དུས་པ ཐམས་ཉདྭ་ཏྱེ་ཚོགས་བསོག་པ ་བཤད་པྲ་བད་པའ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་དལ་བ་མེད་པ་ཐོས་ཤིང་རིག་ནས་། ན 
ཚོད་མ་ཏོག་གཞེནན་ལྟ་བའི་ངང་ནུལ་ཡུས་སྒྱུདཆུང་བ་ཡང་ངོམཆ་རདུ་ཁིད་པར་གྱུར་] གང་གི་ཚོདཔལ་ལྔནབླ་མདམ་པས་ཇྔོགདན་གྱི་ཕྲག་དབུང་གོས་སྙོད་མ་སརཔ་ཞིག་ཆ་དངུ་སྐེལ་མི་གནང་སྙེ། ད་ལམ 
འདི་གསོལ་ཞགརང་ག་དག་འདུན་སྔ་ལ་སྙན་གྲགས་འུབྱངུབ་ཡིནནོཞིས་གསུངས ། དུས་དེར་རང་གྱི་ནུང་རྟད་ར་བདང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗ་ བནརབས་ཀྱ་རྟགས་ཡནཔ་འདྲ་བ༨ཤཤད་པའ་སྐད་ ། སྒྲ་གཞན་གྱ ཚེ 
མཱ ནོན་པྱརྒྱ་ཕསརི་ངདུ་ཐེས་པ་བྱང་འདུག ། ཕྱས་བསམ་བཞན་རང་ཡང་ཡ་མཆན་ཆ་སྙམ་རྱ་རྟོག་པ༨ཤར་། དའི་ཆཉིན་ཕུལ་ཆར་བཤད་པ་འདུཚོགས་ལ་འགྲོ་ དགོས་པ་དང་། གཞན་ཅ་ཇཛམསཧན་སགས 
ཀྱག་ཡང་བམང་བདང་།མ ནྲ་ཐོག་ཐགཏུ་བཤད་པ་བསྒྲིག་ཆྩོམ་དཔ ་རབད་དགེས་པས་གཞདྲེ་བུན་ ང་ངུར་ཡང་ལེག་མེ་ཁེམ་པསླ་རུང་ཁམས་སྒྱ་བྱ་བུང་ཡང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བཟད་པ་ནས་ཀི་དགའ 
བས་བརྒྱནཔར་བས། མཚན་བརྗོདྲ་གེལནས་དགེན་པར་ཡང་མང་ཇམང་བནས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུའ ཚ་བ་སོང་ཞིང་ ། ཟུན་ཁངསབ་དཔོན་པ་ལསགས་པ་དགེ་བཤེས་རགས་རེམས་དང་འཔེལ་གཏམ 


(¢ 


རོ ཚོགས་བསོག་ལན་འདེབས་ སཱ དབར་ཆོས་གྲོལཿ སཏིན་ག མ་བླིངར་སྒིཿ སྔོར པོ་ལའིཿ བཞིན་འ ས་ཇ་བཅོ་ལ་ཙམ ང་ ཀར་ས སོནྒ་རས་པ་པཤམས།་ 
་ྒ ོབ་དཔནམཁས་པའི་དབངཔོབསོདནམས་ཆོས་ཕལྱ་གི་དསཔའི གསུང་གྲོས བོ ལུ རེ སུནནས་པར་བ མས། 
2 ཧན་ལུང་རག་སྦྲ་བས་དུསཁཁ ༢༥༥ དར དུགེ་བརྲ་བུས་སོ། །ཉན་༢ ཞིན་པྱརི་ཏ་ཆན་པོ༤ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྔནྱ་ཧི་གསོལ་བདབསམང་དྲུ་བྲས། བླ་མའྲི་ཐུགས་རྫས་བགེགསམད་དུ་ཚོགས་ བསྐོག མཉོ ཤིན 
ཤོ ཧྲུས ༡ དགའ་སན་སུང་ཇ་བཟང་པོའིརུངདུ་འབུལ་བརུམ་བཞུག་དང་བཅས་མུངདུ་ཐེས་པའིདགེ་ཚོགས་ཇི་སེད་དགེ་འདུན་མི་ཧད་འདུས་བི་ཧིནྱ་གིས་བ རྔངས་པས་ཡིཤསླདབའི་ཏིང་རབཛིན་རོ 
ཌཱ ཨུས་ཅན་་གི་འདུ ཤུས་བགགཅིངའགྲོ་བ་བམ ཅད་ཡེངས་སུུ་སྐྱོབ་པ་དང་མི་ྱད་པ་དང་ .། བསང་ནམས་ཀྱི་མཛད་མེ་ཟད་པ་དོ་བཞི་ནག ཤགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དང་ཆོསྐ་ཀྱིདབེངས་ཚད་མེད 
བའྲིརསསུ་འགྲོ་བར་ཡོངས་སུབསྫོསཤིང་སྨོན་ལམམཆོག་བཀྲཤོསེཀྱི་བརྒྱན་པར་བྱས་སོ། །ངེ་ལྟར་གདུགས་ནི་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པར་རྒྱལ་བ 


- སཿ རཾ འེ 
[༢ 





སྙན་་བ་མཆོག །དམ ཆོས་འཆདྷ་རེད་ཉན་དང་འབེལ་གཏ མ་སྣ་ 


༨༩ ༨ `\ ༤ ༤༤... ༤༽ ༥༡༧༡ ༨ ` ༤ ༤ ༨༽ ༤༽༽. \ ༤ ༤༨ ༣ ༤༩ 
ཚགས་བད་གྲ ཤགས་ཀྱ། །ཆོས་སུའི་ས་བོན་ཡེཤེསཚོགས་ཆུན་སྒུབ་ལ་བགེགས་མེ དཔར། །མཐ རྭ་པན་དྲགའ་བ་འདའྲདའ་དགའ་བ་ཡང་ཡང་དུངན་དགའ་། ། གང་གྭ་པ་སྡུད་འཛུན་པ རྙན 
ཨྱར་དེ་བས་ལགསང་པུད་དུད་ཀྱི་སྐེས་དང་བཅས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོསྱ་ཀྱི་དགུའ་བ་དང་བད་བལས་བརུམས་ཆོསཀྱིགཏམ་མང་པོ་མཛད་ཅོང་ ། (འཇིགེ་རྟན་པ་རྣམས་མདའ་བཟང་བ་ བྱང་ཀྱང་ཀེ་ཀེ་ཟར 
ོམ་ངམ་བིདུ་མོད། ཁེད་དག བདུན དིཙམྱ་ཨི་དདུཆོགས་བསོག་གེགས་ཆད་དུམཐར་་པ་ཡིན་པས་། དགའ་བྱ་སེམ་རངཚོག་དའ་བྲུ་གེམ་མངོད་གསུངས ། དགས་པོ་ཞབས་དུང་གེས་འུང་ང་ 
གཙུང་ཁད་ཆསྔ་ར་འདི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིནན་དགའ་བ་ལཞས་ཐུགས་སྨོནིང་ཡདརངས་བར་མཛོད་དེ། ཐམས་ཅད་དགའ་བདང་ཡིད་སྨེནོ་གིགནས་སྐུ་གུར་ཏོ། །བསམ་ན་མཆོག་ཞུདགའ་བ་ལེ། །འདེ་དང་ ཚོ 
ཕི་མ་ཀུན་ཏུ་དགའ། །དཔཾན་དང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ། །མཁས་པ་ཐམས་ཉད་མཆོག་ཏུ་དྭགའུ། །ད་ལྟར་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་མང་པོའི་ཡེན།ཏན་གྱི་ཕུང་པེ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོའ་དུ་རྫོགས 
བར་བསྟེན་ཅངེ་མཐའ་གཉེས་སྔངས་པའ་རྟན་སདང་ཚུལ་ཁེམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་གནས་ས ། ཚོགས་དེའ་ལྟ་བམི་པར་དག་པའྲི་པ ར། མང་དུ་ཐོས་པའེ་སོནས་ཆོགས་བསོག་ཇེ་ལཱར་བགྱེས་པའི་གཏམ་གྱེ 


༦ ±. 


༦ 


༄༅། སྐ < 
ལམ) རེསདེན་གིང་སངགའླིས་ཡིས་བདུདའངོཔ་ོ་ །འཇིག་རན་བམས་ཅད་སྒྲལ་བའི་མགན་པོ་མཆོག་དེརུ་ཕག་འཚལ་ 


གཉེན་བསྲེས་པོ་ཐ 


ཀའ་དམ་ཕབས་ 


༤༥ ༢༣ 


བུས་སོ། །།ཨོཾ་ཏརནཱ་ཐཱ་ཡ། རཱ་བྱཙུན་ཐམས་ཅད་མཉྱན་པྨ་རེན་པོ་དཀིལ་ཁཁེར་ཐམས་ཉདྱ་ཀི། །རིགས་ཀུན་ཁབ་བ གྲརྣོ་རཱ་འཆང་ཆེན་མཆོགྟཏུ་དགའ་བའི་ 
༣ ༨ <) <~ ཌ་ \ རཿ ༤ ` ཡཿ པབ ལིམ = ༤༤༡༡ ༨ 


མས་ཉདྲ་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བརྟགས་པས ། བླེ་ཐ གསལ་གཞེནན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ཡིདྲ་ཀུང་མཐུན་ཞིང་གབ་པའི་མཐའ་སོ་སརཞེན་པའི་ཧོགས་སུ་མ་ 
བཀུར་བའ་འས་སུམཐང་སྟེ། རྒྱམ་གྲ་ཚང་དང་ ། ཨ་ཝཱ་ ཆས་སྡ་པ་རྣམས་ཀྱིས ། བླ་མའི་བླམར་གསོལ་བ་བཏབཞ་ངས་པར་དོན་འགྲབ་པར་བསམ་བཞཾནེ | གསཁོ་བདངྡ་རསསུ་མཐུན་པར་ཇཾ་བཙུན 2 
ཐམས་ཅད་མུཌུན་པ་ཀུན་དགའ་སོངེ་པས་ཚུདང་ཝནཔ ། འི་ལྔ་ཛས་བཟང་པའི་ 


༢༨ ` 


པར། གཙང་ཁད་ཆོས་རྗ་ལ་ཕུལ་བཏཉེད་དང་སང་ཆོས་འཕལ་བར་ཡོད་འདུག་པ་ལེགས་ཆོགསཆ། 


སྦ་ཀྱི་སན་དང་ཝན་པའི་དག་བའི་བཤ 
ལེ ང་པར་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་གྲས་བཿ > 


ཿ 


། །ངེའི་ཚ་ རྒྱ་ཆེན 


ཾུ = -/[†*'- ¬ ཀ༽ པ༡ - ༤༢: ༩༨༢༡ ༩ £ ༡ ༢ ད༽༣༨ཇ། ༤༣༩༥ འོ - ་༢༢༡༩བ༥༠༡།༢པ ངོ ལིར ༡ ༤ 
གཞེ ཡང་ཚགས་བསག་བསྟན་པའི་ཤབ་ལ་བརྩོན་པར་ཐུགས་དགེས་པཆེན་པོའི་སྒོནས། བཀྲ་ཤེས་པའ་ལྔ་ཛས་བཟང་པོའི་རྐན་དང་བཅས་པའ 


ཞེས་བ་བ་སོགས་ཐུགསྔརས་བཟུང་བའྲི་ཚུལ་མང་པོ་དང་བཅས ] རྒྱ་མ་གྲྭ་ཚང་དང་ཨེ 


བའི་ས་བོའ་ཆོགས་དང་ རབ བླམ་དགེ་བའི་བཤས་གཞན་དང་དགེ་འདུན་ཇི་ཧེད་འདུས་པ ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་བཤད་པ་བད་པའ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་དལ་བ་མད་པ་ཐོས་ཤིང་རིག ནས།ན 
ཚོད་མ་ཏོག་གཞེནན་ལུ་ུའི་ངང་ནུལ་ཡུས་སྒྱུད་ཆུང་བ་ཡང་བཚ་རདུ་ཁེད་པར་གྱུར་ ] གང་གི་ཚདཔལ་ལྔན་བླམ་དམ་པས་ཇོག་ད་གྱི་ཕྲག་དབུང་གོས་སྟུད་མ་སརཔ་ཞིག་ཆ་དངུ་སུལ་མི་གནང་སཱེ ། ད་ལམ 
འདིགསོལ་ཞགརངག་དག་འདུྣམ་ལ་སྔནྲ་གགས་འྱབངབ་ཡིནནོཞིས་གསུངས ། དསདེར་རང་གྱི་ནུང་ཏདུར་བདང་བམའི་ཐུགསྔ་རྭ་ཧིནརེབས་ཀི་ཏུགས་ཨིནཔ་འད་བཤད་པའི་སྐད། སྒྲ་གཞན་གྱི་ ཌྷ 
མཱ་ནན་པརརྒྱ་པསརངདུ་ཐྲས་པ་ྱང་འདུག ། ཕྱས་བསམ་བཞན་རང་ཡང་ཡ་མཆན་ཆ་སྙམ་རྱ་རྟོག་པ༨ཤར་། དའི་ཆོཉིན་ཕལ་ཆར་བཤད་པ་འདུཚོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཧྱ་ཇམགནསོགས ` 
ཀྱི་གཡང་བམང་བདང་ ། མཆིན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་བསྒྲིག་རྩོམ་དཔ་ཆཐེད་དགོས་པས་གཤདེེ་བུན་ ང་ངུར་ཡང་ལེག་མེ་ཁེམ་པསླ་རུང་ཁམས་སྒྱ་བྱ་བུང་ཡང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བཟད་པ་ནས་ཀི་དགའ 


བས་བརྒྱན་པར་བས། མཚན་བརྗོདྲ་གེལནས་དགེན་པར་ཡང་མང་ཇམང་བནས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུའ ཚ་བ་སོང་ཞིང་ ། ཟུན་ཁངསབ་དཔོན་པ་ལསགས་པ་དགེ་བཤེས་རགས་རེམས་དང་འཔེལ་གཏམ 


༄༅། །ངྲན། མང་བོའྲི་ཁེདོདའངག་ཅིག་བུར་བསྲརུ་བཞིན། །མ་འདས་གནས་ཏེ་འདོདཔ་གཞན་མུ་བསམ། །ངེས་པར་ཐོས་བསུམ་བ་བ་མཐར་ཡིནནས།། ཡིད་བདེའི་ལམ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
མོ ད་པས་ཞགས། །དྭ་ལར་ཆོགས་བསགམ རྭ་ཕིན་པའེ་དག དང་བཅསྱ་པུརྙ་སབས་ཀྱི་སོང་ནས་སྟག་གཟིགརི་བོམབྲེན་པོའྱི་ཚུར་ཞག་ཕབ་ ། བླ་གསལ་གཞེནེནུ་མང་པོའི་གྲེགས་དང་བཏྱ་ས་དགའ 
༥ རྟེན་ཇདཟང་པོ་དང་ཤཾང་འབྲས་གསར་པ་དང་དཀར་སྣོ་མང་པོ་ལ་ཁངས་སྩོད་ཅིང་། མུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ དྷ་ཙི་བརྟན་པའི་སྐྱིད་ཉམས ང་བྲ་རང་ཤརྩ་ཧྱ་མགུར་དང་རྩོམ་པ་མང་པོ་བས་ས། །རི་བོ་སྒན བཾ 
± ལྗདས་མ་ཏོགམང་པོས་མཛེས་པའྱ་རར། །ལྷ་ཡི་གནས་ལ་ལྟ་བར་འ དོཔ་བཞིནའཛོགས་ཏ། ྱ་ྤའི་ྣར་ཚོགས་བགོདཔ་ཡིད་ ངམཐེངནས་ནི། །དགའ་དང་བདདད་སྐྱོ་བའེ་སྣང་བཅི་ཡང་ཤར། 

༢ རྙོནམ་ཏོག་འབས་བྱུ་ཆས་པའི་ལྗངས། །འཕལ་དགའ་བ་ལུར་སྣུངངེས་འབུང་གནས། །དུས་མི་ཅུག་འགྱིར་བས་ཡིད་བསུལ་ཏ ། །ཕླ་བམ་དུན་ཞིང་དད་སེམས་གཡུས། །དནས་དཔལ་ལན་བུ་མ་དམ་པ 
ཐུབ་བའིེ་དབང་པོ་སྐར་མདའི་བདག་པོའི་ ང་ང་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ཞལ་སྱཾངེཀྱེལ་འཁོར་དད་པའེ་སྣངབལ་གསལ་ཞེང་། བསྟནཔའི་ཧ་བཚོགས་བ གཐེས་བསམ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ལགས་པར 


མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕིརྨ་བ་མ་དགས་སོོ་སམ་པའི་ཡིད་འདྲས་མམ་ཡིན་པས་གཡར་ངོའཕར་ཞིང་སོངོ་བ་ལས ། མྲ་བང་ཆུབ་སམས་མ་གཉན་འཁརྡོ་ཧྱི་ཚོགས་དང་བཅས། མ་བུའི་དུང་སམས་ཆན་པོས་དྲན 
ཞིང་དགུའ་བས་མདུན་བསུས་ཏ། དགའ་སྟེན་བཞས་སྦོ་མང་པོ་ དང་བཅས་ངལ་གས་བཙུམ་བས་ནས། གཙང་དགའི་ཕུའི་ལ་ལྗེོངོས་གཡའ་སྲངམ་ཏག་གི་བ ན་པའི་ལམ་ལས་མཁར་དགའ་བཀྲཤིས 
ཙར་འབྱེར ། དཔལ་ལྡན་བླུ་མའི་ཞབས་ཀྱིའཁེར་ལོར་དད་པའི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་བཏུད་ཅིང་བྱར་བ་ཆེན་པས་ཊིན་ཧཾསླ་རབསནས ཟའ སྙན་བཟང་པོ་ལཁཁད་་ ན་གསེལ་བ་དང་སྙན་པར་སྤྲུ་ཞེད་བག དྷ 
ཕབ་སྟེ་གནས་པ་ལས། རྐ་སོངསཨི་དབྲངཆེན་པོའོ་བེཀའཤོགྱོལ།ཁདྱ་ཀི་ ཡོང་དགེས་པའིའབདཔ་དོན་གཉརབ་དངབཅས་པའིངས་སྟབས་ཀྱི་འཐོར ། ཚདང་ ་པ་ནི་ཤ་བ་མང་པོས་ བ ང་བདྲ་བ 
ངུལ་གསོ་བའི་ཕོ་རླ་བ་མའི་ཞོབས་དུང་དུ་ཡིད་ཆུགས་པ་ལས།| རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་གཞན་མི་འདྲ ། དགོས་པ་གང་ཡོད་ཀུང་མི་ཤུསའཕལ་དུའདེན་དགོས་ཉེསླ་བ་མའི་བཀོས་བསལ་ཏེ་སངོབས ། 
སླབ་མ་ཐག་སྐུ་ཞེབས་སུ་བྱུང་། བཀྲ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྫས་དཀར་ དང་ ། ་ཇ་དངོས་གཙང་བར་ཁག་ ག་གནང་སློབ་གཉར་བསྟན་པའི་དམིགས ལོ་ཕན་པ་ཤས་འདུག་པསྔ་རསས་ཡིད་རངས་གསུང་བ 


༦ ཚེ 1 


ད །སེགས་ལགས་སོཆེན་པོ་ས ལྭ ། དནས་ལོག་ཡོང་བས་རིངསྱ་ཀང་བཀའ་དགོས་ཞིག་ཡོང་ཞེས་ཞག་ཡུན་རིང་པོའ་བརྡད་ རྨིའི 

༢ རོས་མལ་མས་ཀི་པར་སྔོང་ས་ལཡཾར་པ་ ལ་ ཞིག་ཡོང་ཞེས་ཞུག་ཡུན་རིང་པོའ་བརད་འགྱངས་ ཨ་རིང་ཞིང་སུན་པའི་སང་བས་ 

ས་ལ་ད མནབས འོགས སོ གཏམ་དང 
རབ སྤམ། ཆེ “ནི དྲ་ཕྱག་གཉན ས།་ ན་པ། རྣམ་པར་ ལ་བའི ན་ཧན་གསུང་༢བྲསྭཀྱི་བྡ་དང་སྦྱེར་བ་ ་ལབླེ་གྲོས་ ., ..༄. ༡” འི 

ཀར བོན་པ ་དས་དང་གས་ ག་བ ག་ལག ིོད་རབད་དང་བཅས་པ། སངས ང་། གྲ གསརུ་རགས་མ།ཤིན་པའི་ལགྱུ་ོལ་འབམང་དུབོས་པ་དྒྲ་ར་རུབྱདུས ༢ 

སད ང་ར 


ཡིག་གཟུགས་མཚོན་བདྲ་རུམ་པ་ སུ་ཆོགས་སམསྭ་ཀིི་རི་མོ་ལ་ ར་ཞིང་། བརྡདང པར་དང་ ར་བ་ཡང་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས།ཏད་པར་ལས་བྱངབས་སྡར་ཡེངས་སུ་མ་གྲགྲ། 
པའ གིག་བགསམངུ་ ཡང་སེམས་ལ་ཤར་། ། གླའ་ འྩིཉལ་བྱོ་ཡོངས་ དང་སྒྲ ིཿཧད་པ་དང་ དག ྲ་ མུལ་ས་སོའིནདཀིས།ཁདཔར་ལས་རདབས་ འེདག་འདེམས་ 
ཅུན་ཐམས་ཅུད་སོ་ ད་ས | ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅུདུ་པདྲང། གས་འཇ དྲུག་དང་ ། ལས འ་འ གུ གགས གསང །ི་ལ་རད་ཡ་ གྲས་པའ་རམ་བ༨ཤད་ཀང་བརམས འི 
།དེནསྙས ས་མི ཊོས་ཏ། ྲ ་ བབད་གས་འདུ་ལས། དབྲུས་ཕོགས་སེགས་གཞན་ལླ་བ་མར་ཁྲས་ལནས་ 
སོ དཱ གསུང་ཞང་གནང་སྦྱན་དང་བ ཅས་ལགཆོག་པྱ་བྲུང་བྲས ། ཅོལ ཤས་ཀིདཔལ་ལྡནླབམའི་ཞབས་དུ། དུང་དུ་འ ཐར་ཐུགསྔརཆ ཅིན པོས་དགས་པའི་འཛུམ་གླིས་བསུསནས་བམས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན 
གྱིས་སྐྱངས། བག་ཕེབས་པའོ་གསུང་ ང་གླིང་དང་བཅས་རཤགེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དུབ་པའི་ངལ་བསོཙམ་ཤས་ཏེ། ཇིསྐད་དུ་མ་ཞན་ ཡོངས་སུམེ་ངལ་དང་ཞེས་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕརལྟཏུ་ཐིན་པ་ལས་གདམ 


སྐིབ །ངག་དུ་གསུངས་པ་བཞིནནྲོ། །དྷ་ཝར་ངལ་བསོ་ཞིད་ཧུང་ཟད་སྐྱིད་ཚོར་བའི་ལུགས་སུ་གནས་པ་ལས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་འོད་ཟེར་རབཏུ་ཞི་བྲ་ནམ་པར་བཀོད་བ་ཞས་བ 
༽ ༤ ༤༨ ༤ ༤༨༦༩\ ༨ ~~ ༤༨ ` 

སོ བས་སམས་ཅན་དགེ་བཅུན་གངདག་ལ་ཟེག་བ་བཞིན་སར སྒྱརསྱ་ཀིགླབགསྐ་ཀྱིག བབས་བསོང་འབསད་མ་འདེདཅིང་། གངགྲི་བསདནམསས ཤིངདག་སག་ཉ། །ངསྦྱརས་མང 

༦ དང་ཡངདུམཆོད་བྲས་ཤིང་། །སངསྨ་ཆས་ཡོན་ཏནའདོད་ཅིང་དོན་གཏར་བ། །དོདག་ཀུནལ་འོད་ཟེརར་ལྟར་བསལ་ཞེས་པ་དང་རསྭསུ་མཐུན་པ་ཕོ་བ་རོག་པ་འཛིན་པའོ་དབྲང་ཕུག་གོཆས་ཀྱང་ 

ཌྷ ཡུང་དགང ར་བྱས ། འདྲི་ལུར། ཨུལ་ལྷ་ཝཱནྱ་སིགཙུག་ལུག་ཁང་ཆནུ་བན། དཝུར་བཅེམ་ལྷུན་བདས་འུ་ཀྲ་བབ་བའི་གཟུགས་ཀི་ ཊ་རུམ་པར་རོལ་པ་བཟོ་སྦུལ་པའི འདབ་མ་དང 

2 དཔྲ་བདཀིས་བྱར་ནཅང་དབང་བྲོམ་པར་དག་བུནམསའ ། དབཞིནག ཤགས་པའི་ཚཚན་རམཇའིའདེའིརྱི ངོ ཤིནད བབབོད ནསཏུའྱུང་ཞིངསམས་ཅན་ཐནས་ད་ིཉོན་མོངས་པ 


དང་ ། སྡུག་བསྔལ་རྱཾམུན་པས་ལུས་པའབ་ཏུསསལ་བ ད དེ་བཞེན་གཤགས་པཤིད་དང་མཚུངོས་པར་དེ་བཞིན་གཤགས་པཤོདྱེ་ཀི་བསགསནས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པཏེད་ཉིས་རབཏུ་གནས 


པར་མཛུད་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་ བས་དང་དཔྲུང་གཉེན་དམ་པར་བཞུགས་པ་ལ ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ནསྱ་ཀང་མཇལ་བརའོངོན ། རངྱ་ཅག་གངས་རིའི་ཁེད་ ་གནས་པའི་རབཏུ 
ཅ་བས་མི་མུངུལ་བནི ། སྐལ་བ་དམན་པ་སྟེན་པའི་ཤནུ་ཐེས་མ་ཡིནཔ་དང་འདུལ  ་ཆན་གི་ཚུལ་ཁབ་ཁབ་ཞིགཏུ ཐུརནས་རང་དབང་ཐབ་པརདཀའ་བའེ་ཤིརད་ལུའི་སབས འའ་དད་པ་དང 
རྩོན་ཁགླས་ཀྱི་རྩོལ་བ་བསྐྱད་པར་བགྱིའོ།, །བྱང་ཆུབ་སམས་དུཔའི་ཤུགས་ཐོབ་ཙང་། སངསརརྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབམ་ལི་འཇུག་པ་དང་། སསྐ་རསྱ་ཀྱི་ཧི ཆས་བ ཐང རྒྱ་གར་ཅིག་ཟླམ། དཔལ 
ལྡན་བའི་སྙན་ནུ་གསོལ་པས་ལགས་ས་ཞས་བཀའ་གནུང་། སམས་ཅེན་ཐམས་ཧདྱི་དནདུ་བངཆ་བཏཱསམས་བྱསེདད། སངསྦྱརསྔ་རས་སྲུདནཔ་གིདའིརྱྱིདང་རའ་ཚེས་པའི་ལམ ཁ 
ལེཞུགས་སོ། །གང་གིས་བརྩོནཔའི་ཤུགས་འཆང་ག་པའྲི་མཆོག །རྫ་འཕུལ་ནང་བཞྲིའནཔའིའ་འབུངྦིས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟེགས་མཚུངས་པའྲི་དྲམབ་བཅོས། །རུཡི་མཆོག་ལ 


མས་བ 
མཆུག །མརྫུ་འ ཕཱ པཱ འི 
སྟིངྡ་རའྱི་བོ་ཡིས་ཞེན། །ང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདབས་ཤཾངསོང་། །རའི་དྡུས་ལམ་ ཞུགས་པནས་བཟུངས་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་ཀྱད་པ་དང་མ་བྲེལ་བའི་ངཔནས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 





1 


7 ¥ རེ 


ྦ 


༄༅། ། ཀྱི  དོན་དྲུ་བནམད་པའེ་ “གུང་ཆུ་བཏུ་སྣོནཔ་སམས་ བསྙད་དང་འཇུག་པའི་ པའ ་བདག་ཤེད་ཉན་ར གྱེ་ ཀ་བྲེས དཱ བདག་ཉིད་སྲངས རྒྱསསུ་ལུང་ སྙོན་ང པའི་སྣོན་ལམ་ གྱེར ཚག་འ ་འདི་དག་ ཡིད་ལ་བྱེད 


༤༨ ༄༤ ༤༨ 


ཅིང་རྩོམ་བཞིནདུ་སོངངོ་། 
ལྡུན་པ། བད་བརག ཤཾགས་ 


༼ུ ཀི་བཱསྨ མཉམ་མད་ཤཱཀྱའྱི་རལ་པོ འིཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲིམ་མད་པེ་ལ། རྣོ 


།ནམེ་བུཛྡྷཡ།, ནམེ་ ་དརྨཡ། ན་མོ་སྣང་ཡ ། བཞེམ་ལྔ ཝྔནའདས་ དུ་བཞོནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའ་སངས་ ས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ 
པ། འཇིག་ཏན་མ ན་པ་མ ས་ག ནུས་བ།ཁ་་་ བ་བ བླནམད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ།, གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ ། ༢ན ས་དང་རང་སངསྤྱ་ཧསྨནམ།༔ ཌྣ 
མུད་པའམགོ་བཾས་ཕྱག་འཚལ་ལྭ། །ཟབ་ཞེ་སཱསྲ་བལ་གསང་བམཆག་གི་གཏམ། །རེས་པ་གསུང་ ཐས ་ཡོན། དད 


མཚོའསྒྲ། ]འིག་བྱད་དྲནཔོའི་བློལཁངམ་ཤར་བའི༽ །ཆུ་ཤས འི ཡདེ་ཀྱིས་ ཟཔ བརྗེད་བྱ། ། །གདོད་ནས་སྒྲིབ བུལ སླ་བ་ཤལ་ ལྟ་བུའི་སུ། །གཡེ་ ཊོ་བ་མདུ་ཀྱང་ཆུ་ནདཱཐ ་གཟུགས་བཞེན། ། 
གྲབུགས་ སུའེ བཀོད་པ་མཐའ་ཡས ཀྱིས། །གྲངསམད་འགྲོ་ དོནམཛད་ར་ ཕྱག ་གི་ ་གནས། །རྣམ་དགཆཾས་ལ སོབས་ པའི་ ་བྲོམངའ་ བཞནེ། །སད་དང་སྲིད་མེན་མཁེན་པའེ་ སྟོབས མངའ་བ། སྦས 


རྨམ་དག་བློ་གྲོས་ཉནད་ཡིས། །འཁེརོ་བ་ངནཔའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས། །སྲད་འདིའྱིམྱ་ངན་ལས་ནི་འདས་གྱུ རཅིང་། །བདུ་བར་དམ་པའི་ལམ་ལ་ག༨ཤཾགསནས་ཀྱང་། །ཆོས་དགིངས་དག་པ 
ཞིང་གནས་འཕྲིན་ལུས་ཀིས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་བུག་མེད་པར་ཁབ། །ཧྒྱ་ཆུན་གཞན་དེན་འཇུག་པའི་སམས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུ་གྲངས་ཡུད་པར། །བྱོང་ཆུ་བ་སྩོད་པའོ་བེ་བམཐའ 
ཕྱིན་ཏ། །གཞུན་དན་ལྷུན་གྱི་ས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །གཟུང་དོང་འཛིན་པའི་རྟག་པ་ཀུན་སྤངས་། ཇི་སད་ཤས་སའི་ ཧེ ལ་ཇི་བཞིེ ཿ་ སི་ལོག་པ་ཡི་ཡོནེ་ཏན་ རྫོགས་པ 
རོངདོྦྱལཱནྱ་གྲི་གབ་ལྱ་གབཚབ་པ། ཟང 5 ཟབང་དང་ཁོན་པའྲི་རིག་པ་ཀུན་སངས་ཏུ། །ཇི་སད་ཤེས་བའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མཁུན། །མི་ཝེག་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །„ 
༢ཇ་དོན་ལུནྱ་སྱ་གུབ་ལ་ཕཾག་འཚལ་ལ། །སྒྲིབ་བྲལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྨུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇྲུག་པའི་སྒྲ་འཕྲལ་ལེས། །རིམ་གསུམ་གདུལ་བའི་བྲོལ་ཉེརའབུབ་པའ། །མཐའ 
ཡས་ཆསི སེན་མཛདལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །མུཚནུ་དང་དཔྱ་དད་བཟང་པོས་མཛེས་པའླིསུ། །ཟེལྭ་བིནཏིམ་སྟོང་གི་མེ་བསྒུན་ཞིང་། །ལྟ་བས་མི་ངོམ་མཐངནདེ་ཕི་མོད། །ཆོངས་པའླི་སུན་པ་སྤལ་ལྭ་པག 
འཚལ་ལོ། །ཞང་ཁྲརསྦྱ་ཧ་མཚའྦ་མྨུན་ང་སལ་ཤད་པའེ། །ཉི་མའི་རིགས་འཁྲུངས་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྐུ། །ལེགས་བྲིས་སྤྲེལ་པའི་བཟོ་བོམཆོག་གི་སྒུབས། ེ འདིནསངསྦརས་ཀུན་གྱི་སལ་པའི་སྐུ། །ེ 


༢ 1 


$. 


༄༅། །དུ་ལྟུར་ཡོན་ཏུན་རབ་རྫོགས་སྒུ་འདིདང་། །ཡཾཤས་དགེར་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་སྒེནམ་མཆོག །བདེ་ག:ཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྲ་རྩའིཿཁཱནྣ་ལཁང་ཞྲིང་ཁམ 


བྱྱ་སཱལ་ཏ། །ཞིང་དར་སྤུལ་སུའི་མཛོད་པ་མཐའེ་ཡས་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཟཐམས་ཅད་དུས་གཅཾག་ཏུ། །འགྲེ་དོན་མཛོད་ལ་དངས་བས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། བང་ཆུབ་སྩོད་པའི་སྔེ་བས་ཏྱི་བ བཾ 
པའ་ཚེས། །ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་ལསྱ་ང་བའ། །མཆད་པའི་ཅིནོནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སུ། ། བད་བར་ག-ཤགས་པ་ཐམས་ཉད་མཆོད་པར་ མ།།དངས་སམ་ཡིད་ཀྱི་རྣོམ་པོ ཟུ 
ླུཾ སཱལ་པ་ཡེས། །མ་ ་བདུག་སྔོས་མརྦསྲེ་དི་ཆྲབ་དོང་། དུ ཞལ་ཟས་ཡིདའོང་། 


ཱུ གས་བྲིས་སོལ་མོ་ཡཾས། །ཞྲེང་ཁམསྨྱ་ར་མཚོ་བཀངས་ཏ་འབུལ་བར་བྱཧེདྲ། །ཐེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིའང་མཆོདའི 
བྷྭ་ས། ; དབྲངས་ཀི་ཡནལག་ཆམཚཆོའོ་སྒྲ་སྐད་ཀྱེ། །བད་ག༨གགས་རམས་ཀྱོས་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཧང་ ས་ 
ངོ མི །པསྐངག་གོདྱ་རྱིམི་ སྲི་གུ་བཅིལས། ྲ་ྒྲི་ོི་དང་ེ་འོའི་མས་སའའང་ཡོ་འའི། །ང ྭོ 


སྔགེ་ལུང་སྩོད་ལ་མནོད་ཞིང་བ༨ཤཤགས་པར་བརྒྱད པཿ །ཉེན་མོངས་གསུམ་རྒྱིས་གཞན. 
ནོ་ཐུང་སྣ་ཚོགས་སདྲ་ལ་བདག་འགྱོད་དོ། །སྲིད་འགྲོཉམྲ་ངར་ཇོས་པའི་ཟླ ད 


།མི་སནི། ། ཤི་ནཏྱ་མི་ཟད་སྡེག་པ་གང་བགྱེས་པ། སྟེབས་བྱུ་མངའ་བའེ་སྤྱན་སྔར་མཆི་སནསནེི། །བདག་གི་སྡོག་པད་ སོ་སོར་བ ཤགས། ། བདག་སོགསྣ་རམས་ཀྱི་སྲིད་པ་མ་སྟོང་བར། །རྒྱལ་བ 
མས་བཅནྲ་མ་ངནམ་འདའ་ཞང་། །སེམྭས་ནུན་ ་ཡྲི་བྲི་བག་ཇྷིལ་བར། རས་ཀྲ་བལེརོ་ལ་རག་པར་བས་དདུགསཔ། །འཕགས་པ: མསུཀིག་བའི་དོནམཛདདེང་། །སམས་ཅན་གང་དག 
འཛུམ་བུའྱི་གྲངེའདི་དང། ། གང་དག་འཇིག་རྟན་གཞནདདགྱ་དདཔ།།དེ་དག་ཀུན་ལྔ་རེས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་། །བདུག་གྲི་རས་སུ་ཡིད་རངས་བ དཱ 

ཁསོདནུམས་འབབས་ཐུ་ཡོངས་སྤུ་རུས་པ་དང་། །བདག་ག་ ཤོག །བདག་ ཁིད 
ཞ 


ནམས་དྲས། ། བསམ་པ་བམས་ཅད་བསམསམ་ཐགཏུ་ཡང་། ། 
ཡེ -- ༤ ནལུམ་ཁྲབས་བུ་ཡོད་པའ་ཤྲོག །བདག་ སྣེ ༤༨ ` ༨ 
དུ་གུ བདང་། །ཡིན་ཏན་ཀུན་ཛགས་སྐུ་གཉེས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དྭ་བཞིཿ 
ཙོའཾ་སྒོན་ལམྱི ལོབ ` ཨུན ༦ གྲུབ་ 


ཾྲ སྨུནལམདེག་པའི་དགུ་བ་འདེས། །ཡིད་ཉན་ཡིད་ཀིི་དིམ་དགྱ་གུར་ཏ། །ཐམས་ཉད་དག་པའི 
ར་ཤོག །ད་ལྟར་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཤཱཿམྩལ་པོ་ཡིད་ལྭ་བདཉིང་བླ་མ་ ས་སུ་དྲན་པའཾ་གུས་པ་དང་བཅས། བཟང་པོའོ་སྙོད་པ་རྒྱ 
གསྩརེམ་ཞིང་ལམ་བར་ལ་ཞག་བྷེཉྫོལ་སྐོར་སོང་། གངས་རི་ཆན་པོ་ ཤལྱགི་མཆད་རྟན་ལྟ་བུ་སྤྲིན་དཀར་གདུགས་མཛེས་ཅེན། །ཁུ་འཕང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབབ་པའེ་ལམ་ནམས་ག 
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༄༅། 


།བུརརྡུལ་ཆགས་པ། ། 


ཤིན བསིལ་ཞིང་གུང་བའི་ལྕངས་ལས་བླུདདདེ་ཡུར་འཐོག་མཚོ་ཆེན་པོ། ། རྒྱ་ཆེན་གནམ་ལྟར་སྔོ་ཞིངེ་དངུས་པའི་འགྲུམ་ལརླང་དང་གྲོགས་ ས་སེང་ 
ཤུ 


དནས་གནུཔ་ལ་ཞེས་བའི། །ས་འཛིན་བརལ་ནས་དབུས་ཀྱི་ལྗངས། །ཆུ་ཀུངྡ 


སྦོང་རྡུད་ཆབར་བྱང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམྲིགས་པའདེད་པྱ་དང་སྡོབ ནུ་པ་བྷ 


༦ 


པའི་རྟགས 


གྱོ ཕག་ལག་ཁང་འཁམ་ར་དྲང་བཅས་འདྲ་རུང་ཞགལ་། ཇ་པའ་བཞུགསབའ་ 


སེ་སྙམདང་གུས་ 


བ་ཡིན་པ་ལས ། ངབད་བའ་སམས་ཅནལ་ཕ 


་འདུ་ ཤེས་དགོངས་ནས་བྱམ་བས་ 


དྲན 
ཏཾ། བུངག་གི་དཔེལ་ལྡནྷ་བུམ་དནི་ཐུགས་རངབ 


ང་ཕཱགསྐུ་ཏྱི། །ཡུལ་གོང་ནམ་མང་ངལ་བས་འདས། །གང་གི་ དྭུན་ཨྱེ་དུས་ཤིང་པདཆྲའི་དཔང་ཁས 
རར ྷ འཚ ར་སའྲཐུ་སུང་གི་གག་ལག་ཁང་ཇི་འཞིག ལྩསམ་གཉིད་པའྱི་རི་ལམ་དུ། 


ན་ཆེན་རུ་བའྲི་བམ་ལུང་རིག་ཀུན་དགའ་ 


ནྱ་གིས་བླརོབ་པ་སངསྤྱ་ཧས་བཀའ་དྲིན་དང་ 


༄ ༤༽ 


མཚ་བཞུགས་པ་མཐོང་བས། རྩ་བིའྭ་བ་མ་སངསྤ་ཧྭས་དངོས་ཡན 


ཞིནྱ་ཧི་འོད་གསལ་བྲ་རྭསཀྱིསླ། དྲ་ལས་དག་པ་ལ་ལངས་སྒ། །མ་དགུ་པ་ལུ་ ལ་པོའྱི་སླར་ ང་ 


ཐུགས་རམཆོགཉྱུ་གུར་པཏིདེ་དྭོསམ་པའི་སམསི་འྱབང་དད་པའི 


༠༨ 
༠༽ 
༤༦ 


; ¢ ' \ ༤༣ | ཁ. ༤ སས ༤༤ ༄༠༽༤- ༤ ༨2 ---- ༡༡. -. ༽ 
སཱང་བུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་མདུནནས བསྲུས་པ་བཞིན་དྲུ ཚེས་བྱཅོ་ཝའྲི་སྔ་དོའ་ཆརསོང་བ་ལས། དབང་པོའིཡིགྲསྱ་ཉིནམ་མཁའ་ལ ། འཇྲའུ་ཚོན་མཐིང་ཀ་དྭང་སྔོ་སངདང་། ལྔང་སྔོན་དུང་། སེར་ལྟང། 
དང་ ། དམར་པོ་ནུངྱ་ཆུཁ་དུང་། དཀའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྲན་རུམ་པར་འཕྲོ་བའིའོད་ཟེར་འབྱུམ་ཕགམང་པོའི་ཆུ་བྲོས་དང་མྱུ ཁུད་ཡངས་པའི་ཕྟོགས་སྦུ ཁུཐ་པའི་འདྡ་སངའབུར་བའའཁར་ལྔ འད 






༣༣ ་པའེ་ལོ་ལ་་རི་གའང་ཁང་ྲི་གྷང་བི ལབ བེ ་་བ་་ ་རེསབལས་་ རགོ་་་ོོ རྐགངོའ་སངས་པིའ་འོང་ཟེར་འཕོ་པ་དང་ ། ཡི་ 
ཟེའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བང་རི་གྱཙང་ཁང་གི་ག ༢འིའེདོ་དང་ལན་ཅག་ལ་ཝན་ཀུན་དགའའ་བའྱི་སྐེ་ཁྲང་དང་ཕོགས་ིར་ཕོགས། གསར་རམ་པྲར་སྦངས་པོའ་འོད་ཟར་འཕྲི་བ་དང་ ། ཡ་ག 
དུག་མའྲི་བ་དན་དཀ ར་བོནོམ་མཁའི་དགང་སོད་གསའ་བསང་བར་བབ་རང་། དཔབབབིསེཁྱང་དང་པོགས སཱ་བེའ་ ནིབཆི་ཙྱིསིརང་བཞིནདུ་གུར། བསམ་པ་དང་ © 


ག་བའི་བསམ་པས་སྙེང་གི་ཁོངནསདགའ་བདང་། ནང་གི་ཁངྩོནས་དགའ་ཞིང་གུས་པའིཐལམོ་སར་ཏེ། དབནིནག་ ཤགས་པའི་ཕནྡཱ་མེརབདང་།དཔ་དང། པའི་ནད 


ངྨནལམ་དང་ ། སངསྐྱརས་ཀྲི་ནམ་པ ར་འཕྲལ་པ་དང་། གཟུགསཀྱེ་སྐུ་ཚདམེད་པ་དང་ ། སྙེབས་དཛོམི་འཇགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོནཏན་རྱི་ངོགས་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཏིདལ་དམིགས་ནས 


༄༅། །ཕག་བཱས་མོས་པའི་ཏང་ངའཛིན་གྱི་ད་པར་ཀྲན་ཏུ་བཟང་པོའ་རེས་ས་ཞགས་ནས ། སམས་ཅྭན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དོན་དྲ་ཚོགས་པའི་བངྡ་རྭ་བྱཏུ་སམས་བསྐད་ཅིང་ ། བ བ་སེམས 
ལོ་ དཔའི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པའླསོན་ལམ ཏ་བ། སས་བ ། བིདངཔ་རླླམི་དབུགོཞང་ ། དཔཔའེགིས་ པས་གྱུསིཡག་ཁ དསང 
༧ ཐེགམར་ཇ་བ་བཅུགཅུག་ཞལ་ནམམཁའྱི་རྒལ་པཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཉན་ལྔ་བུགས་རྔཆན་པོའི་སནརས་གཟིགས་ཀི་ཞབས་དང་དུ ། ཐུག་དང་མཆོདཔ་བསནསླ་བུགསྔ་རེརན་བོའྲིགས 
§ ཁར་དད་པའིམགོ་བ་བཙུགསཏ། ཕར་ཐིམ་པོད་པ་ལྟ་བུའི་གདུངས་འགས་དུག་པས། བདག་ཉིད་སུམས་ཅན་ཐམས་ཉད་འཁར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་རྒ་མཚོལས་སྒྲོལ་བའྭ་དེད་དཔོན་ཆེན་པ། སེམས 5 
༢ ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མགེན་དང་སྐུབས་དྲང་དཔུང་གཉེན་དམ་པརྦའྭགྱུར་བའི་སྣིན་ལམ་བཏུབ་བོ། །ད་ནས་འགེ་བ་ཐཱམསླ་དད་འཇིག་པ་བྱརད་ལས་སྙེབ་པའི་འཕྲིན་ལས ་ཀི་ལཱ་མོ་སྣལ་མའི་ལྷ་ཁང་ལ 
གས་པ་ཡང་གཡས་ཕྱེགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་རིམ་པས་མཇལ་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གཞལ་མདཁ ང་རིན་པོཚའྱི་རྒྱན་གྱེ་འོད་ཟེར་ལྟན་སྡུག་ཅིང་གསལ་བའི་སྤེན། མུ་ཏིག་ནོར་བུའི་དྲབསངས་རྒྱས 


གཟུགས་ བརྟན་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ !| བབ དེ་བར་ག༨ཤ གས་པས ཡུལྨ་རམས་བིནྱ་ཧྲིས་ ་བླརབྲས་ པའི །ཁི་ཞིང་གྲངས་ མེད་པའི་བཀེད་པརྣམ ་པར ་སྩང་མཛད་ཀྱི་སྩོད་ཡུལ་སྒོན་ལམ རྣུམ་པར་འཕྲལ་པ་ལས 
ང་བ རྒྱལ་བུ བྱ་རམཚོའི་དྱའིལ འཁེརྱཧི་ སྒེར རཾ་བཞུགས་ཏ ། བདག་གཾ་གཟུགས ཀིསུང པའི་འཇིགཉེན་ཧི་ཁམས་ བསམ་བ ་པ་དངུ་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ ་དང་འདུ་ ཤེས་དང་འདྲུ་བད་དང་ 
ཞིངེ་ ། དངེས སྲ་སུ་འཐརྲཔ ་དང་བཱསམ་ པའི་ཁད་པར་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའོ་སྭཾན་གྱི་མཆཱད་ཙོང་ ། སངས་ གཡོས ཤིང ད་དགུདུ་གནས བསམ མྱ་གི་མྲི་ཁྲབ་པ་ བའ །་འཇུག། ་པའི་མྲ བུ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་སྣང་ 
ཛུད་ཀྱི་ བུ ་སེང་པའ་ ཏེངང་ འཛན་འ། གུནས་པར་ གྱརཅེག །ཕེགས ས་བཅུའེ་ བཞིནག ཤུགས པ་ཐམསཅད་ཀྱི་ཤག རྒྱ་མཆོའི་ཉིན་ནམོས་སྲི་ སཿ པོར་བཞགནས ཅིན་ཧིས ་བླརབྱཏུགསལ་སྭ ཡར ལམ་པ 
ཞིའྲི་སཱུའི་གཡས་ཕོགསནས་བཏུད་ད ། ཐུག་གེཡས་པ་འཁོར་ལོ་དང་དཔལ་བའུ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་མཚནྷ་གི་འོད་ཐར་འཕར་བཛྲི ྩ་བོར་བཞག་ནས། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀ་དོན་དུ་ ྦ 


“༦ 


ི*ོ4*..2 རབ 
༦ 


།ཧྱ་རཱབཏུསམས་བསྐདད ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྣོན་པུའི་སྣོན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཏབཉིང་ ། གཞན་ཡང་བད་གཞིད་ཀྱི་ཕམཉེ་འབྲེལརྣམས་དང་ ། སྲོབ་གཉེ༢ 


གྱི་སྐབས་འཚེ་བཤེདམིའེ་རནས་ཡིད་ཨུལདྲུ་བསུནས་བནམད་པའི་བད་རུབ་ལ་འགོད་པའི་རྩོན་ལམ་དང་ ། ཞོནྷརཱཧུན་ལ་ཡང་སྣྲོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།། ཨུན ཤེན་ཏུའོངེ་བུས་སྐུ་གཉེར་བ་སོགས་དྲུཔན་གནས 
པྲ་བུམས་ཅད་ངང་ཐགཆད་པར་་གུར་ཏེ་རངཉིད་ཆོམེ་པར་བས་སོོ། །དོནས་པགས་དའི་གཅོ་ བྷ་ལ་སྔ་མོཁ་ང་ནས་ཇ་དང་བཅས་ཇོ་བའོ་སྐུའི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ད་བཞེན་གཤགས་པའེ་མཚནདང་དཔ་བད་བཟང ཏྱ 


པོའུཁད་པར་ཐམསཅུ་དལ་དདཔེའི་མོག་གི་ཡང་དག་པརྦལྟ་ཞུང་ཏགས་པན ཧད་པན་དབུའི་དྲཀོག་གྲུག་ཡང་ཐུད་དགས་སམ་ཞས་ཟེར་ཡང་། དདཔའེ་སམསྱ་ཀྷི་ཝཱ་བ་ལས་བལུས་མོའི་ཆེད་དང་འཇུཆ་འདེད 
པའི་པྱའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུའི་བྱརྒན་འབུད་པམི་རུང་ངྩོསསནས་རང་བཞིེནདུ་གནས་པས་དབཞེན་གཤུགས་པའི་ཞལྱ་སི་ད་ཀྱིལ་འཁོརའཛམ་བུ་ཆུའགསར་གྱི་མདངས་རྣམ་པརགསལ་ཞིང་ཞལ 
འཛུམ་པདངས་ཛོད་དུདཀར་པོའི་ཨཚནབ་ ཟང་པོ་ལ་སཾགས་པ་ལྟ་བསཆག་མི༨ ས་པའི་དགའ་བ་དང་བད་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ལས་ཡང་བསྐུལ་ཏེ ། ཤམས་པམཆད་ལྔ་ལ་སོགས་མཇལ་ཞིང་5ང་ཆུབཀྱི 


སྲམས་དང་འ གྲོ་བ་ ཀུན་ལྲ་བམས་པའི་སམས་ཀྱིས་བ ཟུང་པོའི་སཱུད་པ་ལ་འཇུག་པདང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་5ད་ཆུ་བཏུ་སྒོན་ལམ་བ ཏབ་བོ། ། གང་གི་བད་ག ཤུགས་སྐུ 
མཐེང་བ། །སུ་ཡང་ཐབ་པའི་མཆོག་ཉེདཉིང་། །འདི་དང་འདབའུཚུལ་བསེ་ལ། །དགའ་བའང་ཡང་དག་སངསྐརས་འྱུགར། །དེནས་གདུགས་རོདཀི་དུས་བབས་གུགལ་གཁངལ་གསར་ཡོགས་ 
བཀར་བ ཐུསནས་གནས་ཆུལ་དུ་སོང ངང།་ །དགུན་གིཉིམཤེནཏྲུ་བུང་བ་དྲ་ཡང་སངས་རྒས ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པའི་དགའ་བས་དུས་འདས་སོ། །དའཞུབ་རུ་ལམ་འཁུལ་པའ་སྣང་བ་ལྷ་སག རྫ 
ཙནུབ་མཚོམསྱརུ་བོཆན་པོའི་འགྲམས་ངོགས་ལཤབའེ་སར་བུད་ཡེད་ ག་གམགཅན་དང་། གཟག་ག་གདང་ཅནདང་ འགདང་ཉནལསགས་པ་བུད་མད་མང་བོ་འ ས་ནས་ཚོགསའ་ ཁིརྲ་ཕྲད་པའེ་སར་པོས 

རོ 3 ༢༣༨༨ ༄༨༽ ` \.༤ ༤ སྟ ༨ =: ༦༣ `~ ༤ ཡ་ = 

ཞྣསཆགས སྐལ་ྱོན་པ་དང་། གས ཧཱདྨ་མཾ་ལམཅུང་ཟད་ཟིནནས་སུམཧུུ་རཱ་གསུམ་གྱི་གནས་ལྟ་བའ་འགྲོ་སྙམ་ཇམོཐོ་ཇཛཾ་མཐེ་སང་བ་དང་གཉིདསད དྲནས་ད ཅནུ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བརྡ། །སྐྱ་རེངས 
འཛུས་པའ་བཞིནལས་མི་འམྱའི འི གི ༨ི ཟེ 


ཅིའི། །ན་ཆུང་གླ་སྒེ་ཡི་ག་དྲུགམའི་དབངས། ། ཆུང་གི་ཀུགས་རེངས་དང་འགྲགོས་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ། །དནས་རིམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་དག་བ་ཅན་རྣམས་བསྐོར་བ་ལ་འཇུག 


གག ་- ཌཱ ( 


རེ་བཞིན་སྔཾ་དྲོའི 


གཤུགས བགས་པའྱ་སུལྷ་ཝུ་བསམི་ ་བསྔ་མི་ དོམས་མའི་ པའི་དད་པ སུངསྦརསྔ་རསས། ད་པའི ཏིངང་འཛིནྱ་རམཚ 
འདོ་ཟེར་ རུ་མཐབ་ཡས་བ ཞིང་བསམས་ྱིམི 


གཟུགས 
སེད་པསམས ཅན་སྱི་ོན་མཛཔ་ བདའོ བསམ་གི སྨེས ་ཏེ། སགུསལ་ཞིང་། ས་སི 


!ཅཾང་ཁྲིརྣམས ང་གི་ང་རོ་ཡང་བང་རུ་བསམས་དཔའ་སྟོངྣ་རམཆོག ངུ་ཐས་བས་རིམས་ཀི་ ར་འྱ་གར་ཞིང་ བ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ སེབས་དང 
ཤུལ ད་ ་ས་ལས་དབལིངེསོ གིགསུང་ཐེན་པས་རིམས་ི་གི་བརའྱགུར་ཞིང་། བང ོང 


སམ་པདངྱ་རནྲ་གི་རྦང་ས མས་ལ་མངན་དྲངས་ཏ ། ལམ་འང་པནས་འེངས་པའི འི་དགོས་པར་བསམ་ནས་ཏ 


ནས་བཟྲུངས་བསསོར་བ་དང་བཅས། ཉིནམོའིདུས་ཕལརུནད་བཞིན་ག ཤེགས་པའ་ངེིལ་བཁེརྦརུན་བའ། ཉམས་སུ་ཡུགམཆོད ད་ཡན་ལག་ བདུན་པ་སོན སྲག་པས་། དེ་བཞི པཔ ་ 


ཧ་ས ན་པའི་སམས་ཀ་སང་བདེ་བྲཞིན་གཤགས་པའི་སྔ་ནདདེདསྱ་དད 
ཀི་མཚན་དང་འྲི་དུལ་ ལྭ་ཕརབ་ལ་ཡང་སངསྐ་ཧྭས། ཀ་ཞིང་གངས་མེད་པན། ལ་བའི་སངསྐྱ་ཧས་དཔ། 
པ་ལསསའི་ཁམསཏ ཇི ཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་བསྒརྱྱི་གོ་ཁང་པོ། །ནུ་དང་མ་ངང་རླུང་དང་ དང་ནམམཁའོ་ཁམས་ཀྱི 


ས་པ་ལས ། སྐབས་འགོར་ 
ལྭ་འགོད་པ ་དྲག་པིས་བཤགས་པ་ྱིད་པ་དང་ ། ལ་ལ པགམདས་མཆདཔོདོི་ཡམའདབས།བདང་ ! རི ས་མན 
གཅི་གཏུ་དད་པའྲི ཤུགས ཀྱི་ཇུར་ཚིལ་ཆཱིལ་དྭང་པ་མཐེང་ཞིང་ཐོས་ཕས། ལུམ་ཀྱིབྭ་ སཱ་གཡོསསངསྒརསྔྲ་ར སྭ་སུ་དཱན་པའི་དདུ་པ་དང་ང དདུ་སྐཾས ། ` དའུ་བ 
སུམས་དཔའ་སྙིངྷསབསཆན་པེ་འགབ་ཞིག་གོ་སྐུ་ལུས་རྲིལ་པོམའམཿ '། ཕེག་དང་ཕུགསར་ནམས་མརམ ར་འབྱུལབ ཡལ་སོགས་པ ཏགས སལ ཡུལ 

ཞིང་དམན་པའི་འདུ། ཤས་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོནམས་ྱི་ིངསྟོབསདང་སདཔྨ་བནསདམས་སྟིང་བངོ་སྲ་བ་ས རེ སས་བ ། 


འཇིགྭ་ཏེན་བསམ་ཧྱེམི་ཏབ་པ་གསུངས་པ་ལས། སྭ་ཀྭ་ཏན་བཾནྨ་རབས་ཅ མས་ཀྱི་འྱ་བང་བཞི ཞིའི་རུ་ལྭ་ཕ་རབ་ལ་སངས་ྱ་ར་སྦ་ཀི་ཞིངྱ་ཆཱ་མཚོན་ སྣས ཞིམཆོབ་ད་ི་སངག་ཆུ་ས་དང་བདན་བསམས། 
འཇག་ཏུན་བ ཨ་ིསིཁབབགྲྭསངས་པ་ལས།  སུ་གསུང་ུགས་ཀིཉུན་བི པས ཝེ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འཚལ་ཞིང་ག རཚོ་ 


༦.> ༩ ༩ 


༄༅། 
ལྷ་ཁང་ལ་སོགས པ་ཡང་ལམ་ 
རྟན་གསུང་མཆོདྡ་མས་མཛ་ 


ཧས 


ས་པས་ གས་ད ¿ །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣུམས་ཀྱི་གནས། །དརཾསྲ་བུནམཚམས་ཀྱི་སྣིན་གྱིསམཛ་ མཇེས་པའི་ འི་བདེན་བྲའ་སྱིར༣ རའི་ཆགས་བའི་དུས་ལ་འ 


པུ་ཀ་རརྒ རྣམ་པར་ཐརཔ་ཡེ། ༨༣༢ པ 
ཀུར ིཾི་ན་ བད་བའི་དཱང་ པ་བཔ་དནབཞིཆ །དེ་ཡངཤེས ྩ }དདར ངས 


༦ རླ ན་ཡོན་དང་ལྡན་པརསམ ་ལ ། ད་ཡང་རངགི་ཡེན་ཏན་ི་དབང་ལས་ཐེབ་བནིམ་ཡིན་ཏ ད 


གམང་བོ་འདས་ ཤིང་། དགཙུག་ལག་ཁངཆུན་པོའི་སཔའོག་ཕི་ནང ངསངསྐྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་ཁམས་མང་པྲོའི་བཀོད་པ་འོདཐ ཟར་འཕྲོས་པའི་ ུནམསདང་ཇའོཡོ་བསྐོང་ སྐྱོདརྡོཚྣའི 


ཆེན་བས་སོ། །དཾ་ནས་སྐབས་ཞིག་ ཡརཔྟཝ་ང་པོཿངང་བའའང་། དནི་ 


ན་པའི་ངངནས་འདུག་ པའི་ནུབ ་གཉིད་དང་སྣང་བའི་བར་རྱི་ཀུན་རྟོག་ལ་ཡི་ ཨའཅ༢པ་བབ་ པའི་ཉམས ང་བྲ་ཐམས་ཅད་འདྲར་ཞི་ངགཿ སྣག 


ས་ཕགས་ གང་དྲུ་བངཆུབ་སམས ་དཔའ་སྒམ་ལམ་བལརྣམས་བཞུག་ས་པ 


དནི་བགརིམངནཔརམཐབོ་ལ། །བྲག་ཕུགམྲང་བོ་ཐའུ་ £ ི་། 
ལྟ་བུ་ཤར། ཌ 


དརན་དུ་གུར་བའི་ 


རླབས་སོ། །དེནས་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། གནས་བྟ་ བྲ གུ་བཞུགས་པའི་བག་ཕུག་དང་ ། ཧམས་པའི། བོ་རཾྲ་གོ་བའི་ ¦ བ་སམས་དཔའྱི་ས་མང་པོ་རད་བོན་དད་པའི་ཉན་དུ་གསལ་བར 
ཧུས་པ་དག་བཞུགས་པའི་བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་སྟདུ་འེག ེངམའི་ཡིདང་བགས་པ་དུན་ས་དཟིགས་གཅིསི ཅྱེརདི་རྲོ་།བས་ང་་མདདཔ།༽ འག་ག་ཐུག་ཛུག་ 
མགོན་ཁང་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་རཔ་བ་རམ་ཞས་བབ་གནས་བྟན་རནུཔོ་བྱུ་དུག་གོ་ལྕ་ཁང་ཧིན་ནབས་ཅན་དྲང་ ། ཇོ་བོ་ཨཱཾ་ཏི ཤའི་གསོལ་སྡར་གཟཾམེ་ཆུང་ཡི་ག་དྲུག་མ་རང་ཧོན་རམས་མཇལ་ཞིང་སྣོན 
ལམ་བཏབ ། རི་བོ་རཱན་པོ་པོ་ཏ་ལ་དང་མཚུངས་པའི་ བ་གནས་ཆེནཔོ་ཡརཔ་ལརིསོདཔོའིམགུའོ་ཕུགསྔ་རི་ལྟ་བུའི་བྲང་ཆྭབ་སམས་དཔའི་ཁངཔ་འོ གསལེ་འདཾའི་གུརནང་ཇོབ་ཡབྲ་སས་ བུ 
འཕྲེང་བ་གསུངས་པའྲི་ཆོསའིམཇལ ། རིབཡབ་ཐིས་ཀྲིནམ་ཐར་དག་ཧེངམོང་གུ་ཆན་བ་སིཏྡད། དི །སེམས་གསལ་སྙེང་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཤདན། །མདངས་མ་འགགས་འཇའ་ཆོན་སྣ 


| ལྔ་འཁྱིལ། །དཔལ་ཡེ་ཤས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐྲ། །ཡིདམོས་པའི་རི་མེར་གསལ་ཞེངེ་འདུད། ། ཁུ་སྣ་སཱཾནེ་དཔའོད་འཕྲེ་བ། །སྣང་སྟོང་ད་ ་སྤོང་དི་པོ་དང་། །དགེར་མད་བྲངྱ་རཱུབ་སམས་གཉིས་ངང་། །སམས 
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༠ །ཅན་ སྟམས་ཡདེལ་བར་ཤེ གག །དེནས ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་བ་ བ་འབུམ་ གྱིས་ཡུང་བསྟན་ པའི་གནས་༣་ སྒྲང་མཇལ བ་འགྲེའདོད་ཆ་བར་ཡོད་ཀྱང་དད་པའི་ཡི འི་ཡིདྲ་ཡུལ་དུ་བསམ་ བཞིན་སམས་ཀི སི 
ཞུགསར་གསནས་འོས་ཏེ  སྟེ་བངྡ་དོ་བའ། འྒས་འདུ་ཡུག་ནས་མདང་ཇོ་བའོ་གདུང་ཐལ་གཞུག་ པའི་མོད་རན་དང་ཇོབོད་ཀི་ཤུགའཁར་གསེལ་བེད་དང་ མཆོད་སྡོང་གསིརགླིང་པའི་གདུང་ 

་ ངོ རི་སྲེལ་མའི་ སོགས་མང་བཞི་ | ཀཱུཐམ ཆོད་ཡནལག་བདུན་ དུནཔ་དང་རྗསསུ་འབྲལ་བསྲགྲ་བ ཇི་སཱད་སྲིད་པའི་འཇེགས་ པ་བྱྱད་ལས་སྒོ ཕའ སུན་ལམ་བཏབ། དནས་ ཡལ་ཡུལ་མང་ ལོ 
% ཁྱུ་གཿ ང་བརཤམས་སྲུ་སུང་བས ། གསྟསོརགཏངྩས་ཀླིམོ་་ ལ་བར་བསམ་བཞིན ། དུཔལ་ལྡན་བླམཁི་ཞབས་དང་ སེགསྡའརིངབམའར་ཚང་ དུ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་སོ། ། ཆུ་བོ 
སྦུལ་ཆེན་འཇིགས་ བཅས་མགྱགས ་པརའྭགྲོ་བ་ལ། །མཁའྭ་ཌྲཾངེ་གཟུགས་ཀྱི ཀི་ིེ བཁུང་མྱུན་བརྡེགས་པ ་བཞིན། །མཐེང་བས་གཡུང་བ བ་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡང་གཡའ་བའི་ ལམ། །ངནའགྲོ གཡངས་ས་ 

སམ་བཞིན་བམ་ དྲནནས་འོང་། །བར་དོའི་འྲཕང་བཞིན གང་དུ ་ཡ། །གཡང་སེ་བརྒལནས་ཐར་པའི ཁྲི་ཧྲོང་། ། ། སྙཾམོས་ཚལ་རྱཾ་ཆོས ཆོས་གྲྭ་རུ། ། བདེ་བརའབེརེནས ངལ་བསོས། །དེར་མཚ ན་ ཏིད་ ངཾ། ནང་ཆོག 


ཡུདག་སྣང་རིག་པའི་ནམ་འགུར་འབལ་གཏམ་མདུ་གུས  ། དནས་རིམ་པར་གཙང་ཁད་བྱུརུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་དང་དུ་འཐོར་ ། དགའ་བདུང་གུས་པ་ཆན་པོས་ཕུག་བྲས་ཏེ།། བདག་ཉིདེ་སངསྨྱ་ཆས་ཨུ 

: ཡུང་སྟོན་པའི་སྨོནལམ་ཚཾགས་སུ་བཅད་བརྣམས་སྐྱག་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ལམདྲུ་ཕུལ་བས། ངོན་བཟང་ཞི་ ཅུ ནྩ་ུས་བླརུ་ ལཿ 

° ] ཤསནས་དཔམཚམས་ལ་ཞུགས ། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞོ་བའི་ཕ ༣ཧནྱ་སཱིི་ཀ་འགེལ་པ་དོན་གསལ་མངན་པར་རོགས་པའི་བར་རྒན་དང་བཅས་པའྱི་རཆར་འགེལ ། ཕུར་ཕུནྱ་གཱ་ཐིདནྲ་ལུང་ཆསྐ་རྒ་མཆའ་་་ 
སཱིང་བོ། དབུམ་འཇུག་པའི་གཞུང་ ། དབུམའི་འགེལ་པ་ངེས་དོནགནདྲ་ཀི་ཊི་ཀ །འདུལ་བམདྩོར་ ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དགེ ། ལགས་བཤད་གསོར་གྱི་ཐུར་མ་། མངེན་པ་མཛོད་འགུལ་པ བབས་པ ། 

, མངོན་པ་ཀུན་ལས་བྱཏུས་རྣུམས་ལ ། དཔ་འཛིན་སྙེར་འགོད་དོོགས་གཅད་བས་ཤིང་བཤད་པའེ་ཡང་སྒྲིགསནསྲགས་སྐོརོ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་འཇུགེ་པའི་སྟ་གན་ལེགས་པ་རྭ་བ་ མོ། །དནས་དཔུལ་ 
་ ལྡན་ས་སྐྱམགྲས་སྐོར་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུགནས་མཇལ་ཐས་། དནས་རྟག་བརྟན་སོགས་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཞུ་བརའདེདྱ་ཀང་ ། ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལེ་བདཆེན་དུ་རབ་འགམས་བསྟན་པའི་རམ་བཞག་ེད 


༦ „¢. ི་ &‰ ་ 


༄༅༅། སཔར་བསྐུལ་ཏེ། །ཆོས་སྡ་ཆེན་པོ་གངདུ་མཐའ་དགནེས་ཀྱི་སྡར། ། ས་པ །ཆོགས་ནམས་འདུ་བམཆོལ་ངངཔགཞིན།།དུརི་བཛིནཔསི་འིའི་ག ཤག་སངས་བྱསད 
( མཅུན། །ནུས་སང་ལེགས་པ ཤདྫ་ཛརྫཱ་མག་ིང་འདུས་པརྱ་གུར། །ད་ནས་ཐོག་མརས་འདུལ་གབཞུགས་གལ་ལ། ༢ང་འགམས་སྦྲབ་༢ངཉདྱ་ཀ་མྨ་དལྭ་ཧི་གོ་ས་བཟུངས་ཏ ། ཚད་མ་ཕར་ཕི་ནང 

མ་འདུལ་བ་མདོན་པ་སྡོམ་གསུམ་འབ་དགནམས་ལ་བ ཤད་པོ་དང་བཅས་དམ་བཅའ་བཞག །ཕེགས་གཞནནས་ཕབས་པའི་དོག་བའེ་བཤས་གཉེནརཔ་འབྱམས་སྐེརབརྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འུགྱཆོའབལ 
གཏམ་ལགས་པར་མཛད། དནས་རིམོ་པུར་མཁུན་སློབ་བཀའ་རབའམས་གཞུང་ལུགས་སྣྲ་བའི་ཚོགས་ ཏི་བཞུགས་གལ་ཐམས་ཅད་ལ ། ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་དབུམ་ལ་སོག ས་པའི ཤད་པ 
ླུ་དང་་བྲ་མངས  དནས་སྨནླ་བརེནམོའི་སྐབས་དགེའདུན་སྟང་རཆནའདུས་པའི་དྭངསི་སང་གའི་ཁྲི་ཆན་པེ་ལ་དཔལ་ལྡནུབ་མ་བཞུགས་པའི་སྐུའི་གཡེས་གཡེན་མདྡོསགས་བསྟ་་བའི་གསལ། 
ཧད་རིགས་པ་སྒྲ་བ་དང་ ། རིག་སྔགས་འཆང་བའྲི་བམ་མང་བོ་ཡངའཁད་ཅིང་བཤད་པ་གསན་པའི་མདུནནས ། ཚད་མརམ་འགྲལ་གྱི་མངེནོ་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུའི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ 
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༤ ༤ ༤༨༤ -- ` ༤༩ 
དུང་ ། དབུམ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་བཤད་པྱ་ཆུས་པར་གས་སོ། །དེནུས་ཡང་དར་ཆོས་ཆན་མོ་ལ་ཉི་ནདང་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆན་པོའོསེདུན་གྱི་རོ་ཆལ་མངས་པོརྦབོ་གསུལ་རིག་པ་སྨྲ་བའི་ཚོགས 
ཟུམསཅད་འཇུས་པའ་དུབུས་གས་ཆུར་བཡག་མེ་བརུག་གེ་དུས་བཅའ་འཇོགས་དགས་པ་ལསརང་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཁྲས་བུངས་ཏ ། པརམོད་འདུས་མངེན་དབུམ་སྡེལ་གསུམ་རམས་ཀྱི་གཞུངམགེ་རགས་བྱ་སུས 
ཙཱ་བ ཤུད་དེང་བཅས་ཆུདམ་གཙོ་བརྩ་མོས་པའི་པོ་ཁྷིས་ཚོགས་ལ་དམ་བཅའ་བཞུགནས། ཕིརྡ་རལྱཾ་གིས་དོབ་དངམཐུན་པའི་ལན་སྨྲབ་ད་རྩ་བའོ་སྩེར་བདང་ ། རྟགས་ཀྱི་འཛུར་མ་བཤིན་པ་དང་། 8 
ཚུལ་གསུམ་དྲུན་ལམ་དུའཕེན་པ་རིག་པའི་གཞུངདང་མཐུནཔའྭིརྣམ་བཞག་བཤད་ཅིང,། བདྨ་ས་ཕཱའྱ་སིད་པ་སྨ་བའཚུལ། འང་ཧོགས་ཐལ་བས་སྒྲབ་ཉིང་མ་གྲུབ་པའི། |¬ས་བྱད་རིམ་པོར་བཀེད 
པབའྲཔ་ངུབ་ཡིས། །སནུ་གབ་དོན་ནད་འདི་ཡིད་གཞུང་མིནཞས་པ་ལུར་བཀག་ཅིང་འབེལ་གཏནཆོཆེར་བས། སྣ་སྣོད་འཛནཔ་རྣ་མོདཕྱོད་ཀིརྩལ་དེང་ལྡན་པ་དུག་གིས་ཚད་མའི་མཐུའ་ཐུག་གི་ལྟ་བ་དང 
] ངེས་དོན་གྱེ་གནད་མང་པོ་དྲིབ་ཐེས་པའི་ལན་རྒྱས་པར་པེཤདནས་ཁྲོམ་ཐེག་ཆོད་པན་བས་སོ། །དྲ་རས་གཙུག་ལ་གཁང་ཆེན་པོའི་ ཤར་ལེའི་ཕྱོགས་ཀི་ཚེས་ར་ཆན་པོཆ་ར་དཀར་མོ་ཞེས་བ་བ་བརྨ་བུ་གཅིག 


༥༦ % | 


༄༅། 


།ཊུཉེ་བརུ། སློབ་དཔོན་ཆོས ་འཆ 


དབུ་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་བཞུགས་ ཤིང་། ཧཱ བློ་གསལ་རྲིག་པ 


བཤད་པ་ཟིགས་ལུདརསངཤིང་ །  སྒྲི་གསུལ་འདས་པཆན ནཔོའི་ཚོགས་ལ་སྟོན་ཇ་བཟུང་པོ་ཞུ། ས་པའི་ཐོག ། ཤུསར 


བའ་ བཤད་པ་བཀའ་བོཞི་པཅ 


འ་གསོལ་ས་པསྱ་ཆས་བྷས 
ན་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཙི ས་ 


སཱ ་པར་སྩལ་ཏེ། མངེན་པཀུན་ལས་བཏུས། མངོན་པ་མངོད་། མདོ་སྔ་རྒྱན། དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབེད། 


ཁི་འགལ་ཉིཀྭ་ཏྲཱི་སཾ་ངནས་ གཞུང་ཐག་དུབྲབགངརབ་འ། བཐེས་ཁབལ་གཏ 
་བཞུག་ལགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ ། བསྟན་པའི 


ཟ་བྷ་མམས་ལ་བྲི་ ང་བཅས་ཆམ ཤམ་བག་གི་ 


འཆོགས 


སགཔ་ྨུའཆོགས། བ 


ཚན་པ ་ཕབ་བོ། ། འོས་པ ོན་བ་པའི་ནགས་་དང་བཅུས་ = 
འིགཙོབོ་སྟེན་པྱ་བུན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རུ་ས་བད་རུབ་ཚུན་པོ། 


ས་བྱ་ཕུགམང་པོ་འས་པའིདབས་ཉནཿ་བཞིན་སོ་་ཆོགས་ི | 
པཱརྟ་ནོགས་པའི་ འི་བྱརན་འགྲལ ་པ་དན་གསལ་དང་བཅས 


༠ 


པིམ | འདུལ་བའི་ བྱ ཤད་པ་པུན་སུམ་ཆོགས་ པའི ལྔྫ་ ཕྱུགས་ལུས་བྱར་ ཆ། རྩ་རྒྱས 


་དབེངས་རྣམ འབད ། 


ཧྲ 


བ་ཟབ་པའ་ + ་ བགེ ་ 
ན་མང སས་འག་འགཱལ་ཆེ་བ་དོདགདོངབཀའ་གདམས ཉ་དང ་༈ ། ཆེས གསྭ་ཀྣིན 


བསྐ་བ 


ལ་གསལ 


མེང་གནས་བརུན་སྒྲས ས་བ ༡ འི་པརཐརཔ་ 


ཆོ 


རཾེིེིེིངཿེོ་ 


ཏཔངས་ ཧུ གསེ་བཅ་ སྐྱསལ་མང་པདོང སུ 
ཧིམ དངམེངས་གསའ རྗོད་པ་ས་ག་ཟེངས 


་བ་ལསོགས་པའི་བྷསྟི་སྟང་དང་བཅས་གུས་བརར ཤད་པ་ལུང 


ྐ་༼ 


༄༅། _ །བསྟོད་ཅིང་དགའ་བར་ཧྱས་སེ། །གང་གིཚ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བླ་བྲང་དཀ ར་པོར་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁེརྦ་ར ་པོའ་དྭབུས་དཔལ་ལྡན་བུམ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདེ་ཀྱི 
མཁན་ པམོཛདནས་སྒྲབ་བ་མངཔ་ཞིག་ཟབྙཏོ་བུང་བདང་བསྟན་རྨ་མེ་གེས་པའི་ལས་ཀྱི་བདཔོན་དུ་བརོས་ ཤིངསཔའ་གསོལནས་ཡུས་དུང་ངགདང་ཡིདྱའི་འཇུག འདུས་ཞིངག་འུ་སོད་དྲག་བཅེམ་བྱ་མམས 


༣¦ ༣༦༦ ༤༽ 


གྱརྗས་སུ་འཇུག་པར་མས་ཤང་སཱེབས་པམ་དམན་པར ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་བུ་སྟོན་ལུགས་ཚིག་མའཁུགས་ཤེང་ལགཆདམད་པར་བརྗོད་པ་གཙུང་ཞདེ་བདེ་བ ༣་བརྗོད་པས་བླ་མ་དམ 


ཀེ ༤༧༤༤ 
༽ 


པ་བུགས་ལུག་པརདྱགས། ཀླེག་པའི་ཟླེ 


བསྔགས་སེ། ། ལྟར་བདག་གི་མཁན་སོབ་དག་འདུནྱ་སི་ཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་ནུམ་པྲ་བམ 
ཞས་བྱའི་གུབ་པའེ་བསྟེ གནས་སྙན་ལྔངོས་མས་དགེའ་བ། །མ་ཏོག་ཟླུམ་རའདོད་པའི་ལྷ་ཡི 


ས 


`~ 


སྙ 


བ་དཔོན་ཆེན་བོ་ཐོས་བསམྱ་རྒ་མཚོ་ཡང་མཉེས་ཤཤིང་ཆད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད ། ཁ་སྲ་གལྷ་གི་དག་འདུན་དང་དགུ་སློང་དག་གི་དགེ་བའི་བཤས་གཉིན་འདུལ་བ་འཛིན་པར 
ཅདྭདུ་མཉེས་པྲ་བསའང་ཧདྱེ་ཀང་ཆོས་ཀི་དགའ་བ་དངུ་བད་བ་ལ་གནས་པརྲུ་གུར་ཏེ། །དུས་དེརའི་ཁྲད་དག ཁ་ལན. 


ཚལ་དང་འགྲན་རི་དགས ཁུས་རྟན་པའི། །ས་འཛིན་མངོན་མཐེ་འཇའ་གེན་གཡོ་བའི་ངགས་སུ་དབར་གྱི་དགའ་སྟོན 


་ 
༠༢༨༤ 
¬ 


དང་༔ ༔ ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྫས་སུ་ བལ་བའི་འདོདདགུའི་དགའ སྟེནལནི་དགའ་བར་རོལ། དའིརདུང་རམ་པ་དོན་ཡོད་ནལ་མཚན་ཞེས ་བ་བྲ་བོ་གསུལ་ཞིང་ཉམས་འཆར་བ ༣བ་ཞིགྱ་ཀངྱ་བབོར་ཡོད་པས་ 
མོའཆདདུ་སྨས་པ འཇམ་དགངས་དཔལ ་ལནྱ་རམཆོའཁར་ ༢་དང་བཅས། །འག ཇྫི་སྒང་དུ་ གས་ཀ ཅྲི་འེ་ཁར་ལོམ རལམཛད། ིབླསགསམའི་བནས་ན། །འཇའ་འད་གུ བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།། 
ཞེས་བཞད་དགད་ས་ཚོགས་གས་པོ།། །དེ་ཝུར་ག་སནནས་དཔལ་ལྡནྭ་བུ་མིདྱ་ཏིསྱཀྱང་ཐུགས་དགེས་པའྲི་ཚུལ ལ་ ང་བཀ་ཤིསུ་པ་རགསུངས་ས། ར་གང ི་་ འི་ལོ ྲ 


༨ ༦༤ འའག་བ་འ དུན་པ་དང་ 
མེག \ འྱབང་གི་འཕྲ་འདུ་ཐེས ས་བསམ །ལ་ཞུགས་ཅོང་རབ། དཔའི །བར་ ནང་འ བསན་བའྱི་ནུམ་བ། ངཇལཱ ཇིད ཏམ་གྱི་རབ། ཏཱ དི པའོ།། 
།། ཤི་གུ་རུ་མུནཱནྟ་ཾ ཏི ། ཚུལཁྲོམས་རྣམ་པར་དག་པེའི་འོད་ཐེར་སེངས་རྒྱས་ཞིང 'ཞང་ཀུནན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཡཤས་ ` བ་ཡེ། །ཚངས པཆན་པའོ་ཇིནལ་ཉེར་པ་ ཕག 


༄༅། །འཇེིག་ཉེནྲ་གངསམད་པར། །རབུ་གསལ་རལ་བའི་དབངཔོ་དནི་བདག་གྱི་བུ་མ་ཡིན། །གང་གི་བདག་སྲས་ཀྱི་མྲབུ་བོར་དགུངས་ཤིང་ནིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཆང་བའི་ལསརག་གི་ཕྱག་དཔེ་དདུ 
 གཞི་གུསུམ་ྱི་ཤུག་ལནའདུལ་འཛིནྲ་གུབ་པ་དཔལ་ི་མཛད་པ་ནུལ་བིམསྭ་ཀི་ེབཟང་པོས་གོས་པྭ་སཱལ་ཞིང་། རབྱ་བང་དྭ་ནུལ་དངབསན་པརྡ་རགས་པའི་བགྲིསོངམངཔོ་སྦུབཔའི་མཁན་པོ་བསྟན་བའེ 
འ་ མངཇད་དགས་གསུང་ ། ཡུང་ཡང་ལགས་པའ་སྩུ ལ་ཏ ། ཐུབ་པའ་དབང་པོ་ནས་འཕྲགས་པངཤ་རིའི་བུ་དང་སྲེ་གཅན་བིན་ལ་སྲོགས་པནས། ཁུཆ་བྷརིཏ་ཆེན་པོཤ ཤནས་རུམ་པར་བྱཧུདད 
¿ བདག་ལ་ཤུན་གི་ས་རླབས་སོ། དེནས་ཡང་རང་གི་དད་པ་དང་མདུན་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ་བཏབ་སྟེ། ལྷ་བཞིའི་ཐེག་ལེ་ཆན་པོའི་ཏེང་ང་འཛིན་གྱེ་ད་གིལ་འཁེརདུ ། བདག་ཉིད་ད་བཞེན་གཤུགས་པར་ྱཀ 

. ཐུབ་པར་བོནྱེ་ཧྲསྣ་རཱབས་ཤིང་རི་ ས་ཀྱི་ལུང་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་པོ་དང་ ། སྒོལམདང་ ། མི་གཡོ་བའྲིརཾས་སུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ 
་ གདམ་ཆཆོས་བདུན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་མ༡མས་པར་ཐིན་གྱེསླབས། ཐག་པ་ཆནཔོ་བླེ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ༡མས་ཁྲདེ་དུ་སྩལ་ཞིང་འཆེབ་མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་སྐྱེ བས་ཅིས་ཀྱང་ད 


མད་ཀི་ ངེས འབུང་དང་བདག ་གཞན་བརྔ་བ 


འི་བང་ཆུབ་ཀི་སམས་སྒེམ་པའི་རྩོལ་བ་གངམེའི་པངནས་༈ ་ྩས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་ བའི་ག ང ངྷ་རྭུབ་ལམྱ་ཤཱི་སྙཾན་མའི་ཡུང་བཤད་ཞུས ། བཀའ་གདམ། 
གཞུང་དུག་ལ་སགས་པའེ་ཡུང་སྷོརམང་པོ་དད་བཅས་བའི་འགལ་བགད་ཟིན་བྲིས་བས ། གང་ས་ནོས་གསུངས་བྲའི་སམྲ་ས་བ བད་མ ས་ད ན་འཇུགའིམ་བཞིན་སྩལ་ ལ་ཏེ རར 
ཐུག་པའི་དབང་པོནས་བཟུང་ཧམས་པ་ཐེ མཆ་ད་གཉིས་སོ ད་གཉིས་སོགསནས་རིམ་པར་བཀཁོ་གད 


པ་ཐེགས་མེད་སྐུ་ ཐར་བཀའ་གདམ་བྱུརུད་བྱ་ཆུ་བའྲི་བུ་མའི་བརམ་ཉམས་ཞིང་མ་རད་པརྡ་ཤྲིནྲ་གིས་བླརབས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ ༦ 
པཌ་ཆེན་གི་མཛད་བའེ་གངེ་རུབ་ལམ་རིམ་དང་སིད་སུག་ལམ་ཁུར་སོགས ་ཐག་པ་ཆེན་པོའིབེ་ འབྲ་སྦངད་ ལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་མང་པོད' ང་ ། ༼བཆེ་པརཆེནྱགྱིས་མཛད་པའི་མ༔ པ་ 
བདུན་པའིམཆོད་བཇོད་བདྨ་རོལ ། གནས་བརྟན་བུྱུ་དུག་གི་རིག་གཏད། ༢ གནས་བ ༈ཿབརྟན་ལུང་བསྟན་བའི་མུ ཡདལསླ་ཡུངབ ཞི་གནོས་བརནི་ལེ སས་བ སྭ་མབ་ཡགྱུ་ས་པའི་ཡུང | དགེ་བུ་སཱནྨ་དྷརྨ 

སོགས་ལ་རཾམ་པ་བྱནདནས་དཔལ་ལྔནླབ་མཏེདྱི་་བདག་ལ་སྩལ་ཞིདེ་བིནྱ་གིས ་བརླབས་ས། ། ས་པ་མདོལུགས་དང་ར་ ཆསྱ་ཀྷི་རམ་གྲངས་ཇི་སྙད་ཅོག་གསུང་ཞིང་ ། 


ཙཿཱ། །འདུལ་བསདོམ་དང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་སོ་ཏོརིངི་ཐུང་མུཐོ་གང་བ་སངས་དུསོར་གསུམ་ཡོད་པ་མཁན་ཆན་བཀའ་བཞི་པྲ་གགས་པ་གཞོནནུའུ་ག་ཕདདུ་བསམས་པའི་ཕུག་དཔ་ ། རྗ་ཉིད 
ཙུ ཤནྨནབ་སྟཏ ནུ་དགེངོས་ ཤིདྱ་ཅསྦ་སུ་མཛད་པར་ཡང་གན་ གིང་ཕྲ་བའི་འདུ ཤས་ལ་བུར་གོངས་པའི་བྲ། དུངས་ཚན་པའོབུགསྡུརས་བདག་ག་ཡུང་པོདང ཐ་ མས་དུང་སྒྱ་མཆད་དུང་བསམ་པ་དང་མེས 
པའྲི་ཁད་པར་མཁེན་ཅིད་ཕ་མའིསཐའ་གཟེགས་པའི་བླམབ་སྟོནམང་པོ་སྩལ་ཞིངོམཁན་བརྒྱད་གངམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཀྱད་གནང་ ། མཁན་ ་ཧང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུང་པོས་ ངས 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའོཤེན་ཐོས་ཀྱྱི་ཚུལ་གྱིས་བཙུནཆུགས་བཟང་པེ་གཙོ་བར སནནས་དེམ་པའིདོས་འདུལ་བའི་བྣསན་པ་ལ་གཅུས་སྨས་སུ་ངེ་ལྟརམ ཛད་པ་དང་། ཤུགས་དམྱ་སི་རིམ་པ་ཇིི་ལར་མཛོད ° 

ལ་དང་ ། སེམས་ཅན་མི་སུནཔ་དག་གྲེ་ཐུགསྲ་སུན་ཕུང་ཡང་གནོད་པ་ལ་ཇིམེ་སམ་པའ་བཟོདཔའི་སཾབས་ཚན་པོས་སམསཿ་ནྩ་སེ་དོན་དང ། སངསྤྱ་རྭས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཁུརུ་གཞེས་དག་འདུན་ར་ སྐུངས 
པའིཚུལམངཔ་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཏ ། དེནྱ་ཧྱི་ག་དགས་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དཔར་མཚོན་བའྲི་ནམ་འགྱུར་དང་བཅས། ཆོ་གས་སྡའཾགདནས་འདོ་ད་བཞིནག ཤགས་པཤིདནས་བཟུང་། ཁ་ཆེ་ རྫ 


199༦ ༤ 1 


ཆེན་པོ ཤི་བར་། རྡོཚཱ་གདན་དང་ པལན་ལན་དྲའིམཁ རྒུད ། སཕསརྒྱས་ཀི་གདནརབས་མཉམས་པ་དང་ དེནས་ཡང་བོད། ཆེན་ཏིཿ ནས་བཟུང་། མཁན་རབས་བ ནྱ་ཧྱི་བར་དྲག་བཅོམ་པ 
རིག་ག ཏན་ པདནཔ་ནོསཔརབར་གབ བ་བ ། ས་ས་ས ་གདནརབས་མཧ དནས་ཡང་མཁྲས་བྱཅོན་ གསསབ ངཆེནླ་ཐུངས་སུའང་ ། གངས་རིའ 
ངས་འདི བསནཔའྱཅ་དིསཁསྲ་གུང་པརོར་་ བ་ས། ཆུལ་པོ་དང་སྒྲུ་པེ་བསཾདནམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕག་དང་མཆོདཔའི་གནས་ཡེངས་སྲུ་གིགས་པ་ཡིནཔས། མཛད་དགེས་འནུ 
ཀུང་དབང་ཡུདནདུགུངལ་བུཞི་ཐྱཅ་ཙམེ་ཞིག་གིབོག་ཏུ་མཛད་ དཱན་ལེགས་པ་འདུག་ འང་དབང་འདུས་པ་དཀའ་། དངྲེས་པར་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀྲའ་གནང་ཞོའེ་ ། ཁ་ཆེབ 'ཏྲཿནཔོ༨ཤཀྱཤྲི་བྷ་དྲའེ ཇཾ 
༢ིང་ལུགས་དྲི་མམདཔ་འཛིནཅིངབསསན་པ་ལ་པན་ ་བ་མནེ་ དནུས་པ་ཞིགྱ་བངན་སཱམ་ དགོངས་ ང་། ༼ཆབི་ཏེ་དད་ ཕུ་ལཙ་བྲ་བམས་པའི་དཔལ་སོགསནས་བ ད་པའཆས་ཀྱི་ནམ་གངསར། 
་སྩལབ་ལས། ཡི་དམ་ལྷ་མང་པོའ་དབང་ཤིན་རུབས་རྔས་གནང་རིགས་གཏད་བློབས་ལུང་ བཟབས་ཁིདལས་ཆོགསྱུར་ གཞིའི་གེ་རིམི་དདྲ་བྲེ་བག་མ་འདྲེས་པ་ཇི་སེདབཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ 


༔ 





ཉརརི་ཝའ་གས་མང་། བཾ དུ ་ མྲ བྱ་ཀི་བྱཅུད་པ་བིནྡྨར 
ནྭཧས་སངསྱརས་ཀྲི་བ། །གྲས་པརག 
གངས་ཅན ཕལ: རར  ་ི 


༢༨ 
སྨེར ིམས་་ 


འབར་བ 
རཾ ྣིཾ་ 


ཆེ 
བསན ན་བ སར ཟ་ས་ཆེན་བཅེ་བཅུད་ལ་སེགས 
འཛོརེ། བམ ོས་བཅི་བོས་ིན་ཆུངས་ུ སང 


༈ དཀའ་བའི་གནས་ལ་དགས་གཅོད། སླབ་དནྲའི་ མེད་བཤས་གཉེན་གྱི་འསྲ་ལ་པ་བམ་པོ་ལ་བྱཅ་བ་དང་། བྲེསབྲ་བ་དབག་བསམ་འདོང་འཇོ་ལྟར་ཞིབ་ 


གནད་འདྲོམ་གྱི་བ ༣ ཤད་བཀའི་བྱདཔ་འདྲི་ལར། ། ཤུབ པའིདབངཔོ་འདྲོ་སངས་ུནདགའ་བོཤནའིགས་ཅན་ཝས་ུ་ ྱ་ཅ་ཀ་གངོ་མུདིབྱདལ་དགབཅོམ་བདུནབྱདུ་ཅེས ་གགས ། རཱད་ ཌབྱངས 
ཀུ་མཱ་རམ་ཏི། ཧརི་བྷ། ཨཤཱར་ཀནྨ་ལ། ས་བྷསུ། སུརྙམ་ཏྲ། དྷརྨདཏཱ། བུངྙད་བ ། དྷ་དྷ ། དགུ་པོ་འདི དུབ་ཚགྲ་བོ་འྲ་ ་བ་འ་ཛིན་པའྲི་སབ་དཔོན་ མན་གསུངས། སྨད་ སན བྱཱ་ངདྷནཾ ཧོད ( 
ཨངཤཀ་རྭཀི་ཏཾ༼ ༔ དཀྱ འདྲིདགུསསས་མདང་འཛདའའགྲང་། ཧྨར་འཀླིཏུ། ཀ་ཡཿྭའི་ཏཱ། པ་ཱརྨའིཏ། །བིསྨསྒོག་པརེས། མོ་རའི ཀྭ་ལརྷ་ཐྲ།མ་ཇཾཏ། བཱྱཉ་།ས པཱ 
མི་ཏཱཁནྣ་ཏ་བྱ་པ] ཀར་སན། ཨ་ཏེ་ཏ་སན། མནྒཨཱ་པ་དྲ་ཤ།། ཊ སྣྲ ནུ། ཤི་ལ་ད་ཤ། ཤཱ ཧ་གོ ལི ཏྲ། སརྦ་བ་མེ་ཏྲ། པུ་འདྲ་སྲུགནྱ་ི་ཡུལྱ་སི་འདུལ་བ་ཁུ་ཛིན 
པ་ཡནེ། དནསཿཤཱཾ་ལམི་དྲ། འདི་མནྤ་ཡུལྱ་ཧྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པའླེད་བ་དཔོན་ཡིན་གསུང་ ། དོནས་སྦལ་ ཏིདགྲ་བ སྱེརམ་ལུང་པ་བཀྲཤིས་དཔལ ཁ་ ིནཆེནའོདཔ ་། མེཁུན་ཆེ ན 
ཤས་རབ་རྡོར ། །རུཆུ་ཱནབཀའ་བཞི་པ་བློགསལ་། མཁནཆན་ཆོསྐྱ་ཆལ་དཔལ་བཟང་ ། པྡྫཾཏཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། པརྡ་བནདོན ཡོད་གུབ་པ ། མཁས་མཆོག་གྲགས་པ་ཐོགསམད། ཡོཿ ཡོངས ་འཛིནེ་ཀླ 


།བཟང་པོ། པ ཏུཆནཔོ་ཤླུཀུ་བསྟན་འཛིན། ཡུངན་པར་ཆེན་རིན་པོཆ་ ཤྱཀྱ་མཆོག་ལཱནནས། ལྷ་ ཝ་བཅུན་ངོ་བྲགྲགས་པ་སོགས་རིམ་པར་ལུང་རིག་ཀུན་དགྲའ མཚོའི་བར་ 
ཿ། དཀའ་ སསླླགླླ་ ིི ལི 


ཟའ ནླས་པད་བད། ལས ¡ལས་བུམ 
ཨཿ རའ 

$ བོ ག་ཁ ཤརྣགས་ཧི། ཀ་ལེ 

རྨཚྲ་ཧང་། ན་པོ་བརོན་འྲགས་འབར། །དེནསྲ་བ 


¡བླེ་གསེལ། ༈་ ། ཀུན་མཁེན་དོན་ཡོད་དཔལ།། བར་ཆན་ཤཱ༡ཀྱ་མཆོག་ལྡན། མཁས་པ་སངསྐྱརས་བཀངེས། གོ ¡ 


ཨི་འབས། །་ུཏའེད་དང་ཆོས་བ །ས་གཏུན གཉན། ། 





ཟྱབུང་གནས་ ཤས་འབ་འབུང་། །དྡརྷ་ཧལ་མཆ ཧན ཁ་ཁྲིམས 
། སྤལ་ཏི་དགྲ་བཙཾམ། མཁན་ཆན་ཤེས་འབ་ས ག ཡུ ་ེམས 
` ་ མངནྭ་ལའི་བྱཙན་པ་ཇོ་བྲ་གགས 


33༢ 


ཕནུས་རིན་པར་ཡུང་རིག་ཀུན་དགའྱ་ར་མཚོའི་བར་མཉན་ཡོད་གསརམ་དོག་ཅན་གྱི་གུ་ཚང་ཆ་མོའྭཟེབྱ་ནདུལས་ཀད་ཐེབཅིང་ ,། ° བསྙན་པའི་སྭེདཱ་པོ་འདུལ་བའི་སྣ་སྣོད་ལུང་སྡ་བཞི་དྲགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན ( 
བཅོས་ཇི་ལང་དང་བཅས་པའི་བརྙད་བའི་དོནྱ་གི་གཙོ་བ་ཝུག་པཚུལ།ཁྲིམས་ཏི་བླསབ་པ་དགེ་བསྟེན་དག་ཆུལ་དག་སློང་གི་སྡོམ་པའེ་བར་ཚིགས་གསུམའི:མཉན་དུནོས་པའི་བརྒྱད་པནི་ཡོངས་སུ་གྲགས 
ང་ཤེད་དོ། །འཁེར་ལེབར་པ་ཤས་ཟབ་ཀྱི་ཕའེལྟ་ཏུ་ཕིན་པའི་བུང་ ནྭ་སང་པོའིབཤད་པན། བུབ་བ་འཇམ་དབང་སཀ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཟླ་བགྲགས། །འབ་ཞ་བཤས་གཉན་འཇགས་མད་གྲགས་པ £ 
དགའ་བང་སླས། །ཐུབ་དཔལ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་ཆག་ལ་ཆསར་དཔལ། །གཞེན་རྒྱལ་བློ་དཔལ་དྲཔལ་བཟང་ཉི་མོ་རྒྱལ་ན ན་དང་ །བསོད་འབྲེར་དེནྲ་གུབ་ཡར་དུཔོན་པར་ཆན་རིན་པཆ། ། རབ 
དཔལ་འེབོར་ཀླར་བཟད་པོ་ལས་བྱུརདདེ། །ཡང་ཤེན་ཤིན་མྡདཔ་ཚིགསསུ་བཅད་བདང་དྡེའགཅོདཔའི་བྱནད་པནི། ཟུབ་པྲ་གམུས་པ་ཐགས་མད་དགིག་གཉིན་གྲལ་སྡེ་གཉིས། །རྣམ་པར་མང་མ་ཛདསང་གི 
བཟང་) ) སངས་ཡེ ཤས དཔལ་སྦས | ཤནྟིཔ | ཝཾ་ལ་ཝེནྡྲ་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། རྔོག་ལོ། ཨའཾཀྱང་ཡེ། འདུལ་འཛིན་དཀར་མོ། འདྲེ་ཤེས་རབ་གྲགས།] གཧོརོཉི་མ་དཔལ ། འ་ཆི་མསནམམཁའ 


༄༅། 
རིཁྲེད་པ་བསོད་ནམསྦྱ་ར 


ད་ས 


ཛྲོསས་གྲེ་སྟན་ཆོས་རལ། རྒྱལ་ནིན་ངག་དབང་གྲགས ཡོན་ཏན་བཟང་བོ། སངསྐྱ་ནས་བཟང་པོ། ག་སྟོན-ཤར་རྒྱལ [ ཧང་བཟང་ བསོད་བློ། རྒྱ་སྟོ སོན། ཙནྡྲ་ད་བ། 
-ླ བི བྲུགདཀ་རཆེསྤ། ཏན་བཟང་པོ། །རྷ་སེན་ཡིན་ཏན་དཔལ་བཟང་། རྔ་ཏུན་ད མཆོག་ བ། ཀརྨ་བཟང་པོ། པཾ ཆན ཤཱཀ 
¥ བསྟན་འཛིནནི། ། གཟརབྱ་ཧིབརརདོ་ས་གས དའི་དངས་བསྟན་མོངཤདདང་། སདེནམདནོཔའི་ཏོགས པ་མཐའ་དགུ་སེནཔ་མངོན་པརྙར་པའི་བྱརན 
ཧབ ཤད་ི་བདཔྲ་ཐབ་དབད་ཤིམས་པ། ཟེགསལ ལྭ་བ་གུཤས། མཆོགདུལ་ས་གཉིས ། ས་ངམཛདྭ། སངུག་བཟདཔེ། ཡཱཤ 
% ངང ་གསུམ་པ། རྔོག་ལཾ། གསུམད་ག་བརུད། ༩ ཨར་བང་ཡཾ ། འདུལ་འཛེན་དཀར་མེ། ད 
པཔལ་ཅནཔོ།སུཧདནན་དུང་། ཡུགས་ལར། ལཙཐ། 


གལ་པ་དེན་གྲསལ བདབས ་ 
ས་ཞབས། གུན་མི་ཏ །ེན་ཆན་བཟང་ངེ ན་མ 
འངུ་ཡེ་པ། གཉི ཉིལ་ཞིབ་པ། བཟང་འརངབ་། བོ་ ང་པ་བརྩོན་འགྲུ་ སརྦཾ་རྔ། 
མཁས་པ་ལུངམང་པ། མཁན་ གཡག་པ ། ། ིསཨངཔ། །། ཀུན་མཁྱན་དོན་ཡོད་དཔལ ང པཆཆན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ ལྡན ། སངས་རྒྱས་བཀྲ 


པར་བཤད།། ཡང་ཆེས་ཏིད་ནམ་འ གདདངྱ་རུད་བ་མའིབཤད་ཡུངནི། ཧྱམས་པ 


| ཤཾས: ཀླྨར་བཟང་པོ། ཤཔལ་ལཱན་ཤུཀུ་བསུན་འཛིན།། ཡང་ན་པཏཱ་ཆེན་ལས་ལྷ་བྷཙུན་ཇོ་བྲ་གགས་པ་ལས་བྒྱད་དོ། ད་པའི་རྣམཿ ངས་གཞན། སངབཟང་ཀུས་ལི་གཉིས ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བེ། 
འབྲེམ། བྱ་ནནམ་མགྱ་བ་མཱ ། འབྲ་ བཆནཔ་མན་སྣར་ལྟན་བུརྒྱུད་པནི། ཕར་ཕིན་སྭིང་མ་འབེམ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱད་པོའོ། །ཐེ ིག་པཆནཔམོདོལ་ཅནདང་། དུ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱང་ཀྱི་ལུང་དུང་ བརབརདུ 
མཐུའ་ནཱོད་ཀང་གནང་ས། མི་ཕམ་ཐགས་མེདདདིག་གཉེནསཱོ་བྷརན་རིག་བའ ངབདྲོ་བ་བ་བོའི་རངས། ཨའ མ་མཛད་དཔལ་གྲད་དར་པྱུ་ཏྲ་ ཤི་ཁ་ཆེ་དགན་པ་སྨད པ། །ཛཱིན-ཤྲི་ གོ་ལོ་ཆཾན་པོ 8 
པ་རག་ ཙྭ་རྒྱལ་མཚན་སྟན་སྐྱབས་ཡེཿ ཡན་ཏན་དགའ། །བཀྲ་ཤཾས རོ་རྔ་བརྡུ་ཁྲེ་འ ཿའཾནྭ་སང་རོ་ཀུ ནྡ རྡརའཇམ ངམ་དབངསྣ་དྨར་འོད་ཟར་དང་ །བུ་སྟོན་ཐུགས སྲས གཡག་པ ཀུན་མཁྱན་པོང་སྟེན་དོན་ཡོད ༠ 
དཔལ་བ་པརེ་ཆེན་རིན་པོ༧། །གསུར་ཁང་པ དང་སངསྒྲ་རས ་བཀྲུ་ཤཾས་ གཾ ་ །འཇམ་པའཾད ངསང་ སཤཱཀྱའི་བསྙནའཛིན་གང་དེ་ ས་བདག ་ལ་བརྩེ་ ་བཆན་པོས་ལྭག 
ཏྲི་པ་པཉྩིཏཾ་དགའ་བྲ་གགས་པ ། སླད་ན། ཆྔོག་ གཡོ་ཁུང་རིནཆེན་གགས ། རྒྱམར་བ་5ྱང་ཆུབ་གྲགས། གོལུང་པ་བློགྲཾས 


།༡༠་རུ @. ཀབ 


།འགུང་གནས་ ། སེབ་དཔོནཆཔ། འདུལ་དཀར། གཙང་འབྲེ་སྒར་སྡོཁེ་འདུལ་འཛིན་། དར་མ་ཁོད་ཟར་། ལྷོ་པ་གྲབ་སེང་ ། སློབ་དཔོན་རིག་ཐྲིག་པ། ཧོག 
དཿ རཁང་བ་ས་ཡྒནས་བཀཀྲ་ཤིས་ཀླར་བྲབང་པོཔ ན་འཇེན་དེས་བདག་ལའོ། ཟར པ་གས སློབདབནརིག་ཟིག་པ། ལྭ་སི་ཟད་པརགཞན་ 
ཧོས ཆེན་བྱནདྱ་ཏིི་ཡ་ $ ལེ སེང་གུ་ཡུ༔ ཕྲུ པའི་ཆ རེ 


གྱལ་རྩགས་དབདྲ་ཕུག་སང་གའུ་ཡུག་པ་ཞང་འཇུས་སྐྱ། བླམ ལུན་སང་སེ་པལ་ལན་ མུ མེན་གཡག་པ་མུན 
; བྷཾར་བཞིནཏེ། དམུས ང་ཡི ་ཡདོ་བཞིནལུནཔོ་ལས་གསུངས་སོ། ༽།མངའ་ཁར་ལབར་བའི་དབས། བྷཅེ་ཉཉིད ཏེང་བད་ལ་བཿ ངསཔ་ལ་སོགས་པ་འཀས་ནབ་གངས་མང་པེ་སྟན 






དྲང་ཏང་འ མ་གྲངས་མ་ 
ནནི། རྗེབ ཇམ་དུབངས་ཀླ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ་། དང་དང ཆོ ལུ དང་ངས་པ་ལ་དེགས་ པ་རི ༽བཆོབྱ་སམེར་ བའ བ་ 
བརྩོན་དང་། །གཞིནསེངྱ་སས སང་ཧ་ཆོས་བམ ། སྦྱངས མ་པ་འཆིམོསཆེནནསི་མཁའ་གགང་། །སཱནོལམཚུལ་ཁིམདདབསབ་ས་ས །དཔང་པུགྲ་གགས་པམཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མོཿ ན། 
རྱ 


ཤཱ ་ 


གུགས་པ་ཆམཚོ་ ཤས་རབྲ་གུགས་པ་དང་། །གཡགརོང་ནམ་གཉིས་དྲི་མེད་ལུགས་པའི་བོ། །གསེར་ཁང་སཔས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཐག་དམུར་བ། །དོན་ཡེད་རྫོཌ་ཀརྨ་བཟུད་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན༨༢ཱཀྱའྲི. 
བསུནའཛིན་མཆོགནམས་སོ། །དབུམ་བཞི་བཅ་པའི་མུང་ཐུབ་པའི་བྱརད་པནིུ། སབ་དཔེན་འཕགས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ། ཁཆ་གཞེན་ནུའབུམ་། པྨདིཏགསེརྱ་གིགོཆ། བཙབ་ལཙབ། ཁུཾམདོ་ 
འབའ། རྨ་ཤང་ཆུབ་བུནཁྲགུས། མཚུར་གཞནན་སངག ། རྨ་བ་ཀྱཀ་སངག །ཞང་སྟེནཆོས་ཀྱི་བླམ། སངས་རྒྱས་སྒེམ་པ། འཆིམས ནེན སྙུ་སྟུན་སྤུན་ལམ།།དབུ་མྲ་པ་བང་ཆུ་བ་གྲུབ། དགྲ་བཅེས། 
དབང་གུག་གགས། བསོདནམས་མཚུནུན། གགས་པྱརམཚོ། གབ་པ ཤེས་རབ ། རླརཔ་དཀོནམཆོག་གཞོནནུ ། རེང་སྟེན་པརྨ་ཆེན་རིན་པོའ་མན་དབུ་མ་རྩ་ཤར་བཞིན་ན། ། སྩེདི་འཇུག་གི་ལུང་ 
[་དད་པསེ། སོབ་དཔནཆན་པོའི་བྲལ། །ཨལྭདརི་དཔའ་བོའྒིམ། །ཆོས་གགས་མརམ་མཛདའབྲེམ་སྣེན། །རན་ཆནགས་ལ་བུ་ཡནཏན་གུགས། །གཏུམ་སྟེན་ཐོགས་བདུརི་གགེས། ། 
ྡོར་འདདང་ཞིང་ཆོས་བ། །སངསྦ་རྱས་སྒོམ་པ་འཆིམ་ཆན་པོ། །སྐྱ་སྟན་བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལདང་། །སྤྱི་སྟེན་ཀུནམཁྱ་ནདོལ་ཐུ་བ། །མཚོ་ཁཆེནཔ་བསོད་རྣམ་ཚུལ། །བདེཔ་རྨིརྒྱམ་དོནཡེདདཔལ།) ཤཿ 


ཝཾ མན་ བུམ་གཞུད་ཆན་མོའ་བསན་བ 
བདུནར། ད་ནས་ད ཟུང ལེ རེ 


་ལཅ་བ། །ཡ་ཤེས། 
ཤསའབ་རིན་ཆེནབྱུར་སི་ཧ། །བསོངམསང་ 


འབྱ་ངགནས་འབུམ་སྣན་དབང་ 
ང་བེ་ཀྱུ་མཱ་ར 


¬ །མཆོག་ལྟནལགས་པའི་བློ། །དེ་ནས་གྲ ་གསར་ཁདཔ། མཁས་པ་སངས 

ཤ བྱངས་ བཅས་ཏིགནང་ངོ་། དི 

ས་འ | ན་པར ། མཁན་ཆན་བང་ཆུབ་དཔལ། བདབ་དཔལ། བཀའ་བཞི་ 
མྱན ། ས་པ སཿ ཅེས་ཡིན། ཐལ་ 


བསམ་གཏན།།ག 


ངསྒུ་རས་བྲཀ་ཤེས (། རྔ་བྲག་དམུར་བ། ཀླར་བྲ་ང། 


། ཞིབྷ་ཝ་རིན་ཆན་བྱཟང་པོང ཀྱ་བྲ་གས་ཡོན་ཏན་བསེང དནམས་བྲ་གེས་བ་ ཚོ 
ཞི་བ ། ཤང་སམས་བསོད་ནམས་གགས ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 


གས།། ཤེས་རབ་རྡོར་སྡེན་ཚུལ་བད་བྭ་༔ 


། ཤཀ་བསན་འཛིན་། རས 
གལྱ་ཁུང་རིནྱས་དམར་བྲ་ཕུཔ་ 


སྐབས་འག །འགཔ་གསང་ བཤད་དང་། 


གགས་པྱ་ཧ། 


བ། ག་ཡགརོང་དོན་གསུམ། པཾ ཡེམ གགས་ང་ཧ 
བ། ཀགང་མབ་པས ཟླ་གྲགས་གཞེན ནནུ 


བའི གཞུང་གྭ གི་གཙོ་བདབུམ་འཇུག་པའི་གཞུང་བཤད་ཁུང་ ལུང་གི་རྒྱད་ 
འཛབ ན་ད ། རཏ ཤེས་རབ་དང་ ཨི 
ལདང་ཤཱཀྱམཆོག་ལྡན་རྔ། རྒྱས་བཀྲ་ཤས 


ཅུ་རྱལ་མཚན་ཤེས་བྱ་ཞནརིག་དང་། །རེ་ 





ཐུག་དམར་བ། །ཀླུམབཟུང་ཕོཀྱ་བསུནའཛིན་ཞབས། །དུས་བདག་ལ་སྱུ ལ་ཞིངདཔལ་ཞུནྭབུས་ད་པ་ཡུང་རིག་ཀུན་དགའ་རམཚོལསྭ་ཀང་ངས་དོན་གནད་ཀྱིཊི་ཀའི་སིང་ནས་གསུང་བཤད་མབའ་ཆོད་ཞུས 
ས དབུམ ུས་རནགྱིདཔ་འཕགསཔ་གཨཱཿདེབ། ཟུགས ཨ་རབ་ཏེགསྱ་གགོར། བཙམ་འའབང་གོས། བོ་བ ཀྲང གོས་གསུདབ གད་མཐའཆད། 
དགུངས་བགྲ་སོན། དམར་སྟེནུ་གཞོནནུ་རྱལ་མཚན། ཀུན་མྱའནརོང་པ། པྔར་ཆེན་རེན་པོཆ ། པཆརེནདོན་ཡོད་གུབ་པ།། བུག་དམར་དོན་ཡེའེརྫོར། ཀླུར་བཟང་པོ་པརྨ་ཆན་ཀྱེ་བསྟན་འཛིན། ཌྷ 
སུ བདུག་ལྱ་ཚུལ་པ།འ ༼ཁབ་གསར་གྱེརྒྱལ་མཚན་ཅན་དུ་གསུངས་ས། །དམ་པའ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལ'ས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་བར་བ ར་དུགསུང་བ ཤུད་དྭགས་གཅེདབཅས་ཐེབ་པུའྱིརུད་པན། ཐུབ་པ་ཧམས་པ " 

ལྱརརྗ་ཛང། ༡ ི་ནང་བཏདི། གང་མའ་རནེ་མནྩོ། བུང་གུནས་ཞི་བ་སའྱིལ་ལག ། དུན་ཤཱིལ་ཇོ་ནེམོ་ཏཱ ཤི་ལནྡཱ། །ཀུ་བ་དཔལ་རྩ་གས་ཀླའི་རྒྱལ་མཚནམདོསྣྲ་དཔེལ། །བུ་བའེརེརོལྷ་ཡུང 
.,དཔའརྱ་རྔརྔ་དེང་། །རྒྱལ་བ་ཡ་ཤས་ེག་གྲུ་ཛྙནམཆོག་ཡ་ཤསེ། །ས་བཙུནམགར་མི་ཁྲུ་སྟོན་བརནོ་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ཞབསི། །དནས་ལྷསན་ཆོས་གེ གསོ། བང་ཏིདརྨ་སྙིང་པེ། འཚོམས་བྷ ཅོ ཕུང། 


༣༦༠༡ 


༄༅། །རྒྱ་རོདར་མ་མགོན། འཆིམས་བརྩོནའགུས་རལ་མཚན། ཤོང་བེ་གོས་བརྟན་པ། ལེཙོབ་མཆོག་ལྡནལགསླ་བོ། དཔང་བླེ་གྲེས་བརྟུན་པ། ལེརཱན་བྱང་རྩ་ ། ལེ་ཚན་གྲགས་པ ། དེ་ལ 
¬ ཀུན་མཁུན་རོང་བདང་ ། བེ་དང་ཐོགས་ལསྨ་ནསྐྱ་རལ་བ་གཉིས་ཀས་གསན ། དེ་གཉིས་ཀལ་ཟདཔྲ་བྱ་ཧུམ་པས་གསན།། ཀུནམཁན་རོང་བོ་དང་ཟད་པྱ་བྱ་ཆམ་པ་གཉིས་ཀཡལ་ 


ུན་མཁིན་དོན་དཔལ་བས་ 

༥༦ གསན། དྭནས་པར སན་པ ཆ། གསར་ཁང་པ་ངག་དབང་གགས་པ་བསོདནམས། མཁས་པ་སངསྦརས་བྲཀ་ཤེས་ཀླར་བླ་དྲ། འཇམ་དངས་ཤཱཀ་བསྟནའཛན། དས་བསྟན་པའི་རྒྱན་བཟང་པོམ - 

¿ཌཱ ཤཱམས་པའེཾ་ཕཱའ་བདག་ལ་དགེངས་པ་གཏད་ཉིང་གནང་། ཡུང་རིག་ཀུན་དགའ་རྒྱམཚོས་ཀྱང་གླེགས་བམ་སྩལ་ཞིང་བཤད་པར་མཛད་ད། མངོནཔ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་གནས་བཞི་པའ ལ་མེབོ་ལུང་པངབཅས འ 
གས་པར་ཐབ་པནི་། བབ་དབང་ཀ་ཏ་ཡན་ལ་སོགས་པ་མསྲ་པ ནམཛད་ གྲྭ་བཅམ་བ་བདུན ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བེ། དགྲ་བཅེམ་པ་དབངས་གྲེགས ། ཁ་ཆཁངས་པ་བཟངཔ་། སྲོབ་དཔོན་དབེ། 


རུ བཿ པ་སོགས བི་དྲག་ ་པཀུན་དགའ་བེ། པུ་དབུངས་གྲཾགས ། ཁ་ཆེ། 
གཉིན།། བློ་བརྟན། ཁཆེདྲིམེད་སྦས་པ།| པརྫིཏསྨྲ་ཏི་ཛཱན] གཡས་ཆན་པོ ཤས་བཐ་གྲགས། རྭ་ཞག་ཟ་བ ། བཆིམས་ཞང་བྱན། ལྷརྔོཆ།། བརྩོན་ཁགུས་གྲོང་། བ 


རྒྱལ་མཚན ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ ། འཆིམས་ནམམཁའ་གགས ། མཁས་པ་ཡོན་ཏནའོད་ཟེར ། བཤས་གཏན་ཆོས་མགེན། སྟོར་མེ་ལུང་པ་བླེ་གྲེས་བཟང་པོ། དམར་སྟེན་དཔལ་ལྔན་རིན་ཆེན། དམར 
སོན་རྱ་མཚོ་རིན་ཆེན ། འགའ་གང་པ་བསྲདནམས་ཚུལ་ཁྲམས་། ཀུན་མཁྱན་དོན་ཡེདྭདཔལ ། ད་གསུམ་ཀལ་པ ཧི ཤཱ་ཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱགསན། དནས་ལའི་བཙུན་པ་ཛབྲ་གགས་པ་སེགས་ག་ཚང་ 
ཆ་མོའོ་སླེབ་རྒྱད་དང་ ། སངས་རྒྱས་བཀྲཤྲེས་ཀརྨ་བཟང་པྲོ་པར་ ནཤྱཀྱ་བསྙན་འཛོནནས་བརད་ཅ་ང་དྭགས་གཅདའ་བལ་ག མམངཔོས་ག་ཏ (ལ་ཕབ་བ། །ཚདམ་མདོའ་ལུང་དང་བཤད་བཀའ ཀྦ 
དོགས་གཅོདའབལ་གཏམ་ནམ་པར་ངེས་པའྱི་རུན། ཐུབཔའི་དབུང་པ་དྲགི་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས། པརྔཆེན་མེ་ཝཾ་ག །སྲེབ་དཔོན་དགིག་གཞུན | སློབ་དཔོན་ཕུགས་ཀྱི་གླུང་པོ ། སླེབ་དཔེན་དབང་ཕུག ཏི 
སཾ དཔལ་ལྡནཆེས་ཀྱི་གྲགས་པ ། ལྔ་དབུང་ །གྲུས། ¬ཤཱཀྱ་བླ་གྲེས། རུལ་བ་ལྷ། ཤསའུབྱང་བློ་གྲས། ཤིམ་སྦས་པ ། ཛམ་རི། ཛཱན་ཤི་མི་ཏྲ་། ཆེས་མཆེག་བད་ཧིད་དགའ་བ ། པྱི་ཏ་ངག་དེང་ 
ཁ་པ རྫིཏཤཱཀྱ་ཤཱི་བླ་དྲ། ས་པཆའུ་ཡུག་རེགས་སང་། མདོས་དཔལ ། ནམཾ་མཁའ་དཔལ་ལྡན།། དཔལ་ལྔན་སངག །ནར་བཟང་དཔལ ། བརྩོནའགྲས་དཔལ ། སངསྐྱརས་དཔལ། ཀུན་ ཁྱན་རོང་པོ། | 


༄༅། དུ པར ཤུ་བམཆོག་ལྡན། གསར་ཁངཔ། སངསྦྱརས་བཀཀ་ཤིས། བྲག་དམར་བ།། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗ།། ཀརྨབྷ་དྲ ། པར་ཆན་ ལ་བབ དེས་བདག་ལ་སྩལ་ལེ། །རྒྱས་པའི 

3 བསྟན་བཅོས་ཚ མརྣམ་འགྲལ་ 'ལུང་བ ཤདུ་པདགས་གཅོད་སྣ་ཚོགས་ཀི་གཏནལ་ཕུབ་པའྱིརུང་པ ། ཤཐུབ་དབང་འཇམ་དཔལ་ཕྲོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དབང་ པཕུག་སྔ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྷ་ཤཱཀ་ དུལ་ལྷ་ཆོས 

༥ མཆོག་དང་། ། (ནཤཱི་རྒྱནམཛད་མཁན་པོ་ཛམ་རི། ། །ཆོས་ཞུང་སིནཔག་བདགེམྭལཟ་པ། ། ཤཱཀྱཤྲཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ˆ འྲཡུག་པ། ཞང་མདྩོལ་འཔའ། རོར་བཟང་ 3 

 དཔལ། བརྩོནའགྲས་དཔལ ། གཡག་རོང་རྣམ་གཞེས ། ཨ་མོ་སྒ་ཤྲི ། པུཆ་ཆན་རིན་པོ་ཆ སམས་བ འིས །ཀླང་བཟང་པ། པརྦ་པནྱ་བྱས་འཛིན་པ་ གཞན་ཡང་ལུང་རིག་ཀུན 
དགའྱ་སམཚོ ། མཁས་ པའི་དབང་པོ་ཡན་ཏན་གགས་པ ། སཱཾ་སྣོད་འ ན་པ་ཐེས་བསམྱར་མཚྫོ་མཡསྦ་ཏེས་ཀང་ ལགས་པར་བཤུད་དུ་བརྒདཔའི་ཁོངས་གཅིག་གོ ། ཚད་མ་རམ་ངེས་ ཀྱི་ལུང་ཡང་། | ཛཱིན་ཤི་ 
ཡན་རམ་འགེལ་དང་མཚུངས་ཤཤིང་ ། དེནསབླི་ཏ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་།ཇེག་ལཙ་་། ཁུར་རིན་ཆནམགས། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སང་ག ། གཙང་ནག་བརྩོན་འགུསས་ས་ངག །གཞལ་ཞིག་འཇམ་པའི་རྡ་ར། མཁས 


པརོནམ་ཆེནཔ ། མཁས་པའོདཟརམགེན། འཇམ་དགངས་ྭཀུགུཞོནནུ ། གཡག་སེ་པ་ཆིན། མཁས་པ་རིན་ཆིན་ཚུལཁིམས། མཁས་པ་སངསྦྱརསྣ་རོས་སྐྱེངས། པརཆེན་ཤཱ་བམཆོག་ལྗུན། 
གབ་འཁང་པ་ངག་དབངགགས་པ ། མཁས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ ཤིས ། དུག་དམར་དོན་ཡོད་རྡོར ། པར་ཆེན་ཀླམ་བཟུང་། འཇམ་དབྲངས་ཤུཀ་བསནའཛིནོ། །འགུལ་པ་བརྟག་པ་དང་། དམིགས 
པ་བརུག་པ་པའི་གཞུང་རུ་འགལྱ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡང་རུད་བུངས་གཅིག་པར་སེམས་སོ། །ཚུད་མ་མདོ་དངྲ་ས་བདུནྱ་གི་དགོངས་པ་འགེལ་བའི་བསྟུན་བཅོས་ཚད་མུ་འགུ་པའི་གཏར་གྱི་ལུང་བཤཤད་དཀའ ཌྷ 
གནུས་ཀུདགས་གཅེད་དང་བཅས་པའི་བྱུད་པ། འཇམ་དབངས་ས་པྱདི་ཏ། ཆུ་ཡུག་པ་མདོ་ས་དཔལ། འཇམ་སྐྱ་མཁའྲ་དཔལ་ལྡན་སྡེ་བ སབདཔལ་ལནསངག།དབལ་རུནྲོབ་པདམ་པ། གཞལ 
ཤས་རབ་དཔལ་བཟང་ ། རིག་པའི་དབང་ུག་དག་བྱ་རལ་མཚན། པཿཆན་རིན་པོཆ ། མཁས་པ་སངསྦྱརས་བཀ་ཤེས ། ཀྲར་བཟང་པོ། པདི་ཏ་ཆནཔོ ཤཀབསྟན་འཛིན ། ཡངན་མཁས་པའི 
དབང་པ་ཡན་ཏན་གྲགས་པ ། སྡ་སྣོདའཇིནཔ་ཐེས་བསམ་རྒྱ་མཚོལས་ཀྱང་བཤད་པ་དེགས་གཅོད་སྣ་ཚོགས་ཐྲེབ་ལ་བཅྒྱད་པའི་ཁུངས་ས་པརནས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ལྟར་ཐས་པས་ནུང་ངོ་། !། 


༄༅། ¡ གཞུན་ཡདུ་ཀུན་བཟང་ཆུས ཀི་ལེལ་མཚོ སྡེ་བ དུན་ངག་གི་རོལ་མཆོ། ཏོག་གཁྷི་ཧང་པོ་ལ་སོགས་བའི་གྲསུང་བཤཤ ཁིད་ཐབ་པའི་བརད་བ་ཡང་སྔ་མྣམས་ཀྱི་མ རྨན 
པའ་ ུ་སོ། ། ཐཕ་པ་གསུན [གིརབཏུ འི་དང ཤངབཀའིུ དུ་པ།། འཇམ་དབངས་ས་པརཅ འཕགས་པ་རིན་བོ་ཆེ ། ལོས་་ གྲོ་ཆཾནསེངསྭ་རྒྱས་གྲསབོ་དོང་འཇཱམ་དབང་ 
༩ ཕལ ནི་བབྷ་ཏུད་བཞི་པ། པ་ར པ་ད ངྱུང་ཅངི་ ` དས་ཤི་མཉནཱདུ་ཡེཿ 
ཙཿ རནནོད་སང་རམ་ི་མངཞསཔིས་ུ གྱེས་པ ར་ 





ཁས་པན། ་མཛད་ཅིང་བདག་ལ་བྱར་བསྔ་རས་སུ་གདམས་སོ། །།དྭ་ཨར་ཝ་དྱཱ་ 
བའ་བཅུད། །མ་ འྲ་བུ་ ར་བཞགས་པའྱ་རན་བཟང་པ་། །མྔཐང་དག་པ་དག་ལྲ་བ་མས་ ་ལ་ཆོབ་དབང་བསྐར་དཔེ ས་བདག 
རྫ ་ །ད་ཡབསར་གསུམ་དཔལ་ཁར་ཁབིམཔ་གྱ་ིབཀདསབབ་བད་་བོམས་ ས་ཁ །ིལ་སབ་དབང་བླགར་དངས། ས་བ ལ་པོ་སཱཾ་བས་བུའ 








དང་ཕུག་ཆན་པེ། བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམུས་དཔའ་ཆུནཔ། གཉིས་ཀའི་ཚ་ལསྤ་ནམཔར་གྲོལ་བུའི་དག་བཅོམ་བྲནན་པོ། གྲུང་རབསྦྱ་རམཚའི་མཐར་སོན་པའི་དད་དཔེན་མཁས་བཅེན་པྲོ་ནྲམས 
ཀྱིག ་སུད་ལགས་པེིབ་རང་། རོག་གི་ཐསསྨྲགས་མམ་ཡནཔ་ེདོཔཔྱདབམ། སབགདག་འཔ་ཅང་མིན་ྱིར་བལབ དང་མཆུངས། །གདཔིདམཞིནག གས་འཛ 
བཅན་པ་འདལ་སྒྲབ་པ་སྙང་པ་ཉད། །ཞས་གསུངས པས་གཞུང་ལུགས་ ན འདདྲག་གདོན་ཉམས་འནུ བིདྱ་ཀི་རིམཔ་ཡང་འདི་ལྟུར། ཐྲཾགམྲར་སོ་སྲ་བླརཱ་བའེ་སྡོམ་པ་དྲན་ཤས་བཞིན་བག མདཔས༔ 
ལུགས་པར་བྲསང་ཞུངསངས་ཆུསྔ་རས་སུ་དན་བདང་། ང་རུ་བཏུསེམས་བསྒྱད་ཉིང་། ཅགས་སིངྡ་རཞི་ལག་ཟུང་འབུལ་ཁསགས་ལ་རིས་ཀྱི་སྣ་པས་ཤིང་ནཱན་ཏན་དུ་དྱད་པ་བསྟུན་རིམས་ཀྱི་ཁྲིད། 
ཝི་སྣིད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་བྲག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལན་དུ་སྤྲིལེ་བ་སྐྱས་བུ་གསུམགྱེ་ལ་མཉྱེ་ཁྲིད་དང་ བཀའ་འཁར་ལ་མེ་པ་གསུམ་རྱ་དོན་ཏམས་ལན་དུ་སྒྲལ་བ ། སྤོམ་རིས་ཁཐིག་མཐའ་བར 
སླ དང་དྱ་བབུནངག་གཅག་ཏུ་ཉེམས་འ དདྱུ་གཡེ་བྱ་གས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཧེ་ཁྲིད་དད་ ། བཀའ་འཁར་ལོ་ཚ ༡ཞ་ཧུམས་ཁཿ ལན་བ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་ ། ས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛོན་པ་མཉན་པ་གསུམ་སྦར་བ་བཞི་འབྲས་བུ་ཚེས་ཀྱོ་སྐུ་སྟེ སྐབས་བརྒྱད་སྙན་ཐེག་གཅིགཏུ་༡མས་སུ་ལན་ཚུལོ་སེགས ། ཤར་ཕྱིན་བཀའ་བབས 





དང་བ ཤད་པ ་དགས་བརང་དྲ་ཆམ་འྱའོ་སི་དོགསཔ་ལ་སོགས་པའི་སམས་། ་འཚེར་སངས་ 
སྱེད་ཧངུ་ཆུབ་སམས 'སྭ་ཀྱི་ཏིངང་འཛིནྡཾ་སེམ་པའི་ཁུངས་ཤས་སོ། ། སོ །ད་ནི་འཕགས་པ་བློ་གྲ འིམ ལས 
བྲ་དང་ཌབིགྲས་ པ་སོགས ། དོ ཀྱིསེམསནོར་བུའིན་བཅོམོ། སྦོང་བའྲི་རིམ་པ་མཐར་ཕིནཾནས 


སུ་དག་པའོ་ཆས་མཆག་བྱཅུ་ 


ཏིང་འཛིན་འདིར་འབདབ་དག སདནམས་ཚོགས་ བསགསནས། །ཡངས 
དྲ་བངྡ་རུབ་ཐོབ་བར་ ཤེག །དེ་ལཱརུདཔལ་ ནའི དུགཚོགས 
ལ་སྭོ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྟ་བམ་པོ 


བསག་རབ་འབུམས 


ཐོགསྦརམཚོས་ཞུམ་པའིཿ 





མས་བཅོམ གི 


ཁྲི་གུགས་ལ་། ྒ 
སྭ རརར སའ བངས་པཤིང 










་དང་ཏི་ར་ལངབབར། ། རའ བོར 


བླ་མདབཞིནག་ཤགས་མའི་གསས་ ར་སསས ་སྲ་རམས་ །གང་གི་ བཀྲད 
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༨༡༤༨ ༤ ༤༨ 


རར ིགདན་ལ་དབབ་བར་འབ་འི་ཏ་བཛན་ིས།། གོ རད 
ངྲརཱ་བ་སྔ་མས་ད བར་ཅགས་བའ 


ང་། །ཀུན་ཏུ་བྲ་མང་བ 









ཀེ་ལེ 


| 
. ྣ 
༤ 


ག་མ་། ས༨ཆཞལས།་ོབ་བྲ་བ།བ། 
ྭ ༢༨། ༢༢༨] 


ཅལ རབ ལ་ག 












གྱི་ནམ་བོ་དང་ ] རི རེ 
པ་ལ དམིགས་བཅས་ཙམ་དང་རེས་སུ་བྲ་གལབར ་བྱ་ཆལ་བྷེ 
གུཏོང་ཁན་དམིཿ གཙམ་རྩ་ཆཿ ཞིང་བ དྲ་པཱ་ཧོདདོ། །ཡང་དེའྲི་ཚདང 
ཀརཔོ་ཐགསོགསུམ་ཐག་ཞིག་བཅགོས་པའྩི་ཡིབམ་ང ། མོན་པའི་གཟུགས་ཉན་གཞཾསཀྱི 





ཇང རལའལ་བ་བའ་བབས་ པྲ 
. ? ཌུ ན་ འ་ 
3” པོའ་་། སལ ཐྒ༥ ཌེ ཁྲད།་ 


བྱ ༨ རེ `  ོ ྲ 
རརར ¢ དཾ ༤ 7༨ ༡༡ ར་རབ ཌུ ཡབང་བར་༡བལསམ་བ་་། བབྲའར་བ། ལ་ལ་བ 

.' . ༢༡༡ ནན. ° - 

ཀཾ ད་ང པཔ ར་འ དྲ་ཐག ཌཱ ་ བར།འ པ་རི བཿ ཁམ) འར ཐ་མ ར་ག ག་ན ཀག འེ པ་འ ེ་ 
° ༨ ༦ ༨ 


འི ས་ལ 
༡༥ ན་མ ༥༤༨༨༣་འགའ་བ།༼་བས་༡༥འབྲ་།བཀ་༡༢༡༡༡ ༣ྷ་སཀ། བཏ ག་པའི ༡ཀྲ་བཀྲུ་བ།་༡ཁྲ་རའི་ པས ག་2༣བ། 
¡ ལ་བ ༤ བོད་། པབ [5 དི་༧ ༧ འི ཚལ། ༩ ༨ ཌི ༥ ༢ ༨༡ ཅ་ ཤྲ་བྲ་འ་ ༨ ལི་སོ་ བའ ( ༡ ག-གའར་ ༨༧༥ བར ་ ] བན པྒ་ ༩. པབ་་་གང་ས་། ཌི པབཿ 
ཞི ༨ ང , ལུ - 
སཾ ཌོ ༢ རངར་པ་ཿ ཌུ ' 
པབ་ ལེ ངུ 


-3 
ཐཱེ ` གཀ་རས་་༡ཀ༣༨༽༡༠ 
བཁ་ཁྲན་བ་མ་ངམ་པ་ ཞབས་དུང་དུ་ སོང་། ཤུ ཊྭ་ལ་ན་ང 










འཁེར་གཡོག་མང་པོའྤ་ནེམ་པར་གཡིང་བ་སེ་མས་འཚེར་ཞིང་། ཆེའདོད་སློབ་འགྱིངས་གཟེ་མའི་གཟི་བརྗེད་ངོཚོཡང་། །རྟེན་འབྲུལ་བཟང་པོའི་ཚེབ་བླམ་དམ་པས་བསྟོད། །དའི་ཚེ་ཕྲ་བུའི་འདྲུ ཤེསལས 
ཀྱངམཆོགཏུ་ཝུག་པའི་ ་འི་བྱར་བཆེན་པོས ། གང་ཞིག་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་ཕུད་ དདུ་བཀད་བའི་ཉན་ཅིངའཕྲེལ་པ་བྱབང་ོབ། མ་དགབ་ཇ་བྲསུ་ལ་སོགས་པ་རྒས་པ་དང་ ། ཕེབས་སཱབཞུགས་གལ་བཀྲཤིས་ཀྱི་ 
གཏམ་མང་ངོས་བག་ཕབྲས་ སུ་པར་མུ་ཛད་ཅིང་ད་ནུབ་སྐ་ཞབས་སུ་དད་པའི་ ཛནྱཱགྱི་གནས་ཤིང་བྱས་བས ་གཟིགས།། ནང་ པའ་ཁི་ཆན་པོ་དརྭ་ས་ཆོགས་ཀྲིབ བཧནཔ། བླ་བྲེ་བཀྲེཤིས་རྟགས་བ རྒྱད་ཀྱི་ ལྷ 


མྭ་བུ་དང་ཅེད་པནྱ་ཀྱི་མཛེས་པྭ་ས་ངནས་ག དུགས་སུ་ ནཱ་ཧེར་གེས་བཟང་པོ་ལས་ བ་པ་འྲཔ། བཙམས་བཞིན་བདང་འགིགམས་ འགི ནའ ལ་ཤིནྱཏ་ལ་གྲས་ གསུང་ཞིང་གཡྲས་གཡོན 
བསྒྲང་ཙཱཿ ་བྒྱན། གཞན་ཡང་བ ཤིས་ག 'གནས་ ེིེིེིེི ཀེདཔྲ་པུ ངེ རི ་ བ་སྲ་བ་པྲ་ནཔའེཔའི ༢།ན་ཧི་མ་ལྭ༢ 
` གསལ་བའི་ཞལ་མདངསྣ་ནམ་པར་དཀར་བའི་འཛུམ་དང་བཅས ་གསུང་ཚངས་པའི་དགངས་ཀྱི་ཐོག་མར་དགབ་བར་དུ་དཔེ། འབྲལ་པར་འ རའྱ་བུང་བཞི་སྭིང་བོ་དང་གཟུངས་དང་ ། ; 





རྒྱས་ པར་མཛད་དོ། ། །དཱནས་དགའ་སྟོན་དཔག ་བསམ་ཤཾང་གི་རྩི་ ིབྱཅུད་ཧིང་པོདང་སྦྱར་བའི་བཏུངབམང་པོ་དང་བུར་སྟེན་གྱི་ཐེག །དཔལ་ལྡན་བླམདམ་ པས ས་གནད་བིན་བཀ་ཤིས་པའི་དར་དཀར་ ཡུག [ཞལ་དཀ 
སྒིབ་བཅས་ཆ་ཚང་། གེ གེས་ཆན་ ར་པེའི་འགན་སྦྱར། ཆེབས་ཆིབ་ནས་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ཇ་གོས་དརམང་པོདང་ ། ོ་ས་དགརྩ་ུགརིས་ལ་ གས་པྱ་རྒ་ཆེར་སྩ ལ། དནས་དག་སློང་ཚོགས 
འཕལ་ལ་སེ སེགས་ཞབས་ཁྲབིང་རིམ་གྲེ་པའི་དག་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་ཕྱག་ །རྟན་ལགས་པར་ཕུལ་ཞིང་། ཡོངས་འཛིན་གནས་དང་ ཀླེག་པའི་སླེབ་དཔེན་ སྔ་སྣེདའཛྲིན་པ་ཆེན་པོ་ཐེས་བསམ མོ ་གུལ་འཕྲེས་བཀྲ „ 
ཤིས་པའི་ཆོས་གཏུམ་མངཔོ་གསུ་པཞིང་ཐམས་ཅུ་ ཅུདཱ་ཤཱས་ལགས་སོ་ཞས་བཅོད་དེ། །ཿ །དནས་གང་གི་ཁ་ཆའི་འདུཿ ལ་བ་འ ཏ་པ་ཆན་པོ་བསྐལ་པ་ བཟུང་པའྭསྨ་ནམ་རབ་གསལྱ་ར ཁགདན་རབས་མཁན 
པོ་དྲག་བཅེམ་པ་ཆེནཔ་སྒངུས་པཏཾ ་པའི འི་ལེནཏན་བཅཅུ་གྲནད ་དངལྡནཔ་རྣལ་འབྱར་སྟེ སེདལ་འདུལ་བ་དང་མདྲོས་དངམ་མ འཛིན ཆས་ཀྱི་ཧལ་པོའྲིསས་ད་བཞིན་ག ཤགས་ པའི་གདུང་རབས་ འབྱང་བ་མངོན་དུ 
གས་པ་ཐེག་པའི་ ཁུརཆེནཏ ཧེར་བརྣམས་ཀྱི་མཛད་པ ་ལ་གུས་ཤངྡེ་རཱསས་འཇུག་པའིང བེསམ་པས་སྣན་ལས་ལངས་ ༣ བླ་གཾས་ཟླམ ་བོརབགས་ཤིང་ཐླ མབྲུབ ་པ་ཆན་པོ་བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད 


༤ ༽\ ༨ \ ༤ ༤༡ ༤ ༤༨ ༤༢ བ ༤༽ -. 
ཙཱ། །ི་ཡབྱ་བུགསྤ་རེཆེན་པོད་ལ་གུས་ ཤིང་འྲབལ་མི་ཕོད་པའི་གདུང་བས་ཡུག་འཚུལ་ཞིང་ཞུབས་ཀྱི་འཁེར་ལེར་བཏུད་ནས་ཞབས་དབུང་ཞིག་དགེས་ཅེས་ཞུས་པས་དབུ་དང་ཕུག 
¬ གཉསྐ་སྟབས་གཅགཏུ་ཧུབྷི་བཞག་སྟེ།། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲམ་ཐམས་ཉདྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅང་རྗོརཱའི་སྦེབ་བུ་འདི་ལ་ཐིན་གྱེས་བརླབས་ཤིག་བེན་གྱེས་རྨེབས་ཞཾག་གསུངབ་དང་ ། གཞན་ཡང་ 
(ི ཐུག་ས་དྱ་ཧྷི་ཝ་སངས་ཆས་བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་གསེལ་ཏེ ། རྡོརྔ་སློབ་བུ་འདིལ་ཤིན་གྱེས་བརླབས་ཙིག་ ལེ ཅོག་བ ང་ ། ཁད་བྲཿ ས་སྩོང་བའི 
ཌཱ རྒྱལ་པོཚན་བོརྣམ་ཐེས་སྲས་འཁར་དང་བཅས་པ་དང་ ། དཔལ་རྡོ་ཚནག་བྱོ་རུན་པོ་གུར་གྱི་མགེན་པེ་ལུམ་དྲལ ། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བུདག་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་། ཆོས་བསྲུངས་ཐམཱ 
རཾ ཅང་མིངནས་སྣེ དམ་ཚིགེ་བདན་པྲ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་ཏེ ། ངའི་བ་སཾ་སྣོད་འཛིན་པ་འཇམ་དབྲངས་དཔལ་ལྔན་རྒྱམ ཞེས་བ་བ་འདིའོ་ལྲུས་དང་འགབེམ་བཞིན་དུ་འྲ་གོགས་ཏེའགལ་ཉུན་བར 


ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ནིག །མཐུན་ཏེན་ཆ་དང་བསོད་ནམས་དོང་དཔལ་དངའྱ་པརོ་པ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་ཅིག །ཅི་བྒོ་བའོ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཅིག་བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་ཅིག་ཙཾས་བྱ་བ་སེགས་བཀ 


༄༅། 


ད་རིང་ལས་བྷཾནྨ་རབས་ཀི་ཟིལ་ཆ་བྲ་མཱ་བྱང་། ཡབ་སསྤ་བུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདས་པའི་རྟགས་ང་མཚཱར་ཆ་ཞེས་ཟེད། ཚུལ་འདེ་བསམས་བཞིན་བླེམ་དྲན། །ད་ནི་བསམས་བཞེནེ་བླ་མ་དྲན། ། 
ཐུགས་བྷར་བཆན་པོས་གཟིགས་པ་ཡེ། །ཧིན་རླབསྱ་ཏི་ཡ་ ས་སྙིང་ལ་ཕབས། །དནས་འབྲལ་བར་མི་བོད་པ་ལ་བུའི་དད་བའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་བམ་རྔསྲ་སུ་དན་བཞིན་དུའོང་བར་ཕོགས་སྟ ། | 
གསེལ་དཔེན་གཟིམ་དཔོན་མགྲན་གཉེརསོགས་ཐམས་ཅཏད་བ ད་བཞག་གནང་འིང་། བླ་ཆས་ཕྲལ་ཆཱར་དང་སྐོལ་ཛལ་སྲོགས་པའི་མཐུན་རྐྱན་ཐམས་ཅདཀྱུང་སྩལ པ། ཞེབས་བྲན་རཾམ་གྲེ་པ་དག ༤ 
ཀྱང་རྟ་བཟང་པྲོ་དང་བཅས་སྐྱལ་མར་གཏང་སྩ། འཇིག་རྟན་ན་ཕ་མ་འོར་ཝན་བམ་དུང་ཉན་ྱི་རང་གི་ཤ་ལས་ཆད་པའི་བྱུ་ཚུ་ག་འབྲབ་ལསྱ་ཀད་ལག་པའི་བཀའ་དྲིན་སྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་རྲ_ 
སྱགས་ྱིངས་སཛོསག་ཚོངས་དེང་ངིཅོད་པན་ཅན། །ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་མདུན་པ་དང་བཅས་གཞན་ཡང་ཤཤུགས་འགྲེ་མང་པོའི་ཚོགས། །རིན་ཆེནྷ་ཆན་ཝན་ཇིས་ ༠ལ།་ཞེན་ངལ་སོས་འཁེ༢ 


བོ་ཤན་རུབས་ཡུན་རིང་ཕོའི་བུརྡདུ་མཛད་པས། དད་པའི་གདུངྱ་གུགས་ངག་པོས་ཡུས་ཀྱི་བ་སྣགཡོས། ཟིལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཉུམས་ཞབས་དངན་གནས་པུ་ཐམསཅུདྱ་ཀང་རིག་པ་ག་ཡོས། 











༤ བཱ 
དྲ རླལ རརལིལ་། [ 


མཛོས་པ་དང་། ས་བ་དང་། །ཙུན ཅ.). གྲ 


་པརཧུར། དའང་བདག་གྱི་མྲཐ 
ང་བོའི་འྲ་བས་བུ་རུས་བའི་སེནྱ་ཁྱི་ཟཱ་བ། 


དྷ ཞེང ནྱགིས་སྐབསན་སུ་ཡང་རྔུང་སྟ་མཆོག་ 









མཆོག བཟང་བ་ལྭ ། ཚོ ངད་ལྔན་གྱི་གཙུ ག་ལག་ཁང ཁང་ལེགས་པར་ བརརྒྱན་ཅེང་ དགེ་འདུན་གཞིས་བ བསྭ་ཏི་ཚོགས་འདུས་པའི་དྭབས་ཁན་པྱརི་ཏྲ་རུན་པོའི་ི གདུནས་མི། འཇིགས་པ་ པསང་གྲེའི་ཁི་ ཚ་བདག་ཉིད 
འཁེད་ཅེ ང་ ། རྣེན་ཅིངའཕྲེལ ར་པ འགུང་བ་བ ཟུང་ ༩་སླད་དུ: དུཚོགས་དུངདཀར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱོ་རྟུགས ་གཡས་སུ་འཁལ བའདེག་མཆན་པཀརཤེང་བའི་ པའ་དུརདཀར་ ད་ཀ སེ། སྔེན་མཁན་བོ་དགྲ་བྲ བཅེམ "ˆ 
བོ་འཇམ་པའི་དགངས རིནཆན་རལ་མཚན་ིགཊི ཏུདཔའ་མགན་བྲམ་ཟའ་ གཟུགསཉན་སེ་ཕུལ་བ་བཞིན་བདག་ལ གཏདད། ། ད་ནས་བ ་བརྔ་ཆེནྷ་ཀཱི རྣ་སྐྱག གེནས་མིརུང་ ། དགེ་ བའ་ བཤས $ ངྫ 
གཞེན་སྔེ་ཏཾ་བའི་ཆས་དུང་ཡང་ཕུལ་ ། དེནས་དགེ གོ་འདུན་ཆམས་ཏི་མཇལ་དར་ཕུ། ཕུལ་ཏ་རིས་པར་གྲལ་ལ་འཁེད། པཿ་ཆན་ཧྱི་གསོལ་འདབས ་གསྔ་ནས། དབྱངསྡེ་རོམས་ལངས་ཏེ་བཀ་ཤིས་རྟགས་བརྐྱད 

ས་ བྱདྱ་སཱལར། རྲིག བདུན་རྣམས ། སྔགས ཚེག ར་རོལ་མོའ་བཅས་ ཏཕུལ ། ཐུབ ་བསྟོད་གསར་ག ད་གས་ འཁྱལཿ བ་ང བངས པས་དང་ ། བཀྲ ཀ་ཤས་མ མི་འྱོགུརྭ་ལུན་པོའི་མདོ་དབངས ་ལགས་ ˆ ར་བས 
སྒ་མངང་བཟང་པོའི་ཐ །ཿ ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པས སྐྱོང་མི་དབང་ཆན་པོས ཁྲ་སྟེནའ འབུལ་གནང་ ། བཀྲ་ཤེས་ པའི་དར་དཀར་པོ་དངུལ་ཕོར་ཇ་སེབཚ། བུར་བཏང་གེས་ཡུག ་དར་ཡུག་རས་སྣ་ཡུག ཡུག་སིང་མང་ 










སྦྱབ་སྟ ་ཟླ་བ་གཉིས་གསུ སུུསྦ་གྱི་བརྭདུ་ཁྲི་སྟོན་བཀྲ་ཤཾས་པར་བས་སོ། །དཾ་ལྟན་ཡང་༔ ནདང་བཀུར་བསི་གགས་པའི་ཆད། །འབད་པ་མིན་ལསོས་ ཀའི་དུས་ཏི་ཏོག་བཞིན། [སཱ་ཚོགས་འདོད་དགུ་ངས 
བརའྱཅུ ང་བའི་དབང་བཱས་། ། །ཡེངས་སུམ་བཟུང་དག་འདུནལ་ནིདདབས་བསྫོས སོས། །དུས ངེའི ཚཚུལ་འདི་འདྲ་དགྭ “ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་བསམ་ལ་ དདམ་དུ་བྱས་ཏ །(༢ངཉཧ མའི་གོ་ས་མཐོ་ 
རོམ་པ ངྒ་ར་ལ་དང་སྒྲབ་ཀྱི་འགྱརས་ནས ། གཞནལ་བརྗེས་བཅོས ་ཧུད་བ་ནི་རང་རྒྱད་མ་དུལ་བྲི་ རྟི་རགས་ ་ཏ་་ཤཾནཏྭ་མི་རུང་ཞང་གང་ཟག་ བཟང་པགན་མོད་སེ ས་བའི ་སམསཔ 


ཟླམ་ལྟ་བུར་བཀུར་བེསྟི་བ “བྱིད་པ་དང་། ༢བ་ཏུབང་བ་གཞོནནུ་ནམས་ལྲ་བདང་སྡེན་ཟུའི་འ རུ་ཤསཀྱེ་ ཟླམས་ཅདནང་ཕན་ཅི་ཐགས་ ཧྭཱབཱ་དང་ ། དུ གི་ཁདུན་ེངད་བཙན ཚུགིས་བུའ 
པུ་ཙམ་ལ་ 'ཡངའུཕགས་པའ་སྣཱཡ་པ་ལྟ་བུརམས ་པར་བྲ་བ ་དང་ །, ད་ གའདུན་སཱེ་དབངའ བི་ཛེས་སྱིག་ ་མཚེད་ཀྱིརྟ དུ་བ བྱ་བ་ཙམ་མ་ཿ སངྒྷ ཙནངདུབཙུན བ་ ཅུ -། རང་གི་ལོང་ 
སྩོད་གང་ ཡོད་དག་འདུན་ འང གྱེཉིརིབསྫ་མིང་ ཐ་དང་ ང་རཔའདོད་ཀི་སཾར་སྣས་མི་ ་འཆང་བ་དང་ ། བསྟན་པས, སིབསམ་ ད་ད འོང་གཞན་གྱི་ཕེ་ ཕེགས ས་ས་ས བ་དང་ ལད འཛན་པ ་དང་ ། 


༄༅༅། མ་པྲ་ཐམས་ཅ་དདུ་ དྲུ་བྱརཱ་བྱ་ཏི་སམས་དང་མྲི་བལ་བཞི་ མ་བཅའ་སོགས ། འཕགས་པ་མི་འཁྲགས་པའི་སྨེན་ལམ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཙམ་དུ་ཡེད་ 
ཟ བསོ་‡ྱ་ིས་སྟེང་ནསཟ ཟླབ ངོམ་སྟེད་པར་བླམ་ ་བེཏ་ཆནྭ་གྱིས་དུས ལི ལུ་བའིདན་ཁ་སོགས ། འཕགས་པ་བ དདང་བཅས་ སུ་པ་ཆུ་བདགས། ་པ་དང་ ། སམུ་ཡིདལ་བས་ཏུ། འབུལ་བ 
ཊི ུན་དང་བཅས་བ་མཆུད་ཡེབས་མདབའིནྱ་སས པར་བ ། །གཞན་མངཚལ་དུས ས་བ་བམ་ས་ འུ སྲེར པ་བདང་ ]སྒེ་ཐམས་ཉང་དྲག་འ ཧི 
ཙཱ ཕིབས ཟུ་གང་འཆུར་གུབཆོས་མཐུན་ཐམས་ཧདཔནུ་གང་ཐགས་ཁ་ཞེམཛུངས་ ས་ཁ་ཞི་མཚུ་ངས་པང་གེ བོ བ་བདདུགས་ནས་ཁད། ནལ་བཏབ་བོ། །རང་ཉིདྲ་མཁན་པོ་ལ་ཁུབད་པའུ་ཏོན་དེ ཤེ 


པཐམསཿཅ ༤༽ ༤ ཱ 
མ་པ་བ སཿདད་ཐོས་བདདངདཔ་བ་སོད་མི་ཁད་པར། ནོར ལུས་བཟང་པོ་སཚོསླ་སླགསྤཧིམདོང་། ། ཚུལ་ཁྲི ས་ སུདག་པའི་མདོ་དང་ ། བོ་ས་ཐར་བའིམ་དོའ་་བ་ལགས། 





དམ་པའི་ཆས་འདུལ་བལས་གསུངས་པའི་མཁན་པོ་དང་། གནུས་བརུན་གྱི་བ་བ་སོགས་དག་འདྲུན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་བསྒྲིགས་སྲོལ་ཐམས་ཉད་ལ་ངལ་བ་མད་པར་ཞུགས་སོ། །ད་ནས་དགུན་ཡུལ་གཙང་སྟེད 
ཁེ་རུའི་ཝཱཁངགས་པའྭ་པ་ཉན་དུུལ་དེའི་བུན་པྷ་ནསུས་དང་ ། མི་སྔའི་ཆོགས་ཀྱིས་དད་པ་གུས་པཆནཔོས།། སྔེས་དང་རོལ་མོ་དང་འཕན་དངྱུ་ཆུལ་མཚན་དང་བདནལ་སགས་པའི་བསྡུ་སྤང་དང་ ། གྲུ་བ 
ལ་སགས་པདགའ་སྟོན་བལཱརསནས་དག འདུན་ཅོམདང་བཅས་པེལ་བཤུར་བྷིདངརསག་ཆེར་ཤས་སོ། །དནས་ཡངདད་བནམ་བེ་འ་ཆདཔའི་ལམལཔ་རིམ་གྱ་ར་ག་ུམང ཀཁ་ཁབབ་བརལ, 
ཏེ] ཤངས་ཧ་ཀ་རའི་ནགས་ལྗངས་ནུབ་ཆོས་ལུང་བདེ་བཅན་གྱེ་བ་མ་དགེའདུན་ནམས་ཀྱི་ཐེས་དང་རོལ ཟེ ་བཀོད་བ་ཆན་པོས་བསུས དབྟེི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས 
མཆོང་ཅིང་ ། དག་འདུན་གཞིས་པ་དདག་ལ་ཡངམྲང་ཇདདའུ་བུལ་བ་ནམ་བཞག་ལེགས་པར་ པས། དགེན་གནས་དནི་ཀླེག་པ་དང་སྤོང་བ་པོ་གང་གི་ཡུང་ཡད་དང་མཐུན་ཞིང་དཔན་པས་དགེ་འདུན་ཐམ 
ཅ་དཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲ་བ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་ཤཾང་། ་' དྲ་ལནཔ་གཞོནནུམང་པོ་ལ་བགུསརྨ་མབས ། རྒྱད་འབུམ་དངམདོམང་པེ་མཚན་མོ་མརམའི་སྣང་བ་ལ་བལྟ་ཞིངཉན་པར་བྲ། འོདྷ་ལེ་བ་ལ 


༄༅། །སོགས་པ་བ ཀའ་གདམས་ཀྱི་དྲག་བ༨ཤས་མང་བོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་སྣ་ཚོགས་ལྟས ། བསབ་བ ས་དང་མདོ་ཀུནལས་བཏས་ལྟ་ཏོག་སྤྱོད་ཐེས་བསམ་ལགས་པྲར གཱ 
ཤ བསྨུབ་བསྡུས་ར་བའགཞུང་དྲུ་བས་པའི་བངྱ་རཱ་བསམས་དཔའི་བྲསབྱ་བ། མདོ་ཀུནལས་བཏུས་ཀྱིསིངཔ་ལགས་པྲར་སྒྲེལ་བ་ཞིག་རེམ་ཞིང་བློ་ལ་གཞག ། བྲ་མུ་རྗས་སུ་དྲན་པ་དད་བ ང་ 
༦༡ ཁུཆི་བམི་རྟེག་པ་བསམ་ཞེང་སྐྱེ་བརྫས་སུ་དྲན་པེ་དང་ ། གཏེངལན་དྲམིགས་བཅས་ྲངྒ་རཱ་བྱ་ཀོ་ མས་ཀྱི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ད དྲནྱ་གྲིརའི་འེཚྩ་རཾསྭ་བཱ་བྭ་སྣ་ཆོགསྱ་ཀི་སྲམས ༢ 
ཌཱ བྲིལ་བའི་ངང་ལ་ས་སྐྱོང་མྨི་དབང་ཆེན་ ས་བཀའ་སྩུ་ལ་ཏེ་རིང་སྟབཱ་ཀྱི་མཇལ་བརྡ་སེང ། རུ་་བཁརྦ་ཐགཅག་ཇྭ་སུས་དང་བཅས་ཆུབས་ལེ་གཏོང་བམཛདང་ ། མིའི་དབང་བོ་རང་ག་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 
2 བའི་དར་དཀུར་པོ་ཡུག་གི་མཇལ་དར་དང་བཅས་གཟིམ་རུང་ཀུན་གཟིགས་སྟང་ཞེས་བཟའྲི་སོནང་དུ་བསུ་བའི་ལུགས་དད་དབུ་ཞུ་ལུ་ཐོད་ཕུང་ནིང་ཞཾ་ས་མཛད་ད ། ཁ་མཐོདམནམཉམ་པར་བཀོདནས་སུ་ 

འནདཀའར་ སྲཾ བ་ཞགས་གྲལ་རྒྱས་པ་སྩལ་ཞང་ ། སླར་ཡང་གནང་སྒྱ: (བཟང་པོ་དང་བཅས་ལ་དའི་དབར་གནས་པའ་བསྟན་བཀུར་གྱི་ཞལ་བཞས་གནང་ ། བསྙན་པའི་བ་བཆེན་པོས་མི་ངལ་བར་གསོ་ 


ཏྲོ ;དཾནས་རང་གི་བྷྣསི་གནས་ག་ལ་བར་འོང་ཞིང་ ། དསནིརུའི་ ཁྲགོ་བ་དང་འདྲ་བས ། ད་ 

༤ རསྟ་གནས་ `~ རུ ཁི་འགམོནའྲུ་གསིང་གི་ཐང་ལ་གུར་དཀར་མང་པ་ཕུབ་ཅིང་ ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་དགའ་སྟེན་དང་ 
བཅས་ལམ་འཇུག་སྐར་འཛིན་རྱི་སྒར་ཕབ] དེནས་རྟ གས་མང་པོའ་རལ་རོལ་དང་བཅུས་སོངནས ། མ་བྲང་ཆུབ་སྲམས་མ་འཁོར་གཉན་་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བྱ་ཆེན་པེས 
མདུནནས་བྲསུས་ཏ ། སོས་དང་སངས་གི་དུད་པའི་སན་ཆན་བྲའ་སེབ་ནས་དབང་པུའོ་མཆོན་རམ་པར་འྱེདཱ་པའི་བཀཤིས་རབ་བརྟན་གྱི་གནས་སུ་ད་ འདུན་ཐམས་ཉྲདབསན་བཀུར་གྱི་དགྲས་ 
པར་གུས ། དེནས་དཔལ་ལནླ་བམ་ངམ་པའ་ཞབས་བན་པ་མང་པོ་བྲསུ་བར་འཇོས་ཏེ། དཔལ་འཁོར་ལེ་བད་ཆེན་དུ་ཁྲོམ་དུས་ལྭ་སབ་སྐྱ་བོའ་ཚྫིགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་འུར་ལངས་སོ།, །མི 
རྣམས་ཕལ་ཆར་འདུལང་ཅན་ལ་གུས། །ཝྷ་དང་མཁས་པ་རབ་ཞིའ་ངེང་ཚུལ་དང་། །སྦྱངས་པའ་ཡན་ཏན་ལན་ཡད་དངས་བས། །བླ་མའ་དྲུང་དུ་སླེབ་མ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དའི་ཚད་ 


ལིང སགཟི་བྗརེ་ པཞིང་། དུ དགེ་འདུན་ནམསུགུང་དུ་གནས་པའི་སར་འཤུན་པའི་སྟ་གེན་ལ་ཧེ་བརྡཕོགས ། ཤིན་ཏུ་སན་ཅིང་འཚ 
བ འ་ངངདས་གཟ ༢ - ངོད [༢ མས ༨ འོ གཞཡ་ངོ་ ཕྲ ཿདྲག་ འབབ་པ 
ཇཱ༽ = ཀད་ ༣ ། རྨེ = ངོགས་ཕུ་ཆུ་ འི 


354 


༄༅། །ཝུན་ཐུམ་དམ་པསྱ་ཡག་ལན་གནུང་བས་འཇིགས་ ཤིང་བག་ཚུབས་མིག་གིས་ལུ་བར་མི་བཟེདཔའི་དད་པའི་སྣ་ལངོ་གཡོས། དེནསྤ་བྲ་བང་དཀར་པོའི་ཆོམ་ཆེན་དུ་ཡོལ་བ 
= ཟླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ ཆེན་པས་བྱ་སན་པར་མཛདཅིང་བཞུགས་གདན་སང་གའི་ཁྲི་ཆེནཔོམཉམ་པར་སྟབ། དགའ་སྙོནདྭཀརསོ་བུརརམ་ལ་སོགས་པརྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་ ། ཕབུའི་འདུ་ཤེས 
འར བྷ་ར་དུང་ཆན་བོས་ཕྲན་ཚུན་སྙན་པར་སྨྲ་བོའི་གཏམ་དང་བསྐུན་དེ་བ་ལ་སོགས་པས་བགཔཔབས་པྷ་ཤས་སོ། །ནང་པར་བདག་ཏིད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབནས།་ དག་འདུན་ཐམས་ཅུད་ལ་སྨན་བླ་བྲད་བར „ 
± གཤུགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེསསུ་གནང་བ་དང་ཐུབ་དབངགནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་རིག་གཏང་ལགོས་པར་སྩལ། སངསྦྱ་རསྭ་ཀ་བསྟན་པ་དར་ཞིངྱ་རས་ལ་ཡུན་རེངདུ་གནས་པརྡ་བ་བའི་ཕོར་བསྟན 


༦ པ་འ ན་པའི་དྲག་བཅམ་པ་བྲའུ་དུག་བ་འཾདི་ ་ླསབ་ཅིད་མཆོདཔ་ ག་ཡང་ཐུགས་རྩོམ་གནང་བར་གསེལ་བ་བཏབ་ཅོངེ་ ། སྐབས་དེར་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱོང་བྲབ་དཔང་གནས་བརྟན་བ ་ཞལ་ 
རིའི་པོ 


ཐང་སྟོབས་ཆན་གཞེང་བར་གནང་བའི་རེ་མོའི་བཀོདེཡང་ལགས་པར་་དས་ཞིང་། དེའི་ཚོ་བྱཙན་གསར་ ་སུམ་ཧུ་ཙམ་རབྱཏྭ་འྱ་བུང་བ་དང་། བད་བཅན་པ་དང་དུས་འཁར་གྲཚང་གླ་བ་མ་སེགས་མང་པོ 


བསྟན་པརུ་ཆོ་གས པའི་མཁན་པོ་དཔལ་ལ ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་གནང་] བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སླེབ་དབོན་ཧུས་ཏེ ། འདུལ་འཛྲིན་ཆེནཔྲོ་གྲུབ་པ་དཔལ་རྱི་འདུལ་བྭའི་ལས ཆོག་བཤད་པས་ལགས་པར་ 
ན་པར ཚེག་དེནམ་འཁུ་ ག་ཅིང་བྫོད་པ་གཙུང་བར་བྲས ། གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བུང་ཞིངེ་ཛྫོགས་པར་བསྟན་པནི།  །ཤུཿ ཐུབ་པའི་བྷསནལ་ཤེ་བ་མཆོག་ ཕྭ་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་བསགས་པའི། །གགས་པ་ས་ཡི་ 
སྟེངོནསའེ འོག་མིན་ མི མིན་བ ༢ ཁུབ བཅུང །དགེ་བའི་ སྡེབས་འིདོ་སྲིདཔ་ གྲསུམན་མངན་པརའཕགས། །དེནས ་ཡངརྱལྭ། རཾ ནས་མིའ་ འི་དབང་པོ་ཉོདོ་ཀྱི་བ ཀས་ཇ་བསུ་དྲང་བཅས ས་སུངྒ་སོདྱ་ཏི་དཔོན་རིགསྲ་གྲག་ང ་པརྩམས | 
ཀི ཤིས་པའི་ད་རདཀར་པརའི་མཇལ་དར་དང་བྱས ། དག འདུད ནེ་གྱི་སྣཱ་མཁན་པོར་བུཅས་པ་གདན་འདྲནལ་འེངས ། དཔལ་ལཱན་བླམ་དམ་པ་ལ་ཕུག ས་ཏ ཏེདལ་གྱི་འས་ཿ པན ། ཉི་མའིའོད་ཤིན་ཏུ ༥ 
གསལ་ཞིང་དྲིམ་མདཔའི་མཁའ ལས་རའ་བབས་པས་ ཐམས་ཅད མནུངདྲུ་གུང ། རྩ་ལྔ །བང་གེ་གཙུ་གལུག་ཁང་ དུ་འཐེརནས ་རཱད་པ་དང་བཀུར་བྲྙ་དང་འམེ་གྲི་ གེ་ཕྱུནསུམ ཚོགས་ཿ པས་མཆོད་ཅིང་ ། བཀྲ 
ཤིསྱ་ཀི་གནས་དེར་དབར་ཟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་དུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས ། དག་འདུན་ཐམས ཅད་ཆོས སྤོདེ་བཅུའི་བདགཞི་དཀྱོ་ སྭུཾདཔ་ཡངས་སུ་དག་པའ་བཅས་པ དཔདརམཚམས་ྱི་ཁ ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར 


༄༅། 
ཟླ 





ས་ས བས་དར་ རྭ་ཆོས་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རྲིམ་གྱི་བ ད་པ་བླསབ་བསྫུས་དང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྔེད་འཇུག་དང་ ། 
བྷི ས་བོ ཤགས གསུ དེར་དགེ ་གི་བྱཧན་པའི་ཚོས་ཡུ་ ཡུན་རིང་ཕཱོའ་ བར་བ ཤད་པུས ། བླམས་དང་མདོ་ཀུན དང་གུས་བཆེ། ར་འཇ་དང སིརོས་པ་་་མ། 
ཨཾ པསགས་མིདགེས་པར་ཐགས་པ་ནེད དདཟབ་མདཔ་ཁདེབདུ་གང་ཐག་ར མདཔ་ཞིགམ ིནཔ་འྲ་ཞས་འོལ་ཚོདྱ་ཀི་གཞལ་བའི་གཏམ་སས་ཚོགས་བྗངོདཔར་དདད ། དཔརན་བནྡཚེ 
༡ ནྭ་སཱལཔའི་གང་སློག་པབ ་པ་བཞིན་ཏེ། ཧྭ་གྲ་ཇ་ཡི་ཝཱོན་པསནི། དྷ ཙཾ་ཁིམས་སྦན་ལ་སད་མིནུས། གཡ་དྲ་ནུས་ནད་ཡངནི། །བདབྱབོངབ་ཐུ་མི་དད། །ཞེས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ་སམ་མོ། །ཡངདེའེ 
ཟྭ ང་གླི་མོབ་དཔན་ཆུས་དང་བྲེས་ཐིག་ལ་མེཁས་པ་ཞག་གདན་དངས་ནས། དགེ་འདུན་རཾ་སི་སྒྲིགས་བརྨ་ནམས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལྭའྫིརིས་སློབ་པའི་ལུགས་བས་ཤིང་ ། ཚི་འཁའ་བིས 
1 ་ ] །ཡང་སྐབས་ཅིག་དཔལ་ལྡན་བླ མ་དམ་པ་ལ་ རས་ རྒྱས་པར་གནང་བའ་ གསོལ ་བ་བཏབ་པཞལ ཅྱཾ་བཞེས་པས་མཆོགཉུ་དགའ་བ 


དང་གུས་པའྲི་ ཤུགས་ཀྱི་གོམ་པ་ལགས་པར་ཤུས་པའི་པྨདོའ་ལུམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྷནདུ་ཚོགས་བང་ཐེབ་པར་འདེདིང་ ། ཧྱང་ཆུབས་མས་དཔའི་སྫེད་པྭ་རབས་པོཆ་ལའ ག་པའི་འདུན་པ 
དང་པ་བཅོསམ་མེནཔས་བམྲ་བུབ་པའི་དབང་པེ་གང་ ཊིཞབས་ྱིཊཁརལ་ལ་ཡུག་མང་པོ་བུས། ཐོགས་ཐུཧཱའི་སངསྐ་རས་དད་པངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་མཚོད་པོའི་སྡིན་ཀུནཏུ་བཟང་ རྣེམ་བརརལ 
པའི་བཀོདབྱ་ཆྭ་ བཤམ་ཅེོང་། ཟླམ་ཞིད་ཀྱེས་ཀངཱམཱཆེད་པཆན་པོའ་ ཀེད་བྱ་རར་མཛད་ནུས་བིན་གིིས་བླམབས ། ཤམས་པ་དང་སྟིང་རད་དྲ་བྲངཆུབ་སམསྱཀི་ཏངང་འཛོན་ལ་བཞུགས་ཏ ། འཕགས་པ  % 
དཔལ་ཤིན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་དྲང་ ། བརྩརུབསེམས་དཔའི་སྣ་སྣྲད་ཀྱི་མདོལ་སོགས་པ་དྲེག་པ་ཆན་པོའོམེདསྔེ་ཇི་སེད་ལས་འབུང་བའི་བདྨར་བཏུ་སམས་བསྒྱད་པའི་ཕན་ཡེནདང་། ཤངདཱརཱ་བ་སམས་དཔའི་སྫོད མ་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ཚོག རྒྱ་ཆ ར་གསྲུངས་ནས་བདགྭ་བན་མད་པའྱ་བང་ཆུབཏྭཾ་ཧཱོབ སྙེད་ཉིང་སྒོན་པ་གྱང་ཆུ་གཏུསམས་བསྒྱདཔ་ལགས་པར་སྩེ་ལ་ཞོངེ་ ། བདག་ལ །ཧངྱ་རྭབ་སེམས་དཔའ་ཡིནནམ་ཞས་སོགས་དྲོ་བ 


མཛད་ཅང་། བངཆཱ་བ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇམ་དངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱམཚོ་ཞེས་གསུངས་བཙམརྒྱེ་ཐག་པཆན་པོའ་རིགས་སད། ལུསཀྱི་བ་སུགཡོས་ཡེད་ཧྩིབའི་ཏོང་འཛིན་དུ་བཞུགས་པའི་དད་བའི་སམས་ཀྱི་བྲམ 


ཁཿ ®༽‰ ༼7 - 1 





་ བ་པའི་དབང་པོ་ཉོདེ་དང་དཔེར་མདཔའི་ཕོགས་བཅུའིདབཞིན་གཤགས་པྲ་སས་ ངྲ་མེབ་མར་བཅུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རེས་སུ་དན་ཞིང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཚུ་ལ་ཁམསྣ་ནམ་བ་གུསུཿ 
ྱི་རོམཔ་ལང་དག་བཟངས་ཞིད བད བཱ ཀ་བ གནག ཤགས་པ་སས་དམ་མ་པབས་པ་བླམས་ཅད་རས་ངསཞིང་ ཤ་རུབསམས་དཔའིུ་ལ་བ་མས་ནམབ་གུ 
སྔོ་ས་དངམ་ཏོག་དང་བཅས་ཐགྲ་བ མཾ ནས་ཕོགས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཧས་དད་དྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁན་པར་གསེལ་ཞིངབདག་ལ་བུ་དངྱསུན་བའི་འདུ་ ཤུས་ཡ ཱེ ། 
དཛན་གམ་་བཞིན་ག གགས་པ་གང་ཆུབ་སམསོ་དཔའ་ཐམས་ཉདྱའི་ཡབ་འཕགས་པའི་གང་མགྲ་ནུམསྤ་ཀྱི་ུལ་པོ། པེའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བྱི་མི་ཧབའིངབར་བཅན་བོདང་ལྡན་པས་བ་བུའི་འདུངགས 
ཀྱི་བྲལ་བརམི་ཕོད་ ཡའི་གདུ་ ང་བྭ་དཱག་པོས་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལནས་ཡང་དག་འདུན་གྱིནང་དུའོངས་ས། །དནས་ཡང་ཕན་བདའ་འབུང་གནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཆས་ལ་ཡུན་ ཐི པ 
བླ་མ་དམ་བཏི་དཀྱི་གནང་བཾ ཚོགའི་སྟངནས་ཐུབ་དབངགནས་བཏན་བྱད་དུག་ གླི མཆདྱརས་བྲ་ལམང་བའི་ང་དང་ས་་བས སུ་ཐང་དྲག་ཀང་བ ཞིངས། ཆོས་རྔརསྱ དོ 


; ཤེ ༢ སྒྱ་ར་བར་ཡུལ་འཁར་ ཨང་ཞིད་ཁྲི་མ་པ་ཏི ཏིར་འི་ཌིམ་དྲུ་མབ་པ བཱ་པ་ན་སྦིན་མད་པའིནམ་ 
བ་མང་པོ་བས་དབར་གནས་བའི་ཚུ་ལ་མཐཐར་པཱིཌེ ཿཤིནནས་དགུག་དཔེ་ གས་པ་བ ཅཐ རྩ ན་བཤས ་དག་ཡིད་ ཡིད་མི་བདབར་བུར་ཏེ བྟཿ དབགུགས་ལ་ 


ལཁུ་ཕངའབབ་པ་དང་ ། ཁི ༼ཁིས་འཇས། = + ཡང་ཧང་རེང་པྲོན་ས་མཐོང ངས 


ོལ་ཁབདར་གམནུས་ པ་དྲོན་སགསཔབའིགཉང་གཟོསའནརའཅུང།  གགན་་དང་འདཆ བྱ་ཨཱབང།་ཙ ། །ཁབེག་གྱི་སྨྲ་དང་ལྡན་པ་ཡ།། 


ང་མི་དགུ༢འཛཱིན་པ་ཀུན་དོགྷ་ནམ་ཁྱ་གུར་ཏེ། ། །གང་ཡིན་ང ན་བདེན་པྱ་མདལ་ར་ ༠༢ ང་འ 






།།སྣ་ཚོགས་འ ང་བྭའཾཿ སཉད་ལྷན་སྐྱ 


འགས །རོང་མང་དག་དང་ ། སུཞིག་གི་ནི་མཐུར་བརུད། །དྭལྟེར་བདྷསཏླ་མཁནཔ བོ་སོ་འཛིན་པའི་གཏམ། ཟླ་མཐུབ ་པའི་དབང་པོ་ མས་ཅན་གྱིའེ་བཱ་ ་ཡོངས་སུ་བསྐོ། ་བའིའ་ཕྲཾནཱ་ལས་མཛདཔ།ཐུགས 


རྫེཆ་བ་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཆེན་པོས མས་ཉན་ཁམས་ལཉ་རིངམམཆེས་ཀང་། རངཉིང་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལྷག་ པར་འང་ལ་བ 


རྩེ་ཞིང་ ཐུ་གས་ མཆོགཉུ་བརྩ ་བས ༡༡་བའི་བུར་དགེངས་ས སཱ་ ་གདན་སརཇེ་ཝར་ བཞག་པ་ལ 


༤་ཌོཿཿ 





༄།། །།སོགས་བའྲིསྐུབས་སོ།  །།ད་ཡང་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟན་གྱི། །བད་སྔུག་སྣ་ཚོགས་ཟློས་གར་གཏམ། །དད་དང་ངེས་འགྱང་གསལ་འདེབས་བ།།ཿ། གྣཾན་གྱིནངན་གློག་འགྱུ་ 
ཟ བཞིན། །འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཁི་ ན་སངསྤྱ་ཆས་དད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མང་པོ་ ལ་པ་མཐའ་ ཐ་ཡས་པསེ་ནསཅན་ཤིདོནམཛད་བབབ་བོམི་ུབ་ཀིང། བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅནྡ་བོའི་མིགྷ་ནམ་བརྡམ་ 
༧ དག་པས་། མཐུའ་དགུ་ ཧཱདཡུལ་དུ་མྱ་རྒྱར་ཞིང་ ། རིས་མཐུན་སྣངབ་དགཀྱང་སོ་སོ་སྐུ་བའཾབྲེའ ྐོ་གྱི་གསདངདས་མ ཛིན་པ ་རང་སྐལ་བྭ་དམན་ཡང་། སངས སྒྱརས་དང་བཿ ་„ བ་སམས་དབ ཁྷ་ནམས་ནི་ཧེ་ ༩ 
ཁྱུ རིང་མི་མངུའ་ཞིང་ ། ཆས ྱི་ུནྱི་ཡརགདམན་སེགས་གཟེགསནས་ སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར་ ནཱཛདདེ། ཨ་མ་ཐུགས་ ཇྫསམ་བཟུང་སམས་ཅནགང་ཡུང་མོད། །ད་ཡོ་སེ ཀྱེ་ཐམས་བར་ 
ཀུནལ་བརྩ་བས་ དགའ་བམཆགཉུརྒྱས། །ཐམསཅད་ ཧེབ་བ་བཏངསོམས་ཆན་ང པོར་བ ཞགས། །ཞེས འཕུལ་བསེརན འྱརྱཾད་ལས་འྱབུངབ ལྟ་བུ་སྟ།, བླ་མ་དམ་པ་ཐྲམས ཅད་སམསྦཧནྱ་གི་དོཿ དོན་ 
མཛད་པར་དགེངས ་པ་གཅག་ཅང་ ། ཁྱད་པར་དཔའ་འ རལེ་སྡེམ པབ སུ ི་ཡའི་ིམ་ ་པས་འཛིག། རན་ཐེམས་ཅད་སྒྲོལ ་བིའམགེན་པོདེ། རྒྱད་སྔཾ རྒྱ་མཚོའི་ འི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྙི ཧཱན་པར་ 
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སུཛདཔས ། གང་གི་ཞབས་རུང་དུ མུདྲམ་རབ་འབུམས་ཀྱི་ཆས་ི་བཀའ་དིནལ་གོད་ནཅིཡ་རུངུསམ་པ་ལས་། སྐབས་ཞིགྲ་བ་ཐུགསྔ་རཆིན་པོ་དག་གི །སྐུ་གསུང་ཐགསྐ་ཀི་མངོན་རོགས་ཟབྱཅིངྒ་ཆ 

ཧང་ངེས་ཁྱུ་ཨལ་དྲུ་གུར་པ་ཅམ་ལཁང་སམས་རབཏུ་དད་པའི་རྟོག་དཔོད་ྱི་ནམ་པས་སམས་ཞིང་ཏིང་ངརགནས་པའི་རྨི་ལམ་དུ། ཤཱི་མཉནདུ་ཡོད་པ་གསེར་མདོག་ཧན་ཧི་གྱུཚུག་ལག་ཁང་རེན་པ༢ 
དྔོར་འཛིན་པ་ཆནཔོ་ཏུརན་ཐེརིནཔོ་ཆའི་སྐོག་ཞུ་དང་གཙུག་གི་རྡོརྫ་ནར་བུ་དང་ཅོད་པན་དང་།  མགུལྱརནནྱ་ཧནདང་། མཆོད་ཕྱིརླ་ཐོགས་དང་འོག་ཡུགས་ལ་སོགས་པ། འཛེས ང་ས 
སུ་བཞུགས་ནས་ཆས་མང་པེ་ཞུག་གསུང་བ་ལས ། མཐར་པན་པའིཆུལ་ཧུས་ཁི་ལས་བཞངས་ཏ ། ག༨ཤགྲས་པའྲི་གབས་མཛོ་ འདུག་པའི་ཞབས་ལ་དད་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཆཚན་ བསཁྲངས་ཏ པ 
མཐའ་ཡས་པའ་རམ་པ་ཡིད་ལྭ་པུད་པའ་དད་པསྔ་རས་སུ་དྲན་ཞང་། མཇལ་བར་སྐེམ་པས་གདུང་ཡང་རེང་དབང་མ་ཐེབ་པས་བསམ་བསམ་བའི་ངངལ་ཞཾངེ་ཁམས་གཞན་དུ་གཤགས་པའི་ག ཉམ་ཐོས། རུལ 
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༄༅ །དེད་ང་དུས་མུཆུངས་པར་གྤེན་མད་པའིནམ་མཁའ་ལས། དུས་མིན་་གྱི་ཆརཉི་མའི་འོདམདངས་དང་འདེས་པ་ཁ་དོ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཏོག་གྷེ་རམ་པ་ལྟ་ཟ་བའི་ཡུན་ཙུམ་ཞིག་བབས་ཅིང་ ། 
་དངདུས་མུ་ངས་ལ་མ༡ན་ དཆནཔ་གསརམདེག་ཅནདུ་བྱུང་བར་ཐེས་ཞིང་ལྷག་པར་ཡང་དད་པ་དང་ངས་འབུུང་གི་དངནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྒུ་འདྲ་ཞེག་ཀྱང་བཞངས ། རྔ་ཞད་ཀྱ་གསུང་འབས་བསྟན 
བཅོས་མང་བོ་ལ་ཡིད་ཆསཀི་དད་པས་བསམ་འིང་ལྟས ཊ། སྒྲབ་ཐབས་རིནཆནའབྱུང་གནས་ལས་ག པས་པའྲི་ལམང་པོའ་མངེན་ཏོགས་བླབས་བྲརད་རིམ་པ་ཤམས་སྱུ་བངས ། ད་པྲར་སངསྤྱ་རས་ཀི་ ཤྱ 
བསྟན་པ་སྙི་དང་ྭ་བྲག་ལ་བཟང་པའོ་བསམ་པ་ཆ་དངུ་དམེགསི་ཏ ། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དུག་གྱི་སྒྲབ་མཆད་བསྟན་བརྒྱས་པའི་གསོལ་འདུབས་མངད་བྱས་ཤང་ ། སྐབས་དེ་དག་གེ་ཚ་དགུན་གྱི 
སྲ་གྲང་དད་ཤིན་ རར ཿཡང་མཆོད་པའི་ཡོནྷ་རུབ་མི་འཁུག་པ་དང་ ། མར་མ་ཡུན་རཾང་པེར་འཛིན་པ་སགས་རང་གཞན་དག་བཿ ལཱ་ཡིད་ཆས་པའི་ཤིནྷ་ནུབསྱ་ཀླིནུ་པ་མང་པེ་ཧུང་ཞིང་། སྐབས་ཅིག་རྨེ་ལམ པ 
དྲུ་གབ་ཆནནག་པ་སྩྱེད་པ་ཡིན་ཟར་བཧ་རུ་ཀའི་རམ་པ་སྐུ་ཤ་དམརམདཔས་ཉན ། ༢ས་སྔོན་པོའི་ཨང་ཀ་ར་གསེལ་བ་དབུའི་སྣེང་ན་གདུགས་སྔོན་པ་རངའ ར་དུ་ཡོད་པ་ཞེག་སྣང་བས ། དད་པའཾ་ཟོལེ་དང་ 


ཅས་གཞིདསད་པས ། རི་ལམ་ཡིནམེདྱ་ཁུངྒབགསྦར་ཆེན་པོས་གཟིགས་པའྟི་ནུགས་སོ་སམ་དད་པ་དང་དགའ་སྡོཚུན་པོའྱབུང་ ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མི་ཏོག་ཀྱང་།། ཡོད་དུས་སུ་དཀེན་པམི་ཚོར་སྣ། །འདས 
སྨཔེལམ་རྱི་ཡུལ་ཙམ་དུའང་། །མི་སཾདྲསང་པ་བམོཚུར་ཆ། །དནེ་བདག་ངིན་ཆནྭ་མུ་བའྲ་བུམ་དམུ་པི་མ་ལཱ་བའི་ཐུགསྡ་རའི་འདོ་ཀྱ་རྲས་ཤང་བག་ཕབས་པའི་ངང་རྒྱུང་རིང་པལ་ལའྲནེམ་པ ༢་འབྱམས 
ཿྡི་རྔང་ས། དྟ་ཐྲ་བ་མེ་བཞུགས་པའེ་དུས་འདེརྩ ཆོསོ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རོལ་བ་མྱ་བསན ། ཛུས པའགནས་ས་འརྱར་བ་འིལ་བུའོ་སྐམ། ཟླམ་དམ་པ་མཇུལ་བ་རིངས་སྡ། སྙན་འབུལ ± 
ཞུ་བར་དད་པའི་ག་བསྔགས་ནས། ། ངེ སྭ་སུཁཁོར་དུངབཅས་པ་ཡིདདངས་བ་དང་གུས་པཆན་པསོ་སོང་སྣ། ཟླབ་གཞེས་ལྷག་པའ་ཏན་ཐོག་ཐག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ། བར་བྱས་སེ། །བླ་མ་ཐྲབ |” 
'འདབངཔོའྲིཐུགསྦ་ཀྱི་དྱཀི་ལ་བ་ཁརོན། །ཡིདམྦྱ་སམཆོའི་ལ་ཚོགས་ཇི་སད་གཅིག་བཞུགས་པ། །དེདགྲ་བམས་ཅད་བདག་ལ་ཤམས་པའི་ཏོང་འཛིན་ཨྱེས། །དབང་བསླར་མོས་པ་ངོ་བཞིན་ཆོས་ཀྱེ་ལེངས 
¥ཿཤུབ། །གང་གེ་བཀའ་ལས་སྔ ཕྱིན་ཆེས་ཡང་ཡང་གསན་པས་དམ་ཐོབ་པ་ཙམ་རང་ཡེད ། འནྱོ་ཀུང་སྦྱར་བཱ་ཡནལག་དྲུག་པྣང་འའི་ཆོས རྒྱན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡཾན་ཞིང་འདའོ་འཆད་ཉན་མ ཛད་དགོས་པས། 













.; ཁྲ ༤ ༄-་ ༤༨ ༨ -༤ ` ༽༡༤༤༽ ༤ ༣ ༤༨༽ 
ཡིག་སྣ་མ་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱི་ལུང་ཐོག་མརྦ་བའོ། །དྲནས་གཞན་ཡང་ཞིབ་ཆ་དགོས་པ་རིམྲས་ཀྱི་བའོ་ཞཾས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཔལ་དུསྱ་ཀྱི་འཁེར་ལེའུ་ཁཱདེ། སྨན་བུད་ར 
འོསབདི་ཆ སལ སྐབས་ད ལྩོར་བ སདབང་སདོར་བསྟན ། མཆོག་གི་དང་ད འི་སངས ་ལས་ ངཔའྱ་ཆུད་ཀྱི་ར པོ། ཀུན་མཁན་ཆན་པས་ བྱམས་ 3 
པའྱི་ཆུད་སིང་ ། ཀུན་དགའ་སྒིང་པོས་བཛུས་པའྱི་ཆུད་ནོང་། ཇེ་ཏ་རནབས་མཛེད་བའུ་ཁོད་དང ། ལུན་ཐབསྦྱ་རུས་པ། དའི་སིང་པོ་དཔལ་ལྡུན་ མིད མུཛདཔ་བྱདུ་པའི་བམ རྣམས་ཀྱི་རྣུམ་ཐེར་། £ 
ཇོ་ནང་ུགས་ལས་པའི་ཁུད་ཡག །ས་བཟེངམ་ཏེལི་ཁིདཡིག། འཇམ་དབངས་དཀེན་མཆོག་བཟང་པོས་མཛུད་པའི་ཁིདཡིག །མསྟན་པ་སྩཱིའགུལ། རིརེས་ངས་དེན་རུམཚ ། བཀའ རུ །འཚལ། 
པའི་ཞུ་ལན། ཤྷམ་ལའི་ལམ་ཡིག་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀུའྱི་དད་ནམས་བརུ་བར་དུ་གསུང་བཤདདོགས་གཅོད་དང་བཅས་གསུངས་ས། ། དནས་ཡངྡ་ར་ཧིད་སྡེན་གཤིན་རྫ་གཤཤད་ཀྱི་གྲུབ་བྲིབྲ་པཇ་རྤན་དན་ 
་ལའ་འཁྲུངས་ཤེང་། དེ་ནས་དཔལ་འོང་པ་ན་ ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སང་གརླ་གུར་པ་དང་ ། ཐུགས་སྲས་ལཙ་བརནེ་ཆནྡ་ནམྱ་ཧལ་དུ་བཁུངས་པའ་སབས་ལ་སཾགས ། སྲུའི་ སྐེ་བམང་ ཡི་དམྱ་ཧི་ཝ། 


པ པར ༤༣ ` \ ༤༨ ༤༨ ༤༤༨ ཀག ༨༠༠༣ ༨༣ ༨. ཿ . - ༧” 7 པའ འ།ར།རེང་ར་ 
ཤིན་ཇཱ་ མར་པའུ་དབང་བནྭ་ནབས་སྔོས་མདྭ་ཏུ་འཁྲིད། རྡོ་རའཚོག་རྐང་ལ་སོགས་པ་ཡིག་སྣ་མང་པོའ་ལུང དྷ ང་འཁུལ་ཞཁེརྩཾཧྲི་ཕག་ལན་དང་བཅས པཉམས་ཁདདུ་སྩལ ། འཇན 
པ་འོང འཁི ནྭས་ཡང་ཟབ་ལམན་ཧུཆོས་དྲུག་སྨིན་ཕྱད་དབང 
ཀའ་མེ་པྱ ཕཱནྨ་རབས་སཾ་སཾ་དང་བཅས ས། ཤངསཆེས་ཡངས་སྲུ་རྫོགས་པ་སྔར་ བ་པ་ལས་གགམ་ཡིག་སྣ་སོིཡུང་དང་། རུགྱ་ར་ཆན་པོ་གའུམའ་སྙང་ནས་སམས་ཁིད་ཉམས་རྩོང་དང་སྦྱར་བ ཏཾ 

པྭ་ཀི ༢་ངོ་སྤད་དོ། །གཞན་ཡངམ་འཁྲུགས་པ་ བྱའུ་གསུམ་ཆི་དབང་ལ་ གས་པ་༢༢འ མང་ཡང་ཕག་ལན་དང་བཅས་སྟན་པ་གནང་ཞིང་། མུདོརན་གངསཉུན་ཧི 
ལྗངས་ན་དབང་་ཧིན་རླབས་རིག་ ཏད་བ ས་ལུངསོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ཡོདཔ་ཕལ: རྱིགས གདམ་ངག་བུམ་པ་གང་ལྡའུ་ཆེལ་དུ་གསུངལ ། ཁད་པར དྲ་སྩྱ་རམམཚོའི་སང་པོ་ཡི 
དམ་ལྷ་མང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཊྱིན་རླབས་ ུ་བེའྱརྱེན་ཇེ་ དའདུས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་མནའུབྱང་གནས། སྭ་བ་བ་ལས། སྒྲབ་ཐབས་ཇཾ་སཱད་ 


གནང་འིང་རང་སེམ་སྤར 


སྔར་ཡང་ཐབ་ལ། ལྷག་མ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མཿ 






!༄༅། །རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ད་ཀིལ་འཁེར་ ར་སུཆོག ཚོགསྨ་ས་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང རོ ད་ཁིལ་འུཁེརྦ་བམས་ཅདའི ཞིདྱ་ཀྷི་སུ་ལྷ་ཚོགས་པའི་ འི་རྟིང་པའཛིནདང་ ། སྦགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག ་པའི རྔོར 
-ཟ ཞིས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིནི་དང་། རྒྱལ་བམཐའ་ཡ པའི་ཡ་ཤེས་བ 'སུལ་བར་བདཔ ཀྱི་མཆོཐ 







ཞེས་བ་བའི་། ཏིང་ངེ ༢ ༡ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་མཆོག་གི་ཡ་ཤེས་ལ 'འ་ངུག་པའི་རྡོ་ 
༦ཿ ཞེས་ཱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས བླ་མྲབ་ཡས བའི་ཡི དས་བླགས་བར་ཡུད ནོང ས་ལ་བ ། ངོ། །དེ་ཡངའདི་ལྟར། ཐེག་མར་སྒེལ་དཀར་ཡིད་བཞིནའུཁོར་ལེ ། དནས་འབགསམ་དབངས་ཅན་ 
'ས དཀར་མེ། གཉུན་སྒྲེལ་། རིག་ཁེདམ།། འདེད། དྩོཧལ། རོགས་བདེག་དམ་འརུན། ནཾ རྫུར་སམས་དཔའ་སར་པེ་ གམར་དག་བ་བ ནཾ། ཤབ་པ་རྡོ་ར་དནཔ།། ཐུབ་པ་དམཚིག་གསུམ་བཀད ། བཀད ། ཟབ་དབང་གནས་བརུན་ ( 
བྱུ་དུག་ [སངས སྣས སྩན་གྱི་བླ། རྒུ་བཞི་འ འི་བབུ་པ། ཀ་དབངྱ་རྒལ་པོ་ཊ སྟ་བད་ག -གགས་ག མ། གསང་འདུས་འཇམ་པའི། རཾ གསངའདུསམི་བ སོད་པ ། 

།ག་ཆའི་དབའ་མྲ་དག་ །བདེམཆོ ག་དཀར་པ་བ། ལམ། བད་མཆོག་དཀར་པོ་ སྤྲ | བདེམཆེག་སྩྱནརས་གཟིགས། ཉེི་ལྷན ཤུད །སླ་ཡ། བདམ རོ་ལྷན་སྐྱས ད ཆོག་ལུན རྔ་ཤུགས། སའུ 







བཅདམ། ཕག་མ་གནམ་ཞབས 


མའ་ ལྷན་སྐྱས། རྡོ་རྫ་འཇིགས བེད་བསྔུས་པ་སྟ་དཀྱིལ་ཁཁེར 


རྩ་གི་གཉོ་བ་བྱུཧུ་བཞི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད ། ཞ༩ ཞལ ་གཉེས་མ་དལ་ཡུ 


༄ 


ཨ ། སོའི ཕག་མེབྲམ་ཟྲ་དཔལ་འཇོན་ལུགས ། གེ་བཟླེག་ལྷན་སྐྱས་མ ],ང ཕ 
གས་། ག།གཅིག་གལ་དཔལ་མེ་གས། དན་ཞགས་ལྷ་ལ་བ་རིལགས་། དོན་ཞགས་ཁཆ་པར་ཆེནལུགས། སཱནརས་གྲཟིགས་ཁསྨར་ང ། ཡདེབཞི་ 


ཨི་ཀྲ་དྲག་པ་ཇོ་བཞ་གས། ལྷ་བཞའ་སྩན་རནས་གཟེ 
གབ་པ་ང་ོདུགས།། མིའི 
༢ས་གཟིགས་རྡོ་རཱ་སཱངེ སངཔེ། འཕགས་པས རཿ 
ཨུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ ། སྒོལམ་ཡཾད་བཞིན་ནོར་བུ ། 


གམོ་ཁྲེས་ནག ། ཕག་དུཀ 


གས།  མ་ཏི་མཁའ་སྦོད ། ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད། གུ་མོ་དོན་དུག་མ། ཕག་མོ་དབུ 
རྦ ཤུས་རབ་གསལ་ད་ ་ཕུག་མོ་བྱཧཱ་གཉིས། འཕྲག 


ལུགས ུས་གཟི ཟིགས་ནམ་མཁའྱི་རལ་པོ། འཕགས་པ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ འཁོར་ལེ་སྒྱར་བ། བཅུ་གཉི །ཞལ་འཇིགས་པ་བ བརྒད་སྐྱེབ ། སྒ ལི 
། རྒྱལ་བརྒྱམ ཉུནརས་གཟིགས་བཅོ་ལུ། ལྷ་བཞིའི་སྒྲེལམ ། སྒྲོལ་ལྗང་ཁཆ་པཆ་ཆན་ལུགས།] སྦྲོ སྒྲོལ་དཀར་ཁཿ ཆུ་བཅཆན་ལུགས།། རཾ ནའེ་མཚནཱ་ཁཾ། 
ཙི་དམོར་སྣ་ུགས། སྒེལ་མ ར་སྦྱིནམ། སྒེལ་སེར།། རྨི་ལམ་སྒྲོལ་མ [ སྒོ སྒེལ་མ་ལྷ་ལྔ ། ཕག་བརྒྱད་སྒོལ་མ། ཀ་ས་ལི་ཏུར ། ཙྫཏཾ་རྟཾས་སྙེལ་མའིདགོས 


༦ཿ 
€ 


ོི་ 


ཅན་ཁག་བཟང་ལུགས། སཾ ། ཁང་བརཅ་གས་མ། ད་ པལ་ཆེན འབྱང་འདུལ 


༄༅། །བྱུ་བཞི། ཤགན་རྡོརྔ་ཨཱཙཾ། གོས པནཇ་ྱས། གེས་སྫྲནུ སོ་ན གས གཏུམ་ཆེན་བྲསུང་བའི་བཁེར། རལ ག གུཏསཆུང་བ་ཐོགས་། ` 


གཡོ་ཞ བས་པ 


།ཚུདབག་ཨེད་ 


རྟམགྲིན་ཁཆེ ˆ ། ནའང ཏུད ིིངང་གུ། 


འཆིམདརྡོརཕྲིལ འི 
དཀརམོ། ྲད་ 


ལྷ་དྲུག ། འཇམ་དཀར་ བ་ 
། དགངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ ཕག་བ 


ས། རྟམགྲཾ 
སྩིའི གསམ ལབ། ལྕབཞིའ་ནོ་གཡོབ། རེ གསགས ། མི 
ས། དངུཀར་པས་ཏ་ཡུགས་། དཀར་པོ་ཕུག་པ 


གམད་རས་ཆུང་ལུགས ། ཆོ་དབ་གཱཿ 
ན་ལུགས་། ་ཨར་བཙན ། དྲ་བོ་མའ་བྷསང 


ཞམ། དབངས་ཅན་མ་དམར་མོ་སྟ 


སེ་ཤཾསར 


ཏྙམ་གིན ཤུ་ན་བ 


ད་ས ། འཇམ་དཔལ ་རཱ།སང་ ། ཤས་རབ་འཱ/ ར་ལོ། རག ར་། 


ལྷ་བཅུའོ། འོ། །འོད་ཟར་ཅ 


ནམ་། ཐུབ་པ་མི་ཆུ་ཤི་ ། སྩན་རས་གཟིག 


བཞི་པ། སྲབས མ། དམ མ་བཀོད་གཙོ་སྐང ན་པའྲ་ ས་དམྭ་ཧྱི་ལ་ཝ སང་ ˆ༢་གྱ་སཱང་ཐག་འ ནོརྩ་ཧན་མ་དམར་མོ། ལྷ་མོ་ཏནཱ 
མཁའ་གྲུ ཿ གསངས་ ཆག ཀ་ག ྫོང་གད ཱཔའྲི་གསར། ། རི རིམས ད་ག རེས །དཀའར་པ། 7 ༢ སསའ ( 
གདུགས་དཀར ། ༣ བདོས་རིགས་ལ གཟའ་ཡུམ ནེཿགསདུད་ཁ། རྨཆེ་གས་ལང་ཁུ། ཁ་མརཾ་ཅུགས ཁཿ འགཚིག །བདམཆོག་གཱུ། དུསའཁྲོརྲ་ཁུ ཤཾཿཞཱཧྷུད་དང་མན་ངག་ཡུགས་གཏེས། 
འཇམ་དཔལནག་པ། ལྷ་མཤྲ་མཁ། སིངགད་ལ་སེནཔ་དབདན་ོ། ། འཇམ་དཔལ་ནག་ གརླ། ལྷའགེས ས་ཚགས ཧཤུརུ་ (གཉིས་སོ། ུས་མངྱགར་སློསབྲ ནཔུ, ༔བཛྲལས་པྱརད་ཅིང་། 
འོད་དཔག་མེད ། མས་པ ། ནྭཏུ་བཟང་པ། ནམམ་ཁའི་སྙེང་པྭ ། སའི སྭིང་པོ ། སྒྲིབ་པ: རྣམ་ས ལ། རྒྱན (རས་གཟིག གས་འཛ 
མཆེད་བ གསང་བདག ཨནསྒྱས། མཱ་མ་ཀི ཀི།གསི་དཀ་། ནམ རྣམརྒྱལ་ྱག་གཉིས་མ། ལྷ་མོ་བརྩྭ་ནད་ཕྱག་མངས ། 


གསུརདུ་འགྱར་བ། ། སངསྐྱ་ཧས་དཔའ་བ་བ 


སྨཚོགས་དབང་པོ། པདྨའེ་ཕྱག ། སུ་ཁ་ཝ་ཏེ། དེན་ དྩེལགསྱ་ཀུ དེན་ཡོད་མཆེ 


༦&2ཿ @ 1 


༄༅། 
༤༨ ༨ 


།ཁྲེ་བཾ་གཞན་གྱི་མི་ཐྲུབ་པ ། རྟམགྤྲིན་དཀར་བོ] མི་ ིགཡོདཀ་རཔོ།འདབཅན་ྲཱ་ཅན། རྱུལ་མཚན་ཆུ་མོའི 


མཧཱིསྭ་དུག་ སྒྲེལ་མཉེ་ར་གཅིང བྲ་ཐབས་ཏི་མུས་པའི་ལུགསྡུར ང་ཕྲགས་ཐུཿ 
སྲར་པ ། གསུངས སཔམཆོགསུསངནཔ། ཅྱི ༢ སླ་བ 


བ དམར་པོ་གླ་ 


བཞ་བ ། ཛམ་སེར་ག 
་སར་གཙོ་གུང་། ངག ང་ཆར །རྱལབྱ་ུང སང་ཁུས་སུགས ། ་ལ་གམངས་ པིང རས 


ནོར་བུ་བཟང་པོ། 


འདུལ་ ། ཨལ་རཛིཏ། ཚོགས་བདག་ཆགས་པ་རྡོ། 


ཚོགས་བདག་དཀར་པྱོ་ཐག་བཞི་པ། དམར་བྱོ་ཕོག་བཞི་པ། སླ་སགམ་སོད། དབ 


ཁྲ 


ག་གུ་མ་སཱནགསུམ། ཌེ 


-༡ཤ¶ ` 


ཧ་ 
། ནམྤེམས་ལྗངའ་གདྲ་སས་། ། རང གྱི 


ནམ་ཡ་བ་རིའི་ལུགས ། བླ་གླང་རྫམ་ ངའ 
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བཞི བསྟུན་བྲསངམགོན་པོ་ལམ་དུལ་སིརིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་བྒམརལ ། མུར་མཛུད་ཡ་ཤེསྱཀི་མགེན་པྱོ་ཕག་དུག་པནག་པོ་བར་ཆད་ཀླུནསེལ།། མཱགནདཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ ། མགོནསརནོརྦསུངས་བོའཱ 
མགན་དམར་དབང་གྱི་ནལ་ཕོ། མགེན་ཝང་ཚ་བདག་སྟུ། ཕུག་དྲུག་པུའིགས་འཱེ མགོན་པོ་ཕག་བཞི་པ་ཞེ་བླ་སས་པའི་ལུགས། ཚག་བཞོ་པནགསརིན་ལུགས། ཀུན་ཁབ་ཡོངས་གགས་རལེའཡུགས། མགེན 
དམརྐདང་ཡངམ། ལས་ཀ ། ལས་མགོན་བུའག་གདུངཅནུཏ་ཕུག་བཞི་པ་དངའབུལ་བྲ་དག ། གུརྦ་ཧི་མགོན་པ་ལུམ་དལ། གུར་ལྷ་བྱཧད། གུར་པུར་ཞབསྣ་ཁུངག ཤེག་ཅན ། རི 
ལུགས། གུརྨ་ཆང་ཇག་ལུགས་ཏྣལ།། ལགས་ཝནག་པོམགནབོ་མ་ཝའི་སྐརལ། འེ་རིགས་ལམགན་པ་སྟག་ཞོན། གསུང་གི་རིགས་ལ་པང་བཀའ་མ་གཏརམ་ལེའ ས་ལྡནམཆེད་གསུམ། ཨསྷོར། 

དུཔལ་བར་ཇེ་བཅུགས ། ཟུགས་ཀི་རགས་ལ་གི་གུག་དཔའ་གཅིག ། ལེནུབ་མགན་པ། མགོན་པོ་བཞི་སྦྲགས་གྲི་གུག་ཁཆངཆེནལུགས ། ཀྱི་ལྔང་ལུགས་ཤྱིམགེནཔོ་ལྷ་བདུནམ། གྲི་གུག་ལྷ་དགུ་ཛཱནཝུགས 
བརནག་ཟངས་གྲི་ཅན། གཉར་བུ་ཟངས་གྲིཉན། ཡོན་ཏནྱ་གིརིགས་ལ། ཆོགས་བདགམགོན་པོ་སང་གིའི་གདོང་ཉན། འཕྲིན་ལས་ཀྱིརིགས་ལ། མགེན་པོ་དག་ཤད་གཉོས་ལུགས། ཏྲྭསྒད་དགས་པོ་ལུགས། 


ར་ས ། ལས་བ ཞི་སོས། 
མ་ཏི། གན་སིནམ་ཏ། རློ 


གོནཛེ་བྲ་ལགས།། ། ཁགདགི་གུག ། ང་ཐངམ། མ་ནིངའྭ་བོངཞལ་ཏུ  འིགལ་ཅ་ནམས་སོ། སུའིརིགས་མྱུབུན་པ་ལ་། དཔལ་མ་གོན་  ་ ། 


སང་ གདོང་རྣམས 


ངེ ལི ལུ་མནམམཁའ་། ལཾ ནམསས། ར་ས ཅི ནྡ མར་བ ༣། འབོལ 


4 དུརུ་ཁོད་བདག་པོ སམ་པས། ས་ཡིང་སིང་། བན་བདུད། དགར་ོའྭ་ཟ་ལུམ་བལ་ཏེ ། བ 


ནན་དཔལ་ལནས་ 


།ཇོནངཔ། ཀྲིན ་ སྟག་ཡུང་བ། འཚོལ་བ ཤཔལོལ་བཀའྱ་། འ་གདུམ། ངོ་གདན་ལ་སོགས་ 
པཿ གེངས་ཅ ྱགིཆསྱར་དབལ་མོརལ་ཡེར་བྲ་ལགང་ ད་གས བི 


སོ། །ལྷ་མོའ རལ། དཔལ་ལྡན་ ལྡས དམག་རང་ རྒད རྩྱ་གྱར་  སྐེས་དུང་རྱངའ ། 
ཛི འམ ། རྒྱལཆ ན་བཞི ། ཛས་པ་ར་མ ཚ་རངེས་མ་མ 
ཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་དམ་བཀའ་བགྲུངས་གི་སྒྲབ་སྐོར། སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བི་ཞོག་ཛྫར་འ་ཛིནཔ་ཆེན་པ་ཏ་ར་ནཱ་ཐས་། 






རུམ་པ་བྱཅ་གསུམ་ལས་སོ་སར་གསནནས། ། ཧིན་རབས་ཀྱི་ཆུ་བའུན་བཟང་བྲོ་ལོགས་གཅིག སྣིལ་ཏེ། རིན་པོ འི་འབུང་གནས་ ཆུང་ས མཚོ་དང | བཅད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྲི་བུམ་པ་བཟང་ 
པོར་བལྟམས པ་པའིདབུང་ཡུང་བིན་ནུབས ་གངཱ་གའྱརྒྱུན། དཔལ་ལྡན་བམའྦཾསྙ་ གསུང་ཐུགས:ྱཿ །ང་བ་བསམ་གྱི་མི ཁོབ་པའདྱཀིལ དྱལ་བོ་ིས་སོ་སྣ་ལ་ས་ ་གི་བུམ་པར་བབས་ཤཤེང་ ། བདག 
ལུདབང་བསྐུ་ ར་ཤིནྱ་ཧིསླ་རཔསྭ་ལུང་དངའྲ་ཐིནལསྱ་སྔེངས་སུ་ཉའབམའ་ ་ལུས་པ་སྩ ལ་ལོ (མི་དམྱརུམཆོའི་དཁོལ་འཁར་ཀུན་ཅུ་ཁུབ་བདགྲ་བསུ་དྔར་འཆུངོཆནཔའོ།།གསངབ་གསུ༔ ལ 
ཁ. ད་ཞི་བགཔི་ནག ཤགས་ པྲསས་དངབཙས་པནུམས། །མཐའ་ངག་བདག་ལ་ ལེས པེནཔས་ གར་མཛད་ཕུང་པོ་ ཁམས་དང་ *ཆ ད་ཀ ། །དཉིད་ཡེ་དམ ཀུནདང་དར་ེད་ཅིན་རབས ་དྲབང་ 
ཐེབ་སྐ ལབ་བཟང་པོ་ ˆ ད་ག དྲེ་ལུརྨ་ཟྭ་བ་གསུམཙམ་་ཧི་བར་དྲུ་བླམ་ཐུབ་པའི་དབང་པོདས་བདག་ལ་ཕ་བུའི་འ དྲ ཤེས་ཉེ་བར་དགེ ངས་ཏེ་ བ ཅ་བཆན་པས་ ་གསུང་ཐུགས་ངལ་བ༔ མད་པར་ཟབ་ཅིང་ 
ྱ་ཆེའིའིདམ་ པའི་ཆོས་ སང་ ཡངདག་པར་བསྙན ། ཡང་དག་པར་འཇནདུ་བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེ་ ད་གབར་དགེངསཏི་ །དེ་ནས་ ཡང་དགདནྱེརའ ་བ་བམང་པོའི་རྣམ་པར 


༄༅།། །གཡེང་བའི་དབང་ལས་མ་ཁམ་ལ། བླ་མའི གསུང་ཐུགས་ཀྭི་སྣང་བ་ཡདེ་ལྲ་བད་པ་དང་མྲ་བལ་བའི་ངདྲན 
ཟེ བལྲ་གསེདྱ་ཀང་ ། ཚས་དངམི་མཐུན་ཞིང་ གས་གསོག 


དེ བ་འཛིན་བའི་སམས་འཕྲལནི་བ་འདབ་མད་པ་དང་འདྲ་བས། -སངས་རྱས་ཀྱི་བསྙ་ 


$ མ་གེངམ་རྣམསྐ་ཀི་ཕྱག་བཞས བིན་ནུབས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ ཝྡན་བའི་གནས་བརྟན་སྒུབ་ཡི 


ˆ དུན་གཡས་ཁང་ གནས་བཏན་ྱྱི་ལེངསདའ་ བ་་ 
ཆུ་རྒྱན་དང་ ། རད་པ་ཆའི་ཞགས་ པདང་། རྔགཡེབས་ད ་དང་སྤེས་ཕེ 


གངས་བཅིལགས དོང་ཁྱུངབཟད་ 


ཡག་མ 


ཝརུབས།. ནས་བཏན་ཙི་ཡུག་མཆོ་ 
ད་དེང་འཁར་ ཀྐིའོ་དཔ་སགསང་ན་རད་བརོམ་ 


ས་ཁབད་འབེར དག་འདནགི་ོས་ཱནུ་ི་བབ་བབ ་བ་ལ་སེམས 
 ༔ ་༔ ༥ ཟི ན་བ་སུན 
ལ་དེ 


~- \ ༤༨ ༡ \. ༤༽ ༤༨ ༣༨ ་ ༨ ༤༨ 
པ་དང་ ། མཐེང་ཐསདན་རག་གེ་ཕན་ཡེནྱ་ཧཆར་གནས་བརྟན་ ང་བསྟན་པའ་མདོ་ལས་གསུངས་ པ་དང་རྗེས མཐུན་པར ། གནས་བནནྱ་གི་ ནྷ་ནསས་སྲེས་་ ཿ ང་། ཤྭ་ ༢ 
ལེའནང་ཞུགསཅན་༣བ།ཏ་གནས་པན་བུས། གཞན་ཡང་ཐུབ་དབ གནས་བྷནྲ་བཅུ་དག་སྦྱིན་བདུག་དེག་བསཱན་རྨྱལ་ཆ་ བཞོདང་བཅས་པའི། སོ་སརཞལ་ཐང་ཆན་པོ་རིམོའ་འདུ་བུད་ཕུལ་དྲུ་ཐཉིན 
པ་གས ཱམ་པར་སྦྱངས་པའོ་འོད་ཟེརའདྲོ་བྱ་བས།། ད་བཞི་ནད་གནས་བཉྟན་གྱིས་ཆྩནང་སྣ་མོགས་པ ། ཐང་ཀ་སཾ་ བཀོད་པ་དང གཉིས་ལྡནྡ།་བས་རབ། གསུམ་ལྡན་དང་། བཞྲི་ཝ་དང་ བམས 
ཅད་ཁྲེམ གས་སུ་ཡད་པའི་ཞལ་བང་དང་ཡོལ་བ་ལ་སགས་པ་ཆ་རུང་མ་ངས་པ་ཇཾ་སདྱ་ཅིག་ བས ། མཆད་པཱ་དང་རབཏུ་གནས་པན་བས ། ཡང་སྐབས་ཅཾག་རྨི་ལམ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོད་ཉན་རྩ་ལྔ 
པའི་རྣམ་པ་ཞིགན། ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བྱཧྭ་དུག་ཁམ་ཚོགས་ཨུ་བཞུགས་པའི་དགེབས་ིག་སྣང་བས་པའི་ལུགས་ཀྱོ་བཀེད་པ་དངོ་ལྡན་པའི་གནས་བཅུ་དག་ཀྱང་སྨན་འདམ་ལས་བཟོས ། གཞན་ཡང 


8: @÷ 1. 


༄༅། ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གེ་ལྷཁང་བཟྲོ་བ 


གསོ་བའི་སྙིང་སྣོབསྲ་ཤར་ཡང་༢ང་གིརྒྱ་སྡེབས་ཀྱནུས་པ་མད་པའི་ཤཾར། ས་སྐྱོདསམཾ 
འི་འདུ་ཁང་ཡངྱ་རིངཔྷ་ནམས་རལྲ་གུ་ ཀུརྣམ་པརཾ་ྒྱར་པའི་ཕཾར་གསར་: བཞེ 


༣༩༡ 


ཀེ པྲུནསུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཞངས་བའྭི་བ་ཡ ཤར། མཆོད་རན་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་གྲ་ཙུག་ལག་ཁང་འིག་རལ་དྲྭ་གར་པ་མཐའ་དག 
དཔུ ྲག་བཞུངས་པའྲི་བོ་མང་ཤུར། མཆེ དད ཟ་རུ་བདུང་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགུ་རལ་དྲུ་གུར་པ་མཐའ་དག 
ངས་བར་དག་འདུནཐམས་ཅད་ཞུལ་མཐུན་པ་ཌས་ཞང་ ། བླྱ་རཆོབའི་རྣམ་གཡངས་ཀྱི་ཉིན་མཚན 


ནས་ཕུལ་བསྲ་བགས་དགས་པར་བང་ཞིང་ ། ཚོག 
རུདནས་ཕུལ་བསྲ་བུགས་ད ང་ཞིང ། ཆོགས 


ང་འཇིན་གྲོརྣམ ་པནི་བསམ་བླ་རྒྱ་འཐམ ས་ལ་ཐལ། ཁོན་ཀང་སྒྲིགས་བུར་དང་མཚན་མའོ་ཐེནདགུ་ལ་བླེཟུས་བརོདདང་དཔ་ཆ་ལྟ་ཏོགྲྱ་ཧུནམ་ཆག་པར་ཧས ། གནས་བཏརྟན་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འབདནས་བཏབ་པའ་ 


ཆཾ། ས་དག་འདུནྱ་སྭ་བ་བ་འགཾངས་ཆབ་གང་ཡང་བྲ་གབ་སླ་བརྲ་བངྷས། རང་མཁན་པོ་སླེབ་པའི་དུས་དནས་བཟུངས་དག་འདུན་གྱེ་དར་གནས་པའོ་ཞབས་ཏོག་འདགས་པའི་སྨྱེན་བདག་ཀྱང་ལོརཾམ་བཞིན་བཙལ 


སླ་བར་ 'ཧུང་ཞིང་དག་འདུན་སྟིའི་སྐང་རྒྱནམས་པ་ཐམས་ཅད:ཀ 


༤ 


ངསོས་ཞིང་གསར་དུ་འཕ 


ལ་བ་ཡངས་། བཙུནགསར་རབཏཉོུ་འབྱུངབ་ཡངམང་དུ་འདུས་ཤེང་དག་འདུན་རྱྱི་སྔ་དར་བརགར ། འདུཁང་ཆན 
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མོའཾ་གཙང་ཁུང་ན་སྦྱིན་བདག་ཧཱ ཤང་གི་སྐུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལེངས་སྔོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་བོར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་སྣུམ་འཛག་པ་མྲངོན་ཨུམ་དུ་གྲུབ་པར་གྱར ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་འཕལ གདུང་ནོར་ 
བུནིནཔོཆྷཾརླཾར་ཏོག་གྷི་བྲགསྭ་ཀུཔྒ་ཐག་པརའཕལ་བླཱ་གུར། འདུལ་བ་དང་མདྫོས་དེ་བཉི་བར་བཞག་པདང་ ། དེགའ་བཅན་ི་མདལསའྱེ ང་བ་ལ ། ཆུང་ཁྲིམས་ཀྱང་ལགས་པ་རབྲསམ་ས 
༨གིངེ་དགེ འདུན་ཐམས་ད་བག་ཡ། ་ཡོད་པས་ཆེས སུད་བཅུའ་སྲེབ བ་པ་ལ ་བརྩོན་ ནོབས བ་ བཏབ་ཉིང་ ། དབུམཛད་ཚེས་ཁྲིམས ་ཞལ་ལྟ་རྩས་པ་སགས་ལས འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ ཉིན་ར་བཞིན་ ང་བཟང་ 
བོ་ཡང་ཡང་བིནནས་ཉེརིངམདཔའི་དོདམཆེནཔང ཅྲོད་དུབྱཅུ་ག ། དགངས་སྣ་ངཔྲ་རམས་དང་གསར་པྲ་ ་སྐད་བཟང་བམང་པོ་ཡང་བཀོདད། མདེ་དབངས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དབངས་རྒྱནཐམས་ཉདཀྱང་ ཊི 
གསོས་ ཞིང་ ། དབངས་སརྣམས་ལ་ ཡངཉིན་༢་ བཞེན་ཇ་བཟངཔྲོ་པོན་ཞིང་སོ བ་བསྐ བ་བསྐྱད། དུསམ མཆེདཀྱི་ སྐབསརྣམས་སུ ། ཇ་ནག་པ པོ་དང་གཡང་འཛེན་དང་ དཔ་ཡག ག་ལ་སོགས་ བཟ ཇ་འབའ་ཞིག་ཉནེ་བར 
དང་མཚན་ཐག་བ་གདུ་སྩོར་བུཏུ་གསུམཙམ་རམ་མཐའ་ ཡང་གཏང་ཞིང་ ། བུར་སྟོན་དང་དཀརསྡེཾམང་པོས་མཉས པར་བས ། རབ བང་པ་ གཞེན་ནུ་ཐས་ བསར། ་རྱེ རྐོ ལ་བ ན་མས ¬ རང་གི ངལ དུབ ་ལ 
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༄༅། །མ་ལྟེས་པར་སྡུས་ར་སོགས་སྲུབ ངས་བས། ག་པ་སོོ་སར་སྤེབ་ འགོ་བ 
གདོང་ ༨ ལགས་ བཤད་གིངསནས་ལྭ་སོབ་གཉེརྡ་བི་ཐོགཏང་།༣ དེདག་ སླེབ བཉམ་ལ་འགོ་བི་བས་ལ་ཆ བའི་བྲསུལ་མ་དང་མཐནྭ་རུན་གས་ཏེ། གསར་མདོག་ཉུན་ ། [ར་ཚ གའ ། 


༥ གུས་འནད། ཛཿ གཅ ་ཆནཔོས་སྤེབར་བགྱུད 

བྷསེདྲ་ཐས་བསམ་ལ་འད ན་པཆན་པོའཤབབའིམིགསྟ་ཉེནམ།མཔའ ག་པ ་བསམ་བཟང་བྲེ་བྲས ཅས ལ་བཞུགསྲུ་བ་ རྒུ ནུ་གང་ཡེད་སནས་ ( 
དང་བཞསྤ་དུག་ཞུ་བ་སོགསྤྱ་དན་དུ་བས་ཤིང་ ། དེབདན་ཤིངཡལ་ཡང་གལའིསོ་བཞིནསྐུར་ཇ་ཡད་ཡངོ་ུ སཿ ནག ལག པ་གས 
བ་བཟང་པམད་ལས་འབུངབ་བཞིན་བསུམ་སྟུ། དཔལ་འངུསངགླསས་ཞུས་པ་ལས །འྡུརདལཆས་དྲང་བ་བ་ དལྷཱ་ས། དམ་པའི་ཆོས་ཏག་ཏྲུ་གོག་པ་དང་འདོན་པ་དང་། ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་ཆོས་པ་དང་། དེན་མིད་ལྭ་བད་པྱ་རས་བར་འཐེད་ཅིང་སྟོ ཧག སུ་རུད་པར་ཤེདདང་། གཞནདག་ཡི ཡི་གར་འའོ་བདང་། འཤེདཉིང་འཆ་དཔ་དང་ ། ཀླགཿའདེ་ནབ་དང་། བསྔ་གས་ 
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 ཤངེ་སུན་པ་དང་ ། དོན་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཐོངན ། འདྲི་ལརའུཚོ་བའི་ཡོ་བད་སྐྱོར་བནི་གེས་ ་ཟས་དང་མལཆ་དང་ ། ནད་ཀྱི་ཉྱེན་སྨན་ལསོགས་པ་འ་བུལ་བ་དངུ་ ། ཆོས་སྲད་བའི་ཕིར་ལྲུས་དང་སྲོག་ལྭ་མི་ 
འཕངས་པནི་ཆས་སྲུངབ་ཞས་བའ་ཞས་གསུངས་སོ། ། དྷེལུར་བཁེས་ཡོད་བསན་པ་འཛིན་པའི་ལག་བསམ་ཀིསརང་ིདྡོསར་ས ། མཚནམོ་ཡང་བསྟནཔའྲིབ་བ་འབུའེ་ཞིག་བསམ་ཞིངེ་གནས་པའི 
སྒུབས་ཉིག |བློ་བུར་དུནམ་ཕདཙམ་ལ་ཡརའབྲོགཏུ་སོག་པོའི་དམགྲ་མེབ་འདུག་བིར་བའི་ཞེགས་ཚབསཆེན་པ་བུངནས། འཇིགཉུན་ཐམསུ་ཅདའདར་ཡམ་ཡམ་བུང་ཞིང་། ད་ལོ་འཛུམ་གླིང་ལྟ་བ་གངསབྒྷ 
ཏེས་ལ་ཡང་གངས་འུརྩ་བང་འདུག་པས། དཔལ་ལྣནླབ་མའི་བཀའཝལས ། ད་དུས་འདི་སྙིགས་མ་རང་དུསོང་འདུག་སྣངབ་སྐྱོ་གསུང་ཞིང་ | བའི་སྦྲ་ཚ དྲ་བླམག་པ་དུང་གཙུང་གྱི་ཧལ་སིདའཇིག་པ་སོགསྱཀི 
ཡུངབསྟན་གསུངས་པ་ཡང་དནནས་སམས་སྐྱོ་ཞི་ངོམ་དགའ་བས་གཉིདྱ་ཀང་ཕལ་ཆར་ཡར། ཁམས་དངས་ཤིང་གསལ་བའོ་ངས་འ ང་གི་སམས་དངྡ་རས་སུ་འབེལ་བའེ་དང་ནྲས་བསའི་མེས་གུས་ལ་ཏིང་ 
ང་འ་ཛིན་དྲུ་པདཔའི་ཁུངས་ལས། བསྟན་པ་དང་བོད་འབངས་སྙིའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའ་སྐབས་ཉིག་རྨི་ལམ་ལ ། སྤོས་ཁང་དགོན་པའི་ལྷ་ཕགས་སུསོག་དམག ཚོམ་ཅིག་ཐྲོ་པ་དང་། དམགྷ་ར་པ 





ཟོ དྲ །མང་པོ་ཞགྱསང་སྟོད་ཀྱི་གཞུང་བ ཤགསནས་འུམ་ཐང་རྒྱ་སྒོ་ལ་ཐྲོན་པའི་རྨིལམ་བྱང་བས ། སྐུབས་དར་ནི་གང་ཡང་མྭ་བངལྭ་མུར་ཨོཾ་རྱོ་ཀི་དམ་ག་ཐེནནས་ཚུལ་དེ་ཇིི་ལུབ་བཞིན་མངོན་ 
ཤོ རབ ངསནས་བཀའ་ཤག་སྫདནས་མང་བཀལ་དང་བཅས་པ་གནང་སྟ། ཆེས་སྐྱོངལ་བསྐང་གསོ་དང་བསྐུལ་གང་དྲྭག་ཧེད་དགོསཚུལ་འདུག་པས ། བསྟནཔ་དུང་སམས་ཉན་རྱི་དོན་ལ 
པའ བསམ་ཚགས་སྔ་སྙེ་དགར་ནས་བསྐང་གསོ་བསྐུལམ དྲུ་བྱས་པས། སྔོནམད་པའ་བ་རོག་མངོ་པོ་དགོན་པར་གླ་བུར་ (འདུས་ ཤིང་མཚན་མུ་ཡང་གནས་པ་ལས ། ཉེན་གཉིཾག་རུང་ བཆེནཔོ་དྭང 
ˆ ྒོ སསྲི་འགོ་ སེ བེ རི ངད ༦༨༢ ནྲ དུའུ ནནུ ༨ དད ་ ཆེའི ..༨ 
ཤཱ བཅས དགེན་བནས་ འགོ་བ་སེགས་དག་འདུན་མོ་པུད་འདུས་པའི་བིན་རབས་ལས ། ཆོས་སྐྱོད་འཁུལ་བའིརྟགསཆ ནི་པི་བྱོང་ ཡང་དའི་ཚཾདཔལ་མགན་ཞལ་བཞི་བ ཡུམ་ཆེན་སེནརབ་ཞི་སོག་ག 


༧ བདུང་ནག་པོ་ལས་ཀྱི ཤན་པཉར་གཅིག་དགས་པ་ཕ་བདུན་མོ་བདུན་སྣང་སྲེད་ལྦ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པའི་བསྐེང་གཏོར་རྒྱས་པར་བཙུགས་པས་ཆྲི་ལམ་དུ་བྱའོགཤིནཏུ་ཆ་བམང་པོ་འ 
དང་ ། མངེན་སུམ་དུ་ཡང་ཤ་ཆན་ྱི་དྲི་ཆན་པོར་གཡེ་བ་སེགས་ཚུབ་འགྱུར་ཟཾལ་ཆན་བྱུང་ཞིང་།] ཆེས་སྐྱོང་འདི་སྐུ་རང་བོནདང་ཐུགས་རྟན་རྡོ་སཱིང་གཟུགས་ལ་རྲུ་རང་ཤོན་ཡོད་པ་དང་། ཞལ་བཞི 


༣༤-- 
༤༠ 
༤€"༽ 


ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་མང་པོ་ཡང་འབོར། དབང་ཤིན་རུབས་གདམ་ངཱག་མང་པོ་ཡང་ཐེབ་པར་བས་ཏ ། ཞལ་བཞི་བསྟུན་སྒྲབ་ལས་བཞི་སོ་སེའ་རྡེས་ ནང་བྲམ་ནག་ཤན་པ་ལྔ་བསྐྲོར་གྱི་རྔས 
གནང་ ། གདོང་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་རཀླི་ཏས་མཛད་པ་གཉན་ལས་བུསྒྱར་བ་རི་སུལ་གྱིརྣལ་འཐོར་མའཾ་ཞལ་གདུམས་ཐེམ་བཀྲཔ་བྱཧད་པ ། བུམ་ཟེི་ནཛྡོང་མཛད་ིའཁ་བའ་བ་བབས 
ལས་སྒྱཾར་རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམ། གྲུབ་པ་དཔལ་རྱི་མཛད་པའེ་མན་ངག་སྣ་ཚོགས ། ཡར་ལུདཔ་སང་གྱེ་ཧལ་མཚན་གྱི་མཛོདཔའེ་བྷཧ ན་ བ་ལས་སྩརམ་ཚྲལས བསྲུང་བཟླེག་བསད་ ; 
གསུམ་ཤོག་རིལ་ཉེརགྷེ་གེ་མ། གནམ་སར་ལྔང་སྡུབས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་འདྲེན་དང་ ། ཐང་འདབས་དང་། གདུག་པྱུ་སྲིན་ཁརརཱན མན་ངག་དང་ ། གཉེནགྱི་ ང།འགྲས་མཅན་གམན ༤ 
ག་ཟཛཁདཅ་ཝ་དང་། དའི་ཞལ་གེས་ལག་ལྡདིསིརདང་། མགོནཔོུ་བ་དུས་ ཧི ས་བླསིགས་ རོས་སེངགི གནད་ཡོག་གཏནས་མཛུདཔ ། ཧུ རྡ་མཁའི་ཨུ་པ་ད བསྐུ་བ 
གཉེནྷ་སི་ཤེག་རིལ་བརྟན་བཅའ་ཐབས། ཞལ་བཞིའི་མན་ངག་གསངབ་ཞལ་གདམས་དོན་ལྔ་པ་དེང་དྲུགམ ། རྒོངོ་ཁྱར་བསྐྱོད་པ་དང་བསད་སྔགས་རིང་ཐུང་ལ་སེགས་པའི་སགས་ཐམས་འཁོར་ ལི 
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རོ་མཆོད་པའིམན་ངག 
རྩ་སྐྱེངག་མན་དག ། ལ་མོནགམོ་དང་ཡུམ: མཆོད་འ ན་ངག ། གྭ 


ས། ཞིང་སྐྱོང 
བརྟན་རགས་རིམ ་བཅས་ཤིད་ ། བདདྱའི་ 
མགེན་པེ་རབ་བཏེ འ་ཡོ འེ 


བཅའ་ཐབས། ལིང་ཀ་བཅུའ་ཐབས ། ནྱ་གྱི་བཁེར་ལོའི་བཅའ་ཐབས ། རང་བསྲང་འཁོར་ལེའིགསལ་པད། བསད་པའི་མན་ངག ། ལས་མི་བདྐན་ ཤིས་པ་བསན་པ །འཁུ༔ 
པབ ། མནན་པའི་མན་ངག །མཱ་ཏོག བཞ་སྷཾ་ ཌི གུགལག་བབདམདྲམསང་ ། ཡོ ་། བསདཔ།ིུ་དངག ། ༩ ི་ོ ཤཱ དཔ་། དམ་ཚོག་གསེབ་ 
'ཁྲེ་མཁཾ་ཞེལ་གདམས ཤམས ། ༼ོ་སཱོར་དཾ 'བའི་མན་ངག །ག་ཤ བགདོང་བདའིདྲད་བཅོལ ། འ་ཁར་ལའབེཅའ་ཐེབས། བྷཝས་ ངན་གཏོང་བ། ཌྷ 
སྩྱན་སྲག་འགབྲ་ཁདྲ གནོན་ཐབས། མགོན་པོའ ད་པའ་མནངག །བསྒེན་སྒྲུབ་ལས་རྩུང་གྱི་མརྡ་ངག་ག ས་བཙུས་ཧཱལའི་ ཤེག་རིལྔ་ནམས་ཐེབ་འིང་ད་ དིག་ཁས་འྱང་ 
བའི་མགོན་པོའ་ ཕཊ་ཕྡཊ་ མུ་སངབ་རྭ་བྷན་་ ལ་དམོགས ་བའི་གསོལ་མཆོད་དེ 
གས་པ་དེང་ ། 


པབ སྐྲལ་མང་བེཿ རླུས། 


ས་དའྱེ་ཚ་དབྷ་ཨ་ཇྭ་སྔགས་བར 
རྱས་པས ། འདྲམའི་གཟུགསྐ་ཉ་གདའདོནཔ་སོ་ གསརའྲལལ་ཆནབ་དཔོས་སུ་འབུང་ 


བས༔ དམག་དཔོན་ལས་ཧེད་ཐམསྭ་དྱ་ཀི་བསྔགས་བརྡྡོདདང་ཡིད་ཆེས་པར་གས། ཡུང་བསྟན་ཀུན་གསལམེ་ལོང་ལས། གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་རབ་བརྟན་མིབཉན་འབུང་ཞེས་སོག་བཟླེག་པའི་གྲངས་ཨུ 
ཤྱས་པུར་ངོས་བཟུངས་སོ། །སྐབས་དའི་མཐའ་དམུག་གི་དཔུང་ཆེན་པོད་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུམ་འགྱངས་པར་རྒྱལ་བྲེནནང་གཟིངྲས་ཏེ་སྡ་ཐམས་ད་འཐེར་ནས་ལྷོག་མཙམ་ཡང་མིད་པ ུ ར་ཏེ།། 
དགུ་གྲིནུས་པར་ཅཾསླརམ་བདུགནི་སེང་གེའཚང་གནས་པའི། །འེ་བང་དང་འདྲ་མཐ་མི་དྭགསམུནམཆོག་ནམས་ལན་གུས་པའི་གཏམ། །མུཐའ་དག་རིག་སྔགས་སྦུ་བའི་ཆོགས་ཀིམངོན་བརྗད 
ཆ་བ་བསྣནབའོ། །ད་ལྟར༨ཤཱཀྱའི་དགེ་སྙེང་བོ་ངྷིས་ཏཱ་མཁན་པའི་མོང་འཛིནཔའེ་གཏམ་དམ་པྱའྲི་རོས་ཡོངས་སུ་བསུང་བར་མོས་ ཤིང་ ཤདྲ་ཆྭབསམས་དཔྲའུ་ཆོས་ ཧེང་བའ་འཕྲེན་ལས་ལ་འཇུག་བྲའེ 8 
ཤེ། ༽༽ ༨ །སྐབས་དར་ཡིདལ་བསམས་པའིནགས་ཚལ་གྱི། །འཇགས་མའོ་སྤིལ་པོར་དགྲེ་སང་ཨུ་པ་དུ། །སཱེགས་མིའི་ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱང་ཏིངའཇཾན་ཉམས། །བླ་མའི་བཀའ་དྲན 
རྗས་སུ་དྲན་བཞིན་འདུག །དེའི་ཚོ་ཤཱི་སོས་ངད་ ལྡན. ཀུན་དགའ་ར་བར་དགེ་སྔོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པའོ་ནེང་དུ་མཁན་པོའི་བ་བ སྣ་ཚོགསཀྱི་དྲེལ་ཞིང་དུབ་པ་ལས། བར་འགར་ངལ་བསོ་བའ་གནས་བླ་བྲང 


༄ 1 གི ང་དཔེན་པ་ཞིག ཤུག་དང་རྟརུ་ལ་སེགས་པའི་ཤིང་ཚང་ཚེང་གྱི་ཤེགས་བསྐོར་ཞིང་སྙིབས་པམ་ཏོག་ ཚོགས་ཀྱི་བྱཧན་པའ་དྭབས་ཀྲུ་ ཤ་སངས་བའི་སྔིལ་པྲོ་རཱང་ཞིག་ 
ྱ་ ེ་བེརྩལ་གཉིག་དིབ་ ཀར ྲི་ནནའིཡུགསིཅ་ཤོགཔའི་གསལ་འདསདཡང་པརངང་ ར་ཡིས བས་ག | 
ཨ བསྐས་མནྱཧ་འགམས་སུ ། ལེགསམ་ཝ་བད་བའྲ་ཚུལ་ལ་སམས་ཞངེ་བསམམ་དགེས་པར་ཡང་དངོས་སུསངོས་ ། སམས་ཉན་སུམེཐུན་གི་ལས་ངན་པའིའྲུབུལ་སྣུང་དམག་ཟིང་དངུ་ཛྫོར་འཚུར་མ 
ཤཱ།། ༦ྱ་བ་ནདྱ་ཾ་འཇིགས་པ་ཆན་པས་ཙུགས་ཤུན་དུ་ཁབ་བྲས།། ནད་མ་ཐར་པའི་མི་དྲག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནད་བགས་ཀྱི་དབེན་པའེསོ་གཙོང་མ་དག་ཏུ་མཚམས་ིནམ་པ་ལ་ཞུགས།། མཱིའི་དབད་པོ 
 མང་རྒལ་སྲདྱ་ཀྱི་བ་ྱ་བེན་བྷརམས་ཏི པཱ་རོལ་དུ་བསུངས་ཏེ་ཕྲོ་བུང་དགོན་པ་ལུ་ཐུན་ཐྲསནས་སྐུ་མཚམས་སུ་འུགས་པས ། ཡུལ་ཕོགས་ཐམས་དྱ་ཀུང་བག་ནི་ཕབས་པརྨུ་གྱར ། དའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན 
ཟླ་མ་དམ་པ་ཡང་ཚད་མད་པ་བཞིའི་གྡེ་གླེག་དང་ལྔནཔའི་རྔོརྔའི་ཆེས་འབྱུང་གི(ཁང་པར་ཏིང་པའ་ཛོནི་ལ་བཞུགས་ཏྡརའི་བྲསཔའཁར་ཡཤས་ཀྱིམ་རི་འབར་བའི་ཁངས་སུ་བདག་ཉེདྱ་ཀུང་འཇུག་པར་ཞལ 


གྱི་བཞེས་སོ། སོ། །དེནས་དག་འདུནྱ་གྱི་སིའི་བུཁུར་སུངས་ཏྭ་ཕོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བརྲ་ཡངམནུས་ལ ། རངགཅི་གྲ་བུ་ ་བསྲུང་བའི་ཆེད་ གཞན་བ ག་གཔཡངམིདུབར་བསན་ཆུ། དགེ 
འདུན་ཨིུ་སའུ་བ་བ ཐམས་ཅུད་ཁ་ བཀེད་བུད་བཞིནདུའབུབ་འཛུམས་མཚུམས་ཀི། ་གྲས་བས། སྣོད་བྱུད་སྡིག་ པས་གང་བའི་ པ། རྱན་དྲན་བྱང་ཆུ བ་ལམ་ རཞེས་འླ་བང་བའྲི ཁ་ལག 
ལནདུ་སྱརཏ། གུམར་སེས་ཁང་གཟིམ་ནུ་པའོག མེཚམས་ །ཤསནས་ ལ་པེ་ པ་རྟ་མགིནྱ་སྭས་གེས་འབུམ་ཕག་ལྔ་སོང་ཞིང པམྱི་སི་མན ཡང་བྲའ་ཞིས་ རྩེ་གས་པ མཚམསསྭ་བུས་་ 
རས་རྒྱནོ་བསྟེན་སྟངཚ ངདཔགྲསིདའབུམ་ཕག་འཞྲིམ སེང གཞིན་མངཔརཔཅམགིརླཾསལ་ག་།བ་་་མི་་ིང་ མང་སང་བྲ་གངསའཛིནམྱ་བང་ ། ཡང་འཇགས་སྩི་ལོ་དུ ཛྷ 
མཚསོས སྲ་བསནས་ལྷ་མོ་སྔཚོགས་ ཞས་ཨ་འྱབ ཚོ་གསུམ་ཁྭ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སོད་ ། གཞན་ཡང་སྒྲིལ་དཀའ་ད པཱས་ཅན་ མཾ ། སྒྲེལ་ལྗང་དམར་པོ་ པོ་སྐེར་གསུམ་བྲུབ་པ་དམ མཚོང 
ཐུབ་པ་རྔོ་རྫི་གདན་པ། འཛ ་དབངས་ ངས་ཀི་རིགས་སྣ་ཚོཁ གས་ཡུམ་སོགས་སྒྲབ ཐབས་ཟིནཆེན་འྱུབདགནས་པས་འྱང་ཛོ་ ལླིལ་པལྟའིལ། གིན་པནྱཧི་འདྐན་ག་འོར་བསས་གྱ་་ སད 


༄། །པར་བས་། ཡཱང་འཇག་སྔིལ་དུ་མཚུམས་བསནས་འཇམ་དུབ ངས་དཀུར་བོ་ལ་ཤེ་བ་གསུམ་ཁ་སོང་དང་བཅས་པ་སོང་། ཆེལམདུ་ཕ་དམ་པ་ཡེན་ཟེརབའི་ཨ་ཙཱཧྱ་རས་དམར་སེར་གྱི་ 
ཤ ཨངྐ་ར་གསོ་ལ་བ་ཕག་བུལཿ ར་ཞང་འཇམ་དབངས་ཀྱི་བྟསེད་པམང་པྩོ་རུ་གཅིགཏུ་མཛད་པ་ཞིགྲ་རས་པ་རང་ལ་བརྡ་ འི་ལམ དནརུང་སམས་ལས་བེགས་སུ་མདཔ་སྱིབ་བཅུང་ཟད་སབ་བ 
༤ རགས་ནངནས་ཤར་བའོ། །ས་འཧུར་གན་བཟགས་པརས་དས་སས་་་བ་ས་ས་་ པའི་ཡོད་བམའི་བཀའ་འབླང་བའཡེཆའས་་འི.ི.ྲ་ས་ 
ཌཱ གཞོན་དུས་སུ་འབྲམ་པ་ཐརྲབ་ལགས་པས ། མཚཱམས་གྲོལ་བས་ཡོང་གསུང་བོའི་ཐུགས་དུམ་བཀའ་ཤོག་པེབས་པའྲི་མོད་བམའི་བཀའ་ཡི་བླམ་བའི་ཡེད་རེསྤ་ཏེ་ངེས་པས་དམ་ཐགཏུམཚམས 

གེལ  ནར་བུ་སྒྲདེས་པ་ལ་སོགས་བནད་ཐར་འཕྲལ་གྱི་ལས་འཛིན་རྣམས་དང་འབྲད།། དེནས་དགེ་འདུན་བྱིངས་ཡང་དགའ་སྟོན་མང་ཇའི་ཐོག་ཏུ་མཇལཀེ་གཏང་ །དེ་ལེ་ འབུམནག་འཕོག་འགྱལ་རང་མང་ 
ཀྱ རྩོད ངསཔལ་མོགས་བནད་ཐར མཚམས་གྲེལནས་ཞག་གསུམནས་འབྲུམ་པན་ཞེདེ་ཆེ་བཀའ་གདམ་པ་ཆོས་བུ་ཚེས་སེགས་བཀའ་གདམ་གླེགས་བམ་ཡངེ་ཡང་ཀློག་པའེ་བགཆགས་ཀྱི་ 


འཁྲལ་སྣང་ ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིདལ་བྱད་ཅིང་བྱངར་§ ང་གི་ཡུལ་སྣངྲ་མང་པོཤྲར ། གཞནནད་ཀྱི་འཁྲུ་ སྣངཅི་ཡང་མཱ་བུང་ཞིང་ན་བརང་སེམས་སུ་རྟེགས་པའྲིསེང་བནུད་ཐོག་ཏུ་སམས 
མི་གཡོ་བརུ་གནས་པས ད ལྕ་རྗེལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིདཆེས་ ཁེདད་པ་ད་ཅངེ་ ། བླ་མའེ་བ ཀའ་ལ་ཡུད་གདངས་བཅས་ཏ་ཟང་ཟིང་གི་རིམ་གོ་ཡང་མ་བས་ཏེ ། ཞུག་བྱུཅུ་མ་ནས་ལགས་པར་ཐར། 
མཱ་བང་ཆུབ་སམས་མཱ་ཉིད་ལ་སཾགས་པ་གཉེནའཁེར་ཐམསཉད་མཆོགཏུ་དགྲའ་བ ཆེན་པྲེ་བབུ་བོ། །དགའ་སྣོན་མཆོད་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཟླེས་གར་ལ།།དབངས་དང་ 


པཿ ཉིད་ གཉནའཁྲེར་ང ་; ངུང མེ་མེབོ་རས་མདུན་ས་དང་མཚུངས 

ཤིང; ; འདོད་དགུའི་འཐར་པས་ངལ་སོས་དབང་པོ་འགྲན་ ས་ཏེ། །གཞེད་སྦྱིན་ཞལ་བྲོ་དག་འདུནུ༔ མས་ཀྱང་དགས་པར་སགྱར། ། ཡ་དའདགརུགནུས་པའོ་ཞབས་ཏོག་ཆུད་པ་མཆད་བའི་ཡ ཐད་དང་ཊཚོ 

བར་བསར་ཏ རཱ ཟླབ་གསུམ་རྱ་བའ་ ;ཤནར་བཞན་ག གསཿ དམང་ཇ་མང་བ་དང་བཅས་པ བ་ཞང་ གས་བཞུགས་དགག་དབ་ལངས་རུའོ་སཱཿ ༥ རྒྱས་པ་དང་། བན་བའ་དུ་ཡང་དུས་བཟང་པའ་མཆད་ 

འཕརཆེ་ཨང་ལགས་པར་བསྒྲབས་ས། །ལ་དའི་དབར་ཆོས་ལ་བླསབ་པཀུན་ལས་བྱངས་་་མདོསྔ་མང་པོའོ་ལེང་སྦྱོར་དང་བཅས་པེ་རྒྱ་ཚིར་བད་ཊོང་ ། པདྨ་ནམ་དགའ་བ་གདང་གི་མཁན་པོ་སྔ་སྣོད 
དཔོབཀུལབྷདི་ཡང་རང་གྙི་མ་གཉིས་པ། ས་དངང་པྲོར་དབང་མོ།ཞས་བ་བས །ནོར་སས་ཡལ་ཞེར་བཏག་ཨ།གུགོ་པ དྲ ¡ེ 


༅མཔོས་ཕུལ ་བ་ལགཟྐསམ་ནམ་པར་ཤག་མས་དག་འདྲུན་ཧྱི་དྲ ར་གྲནན།པ༢ ༧ 


3838 


་ ༠༠། ¬།འཛིན་པ་ཆེན་བོ་དབང་འཛིན་ལ་སོགས་པས། རང་ཞིད་སོ་སྭཾ་སྭ་བོལ་འཕགས་པའུ་གང་ཟག་ཏུ་མས་པའི་དག་སྣང་ཆེན་པོས་གས ཅིང་། ཕྲག་པཆེན་པོ་བླ་སྦྱང་ ན་བདུན་མའི་ 
ཟླ འིན་བཀའ་གངམ་གྱི་དྲག་བའ་བཤེས་གཉེནམང་པོའི་གསུངྱ་རུན་སུཾ་བྱཧན་བ ར་བཤད། གཞན་ཡང་ཚོ་དང་ཝན་པ་མང་པོ་རབ ཏུབྱང་བ་དང་བསྙན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པན་ོས་ཤིང་ དམ་ 
ཤཾ ས་འབའ་ཞྭགྲ་བ་བའི་སྟང་པོ་ཐ མས་ཞུང་ཆས་ཀྱི་དགའ་བཅུང་གྲངྱ་ཐེངབ་མ་གཏོགས | ཕི་རོལ་འཇིག་རྙན་ གྱི་སྱང་ ལྷ་ས ལས་མ་རྟག་པའ་འགྱར་ལོད་རང་གཞན་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་ན་བ་དང་བཆེེབའ $ 
༡ ཐུག་བམལ་ཆོས་འི ལ་མརྡ་སྭམམི་དགོས་པརམངོན་དྲུ་གུར་ཏ། བདག་ དན་དཚུ་བས་ཆནཔལབར་པའི་གའ་ཚིར་ལ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་འཁར་ཅུད་བཞིནཔ་ལས་ཞེག་མུནདེང་པོར པ 

ཨསང་བ༽། ནའོ་ང་ བང་བྲགས་ངན་གས་རེ་ར་་། ༢་ལྭ་ཆོལ་བ་ ཤབཞིན་པའི་གཞེན་པ༔ མ་རག་ཅན་ཞིག་འྔཆེ་བ་ལ་འཚེར་བཞན་དུཚའ་དོས་ས་ས། །ད ས་ཡང་ཉན་ཞག 
ནཱ ༤༽ ༤ ༤ ༄༅ ༥ ༨ ཤི ནོ སཿ ༨ ༤ ༥ ༤ ནཱ ཟེ 
ལྔ་དྲག་ཁངས་བན་ནད་ཀྱི་འཇིགས་ཤིང་ས་དཔན་བརྡ་བས་བས་ཀང་མ་ཐུབ་པར ། སྲིཔ་ མཁའ་བགའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་མཛེས་ཤིང་ལྟན་སྔུག་པ་ཞིག་ནདེ་ཚ་བས་ཆེན་པོས་ཟེབས་པས་པྲ དམ་པ 


ལན་གསུམ་ཙམ རྒྱབནས ཚའཕོས། ། བུ་མོཆུད་ 
པར་དང་བ་ཞིག་དང་སློབ་གཏ 


ིརིག་པ་ལ ཤང་ རྒྱས ་ཨོ་ཇོམ་ བཔང་པར་ཡབང་གཉརེན་པཤས མས་ཡེད་ལྭ་པད་ ཅེངེ་ལག་པའ་ང་ངན་པ དུ། རིམ་ ཛེ ཅེའི ངས" ཙན་ 
ྒ རསྣ་ཨ་ཇོརདུ ས་ད བསྦུ་རམས་ཡིད་ཨ ད་ཅི འདི དངང ི་ ག་དང་ཚའ རར ་དུས་ལས་འདས 


' མྨུཏན་ལས་འདྲས་པ་ཆན ནཔོའི་མ མས། འཇག་ 
ངད འདུ་བ ་ཡད་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ལ 


ངུ་འྭབུ་འདྲ་བ་ཞིག་གཉན་ ན་བཤསྣ་ནམས ་ལ མྱ་ངན་གྱེ་དམེགས སྭ་ལར་བཞག ་སྣ་འདུས 
ཉརུ་བ་མང་པོ་ཡང་འདྲས་སོ། །དནས་ཡང་དུས ཧཅང་ཡངྡམི་རིང་བྲུན ན། སུ འའ 


ག་ཏན་བཅུས་པ་ཐམསཅད་ནི། ། །ཧཱཱ།བ་ཡེདན་འཆི་བ་ དུ གྲངས་མདྦ་ཐཱ༔ 
་ད་ཡང་མི་རྟག་སྟེ སེ། །དའ་བ ཡོདྱ་སད་ཏྐེའ 


ཁར་བ 


སོ། །དེ་དང་དུས་མཚུ་ངས སུ་ཚའ་རབ་ཏུ་བྱང་བ 
དངྱ་སཾའ་བ་ཕོནང་མྲང་པོས་བསང་ཞིང་བ སྤྲམས་ཚ། 


འུ་ཡུག་བུ་དང་སྔུག་བསྔལ་རྱི་སྡུག་བསྔལདེ་ལྟ ཤཱདང་འདབར་མེན་དཱུ་ཐུར་ཏ 
༥ 


ང་། །ཐེ་མ་ཟད་པྲར་རིག་པར་ཐ བ།།དར་བ་ཡེདནྲ་ནེ་ ནྒརེུད་པ་ 


།འཚོ་བའིང་ཡང་འཆེབས་ྱ། །རྟག་པའི་ཆོས་རྙིག་ངོ་ཡང་ ད། །ཞེས་གསྲུང་ 
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¬ བོང་བླ་རམས་ལ་སྭིང་བྷར་བའི་བསམ པས་ངན་སང་སྦེང་རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གྭ་དེང་སྒྲོན་ལམ་བེབང་པོ་བྱས་ཤང་། འཕགས་པ་ཤྭ་རའ་བུའི་མཚམས་རིང་སྲལ གྱི་གེང་བུའི་བཞགས་ཁ ང་བྱང་རུ་བཅེན་པོའི 

@ཾ མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་དངུས་ཤལ་ལས་གྲུབ་པ། ཁདང་བདེའམདང་བདང་ནེས་འཁོའ་དང་ཟུབས རཱ་འདུ་གཟུངས་དང་གདུགས་དང་ཏོག་གསར་བཟང་པོའ་འདོ་ཟྱེར་འཕྲེ་བའི་པ་ཊ་དོང་མ་འདྲེལ་དང་ 

ཌུ རྡིམས་ཀྱ་སམཛས་ཤང་བརྟན་པར་ ས་པའི་གཡཱ་ལུང་དང་ ། ནལ་དངྱས་ཏིག་ལ་སོགས་པའྲི་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་མཛེས་བ་དང་ ། ད་བཞེན་དྲུ་གུབ་ཐོབ་མགེན་པོ་ཡ ཤས་ ཀྱི་མཚམས་ལྷག་པེན་འཕེལ་བའི ཆེ 
ཀར་རནང་དུ་བཞུགས་པའྲེ་མཆད་ཏན་ཡང་བུམ་པ་ཤལ་ལསྲ་གུབ་པ། ཁི་བང་རིམ་གདུགས་ཆས་འཁེར་སོགས་གསར་བཟང་གཡུ་ལཱངགྲེ་པསམཛེས་པ་བས། བཆ་ཆན་ཀྱ་ཐ་ཐུགས་དམ་རྟན་འཕ 
པ་སྩྱན་༢རས་གཟགས་སང་གའ་སྒྲ ། བུང་ཆུབ་ཤིང་གེ་ལམམང་པོ་ རགས་པ་ཁས་སློབ་དཔོནཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ཐྱག་བྲིསམའི་བཞུགས་ཁང་། གསའ་བཟང་གེ་རྒྱ་ཕོགས་ཉསེ་རྩགས་ཀ་བདང་བྲེ་དང་གདུང་མུ: ན 


༄༅། །པ་བཞིནནོ། །དྭེ་ཝར་འདུས་བསམ་རྟག་ཅིང་བྱསར་བའི་སྔདཚལ་མང་པོས་ཡིད་འྱབུང་ཡང་འཇེག་ཉུན་འདིར་ཞེནྱ་གིཆགས་སྡད་འགོག་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་ཞིང་པ་ཕོལ་ 


དང་བྲིརུ་ལས གུབ ་པ གསན་ཅི་བཊ དངམུ་ཏིག་གྲི་ གྲིད་བས་མཛུས་ ་པརྣམས། ཡུལ་བལ་པོའ ༤ི་བྲཟོ་བོས་ལགས་ པར་བཞངས་པ ་པའེ ཧླིན་ུ་ཐམསཅདིམ་ རྒྱན་མརྣམས་ལས་ཐས་སོ། །གཞན 
ཡང་མ་ཤང་ཆཱ་བཾསམས་མ་ ་བུདང་ཞུ ཚལས་འདས་པ་དེ དག་ལ་ཐུགས་ལྷག་ པན་བརྩ ་བའིདབང་ལས ། ཤུཚམངེ་སྲེང་དེ རྣམསུམ ་ལ་སྲད་ཉིང་ཆགས་པའི་དབང་ལས ། མཁི་ལུས་ཀི་ཤིག་ཏུ་ཡང་ 
མི་སྐེ་བའོ་ངེས་པི་འ དྲུག་སྟིངྔར་གསྦུང་སྒའིཤིག ཡང་འདེར་མི་ནུས་ ཤངེ་དྲག་ གབྱ་ཆཆེ་སྒྲབས ་་ཇཔ་ཞི ག་ཀུང་བ ཞུང་བར་འདོད་པུ་ལས ། གཙང་དུགའི་ རྒྱལམ་ རེན་པོའ ཛོས སཱར། 
དུསཚས་བཟངཔོ་ལ ། ཏད འིས ཆེན་པོའུཚི་གེ་དང་རྡེཌ་མི་འཁུགས་པའི་ཚགའི་སྒོནས་ས་ཆེཿ འཚོ་བརྟག རྟག་པ་སཾགས་ལགས་པར་ཐས་ཤེད་ ། མཆོད་ཉེན་གྱི་འགྲམ་སྙེངས ཉི 
པ་དྲང་འབྲུག་སྐད་སྔམ་ དང་བབོགླེངོ་ རེན་འདྲེ ལ་བཟང་། ད་ནས་མཆོད་ཏ་གྱི་བད་རིམ་ཨུན་ལགས་པར་ཟིན་ པན་ ཤགས་དས་ བང་ རྩབ་སེམས་དཔའ་ཆྱེན་ ལ་ཀེ ག་འཛིན་༣ི་ སྔགས་འཆཱང་བ ཐམས 
ཅདྱ་ཀུ་ ཀྱ་གཙོ་བོ་རྡ་རྨའེ་ཛིན་པ་ཆེན་པོ་ བ་རྡ་ཙྩན་ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་མཐུ་སྙབས་དབང་ཕྱག་ ཕབས། ལ་ ་བང་ཆུབ་ས མསམ་ གཉེན་དང་བཅས ངོསཆོགསཀ ཀ་འ ཁར་ལྕཾར་ཆེན་པས ་མཆོ་ད་ཅེང་ས་ ཤེན་ གྱི, བས་ཤིང 


'༠༅། བུ །༢བཏཏ གནས་པའི་དང་བོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བང་རིམ་བུམ་རྟན་དང་བ ཅས་པ་ལགས་པར་ཟིནནས་ ། འོང་ཟེའ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆེ་གས་སྲོག་ཤིང་བརྙན་པར་བཙུགས ། བུམ་པའི་ནང་དུ༨ཤཾས་རབ་ཀྱི་ 
ཤྭ བ་འའོ།ཏ་ཤན་པྱཧུས་བབིང་བམུས་གསུམ་དང་འདུས་པཆེན་པའོ་མདོལ་སེགས་བ ། བརྲ་བརག ཤིགས་པའི་བཀའེ་ ས་བམམང་པོ་དངྱ་ར་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པའོ་བྱིན་རུབས་ཀྱི་རྟེན་མཆོང་བ་དང་ 
6 བཅས་བཞུགས་བརུ་བྲས་ཤིང་། པང་ཁྲིང་གཟུང་སྦིན་གེ་འཁེར་དང་ ། གཞེན་འཁེརྦ་བམས་ཉདྱ་ཀི་དགེ་བའི་བསམ་པས་ལག་ལེན་དྲུ་བས་པའི་ཚུཙོ་བབུམ་ཕག་མང་པ་བ་ཞུགས་པའ་གསོལ ། བྷ 
ཱ བཾ་དང་ཆོས འཁྲར་ ཤགས་པའི་རིང་སྲལ་ བཞིན་གདཤགས་པའི་སླ་མུང་པོ་བཞགས་ཤོང་ ། མཚན་ལྭ་སགས་པ་ཐམས་ཉདྨ་བུ་བ་ལའིནང་དྲ་ལགས་བརྲ་གྲུབ་པའྭ་བས་། དགྲེ་སློང་(་ 
@ མཁན་པོའ་མང་འཛིན་པ་རངཤདེ་ཏྱིརབ་ཏུ་གནས་པའྭི་ས་བ་དཔེན་བས་ཏེ ། ཆས་ཝུང་ཚོགས་པེའ་དག་འདུནཐམས་ཅདྱ་ཀི་རབ་གནུས་བྲཀ་ཤེས་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པྱེ་ནས་པར་མཛང་། རབ་སྔན 
ཙ་ཆུཊི་བཟའ་བ་མང་ཇ་མང་པོ་དང་བཅས་བའི་སྭད་བཀུར་རྒྱཆེར་སྒྲབས་-ཤཤངེ་ ། སྔིན་མྭ་བ་ཚྫི་མ་བུ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རན་ཆེན་པེ་བ་རུང་ཁ་ཤོར་ག ཞེངས་ཤིང་སྒོན་ལམ་ཇེ་ལྟར་བཏབ་པ་སགས་དང་། 


ད་བཞིན་གགསཔས་མདོ་སྤ་མང་པོ་ལས ལས་ད ད་བཞིན་གཤཤགས པའི་རིང་སྲལ་གྱི་སཱིང་པོ་ཉན་གྱེ་མཆོད་རྟན་གཞེངས ་པའི་ཕན་ཡེོན་དང་ ། .མཆོད་རྟན་ལ་ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ ་བགྱིས་པ་དང་ །མ མཆད་པ་ཕུལ 
བའི་ཕན་ཡོནདང་ ། མཐང་ཐོས་དན་རེག་གི་སམས་ཅན་ཐམས་རུདྲ་ཀུང་བང་ཆུབ་ཀི ལ་བཅུན་དུ་འགུར་བར་གསུངས་པྲ་ནམས་ཡདཆས་ཀྱི་ངས་པས རྫས་སྲུ་དནཔའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆན་པོ་མ་དང་གཉེན 
འཁར་ཐུམས་ཉདྱ་ཀྱི་ལྡནཅུགཏུ་བཏབ་ཅིང་བང་ཆུབཆུན་པོར་སམུས་བསྙུད་སངསྤྱུརས་ཀི་ཞིང་ཡེངས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྲངསྤ་ཆས་༡ི ཀི་ཞིང་ཡོངེས་སྭསྦང་བའི་བསམ་པྱ་ར་ཆ། ཆནཔོ་ཡང་བུས་སོ། །མཆོད ; 
ཏན་གཞངས་པའི་སྐབས་དྭར་ནམམ་ཁའ་ལོས་རབོཆ་བརྡུངས་ པའུ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡང་ བམདེཔེས་ཐས་པར བངཞིང ། དྲན་ཆན་རཱ་བའྱི་བཱམ་དམ་པ་སོགས་སྒྱེས་བུ་དམ་པ' མང་པསྭ་ཀངྡ་རེས་སུ་ ཡིད་རང་ ནཾ 
བ་དང \ རབ་གནས ་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་པརཱམ ཛད། ལམ་དུ་རྒྱ་བའྲེ་ སཱེ་པོ་ཐམས ཧད་དང་ཡོ ཉོགས་ བགི བ ་ཐམས་ཅང་ཏུ་ ཀང བདྲ་ཆུབྱ་ཀྱི་སྐལ་བཅན་དུ་འྱགར་བད་བས་ ཏི བརོབར་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་ལུང་གི་གུབ་པའེ། །གངདག་གིས་ནིད་བཞེནག གདེས གས་ བཞེངས་པ་དའི། །ནུལ་སྟད་སཔསརྒྱས་ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་འླགུཔ་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁབ་པའི། །སངས 


་༄༅། །རྒྱས་བངྡུརུབ་སམས་དཔའི་ཚོགསྣ་ནུམས་གཞན་དོནམཛང་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །རེེས་སཱ་མཐུན་བརམ་དེས་ཐོབ་སྨམ་དགའ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བརྩ་གར། །སྐྲབས་རེདག་གིཚ 
ཟ བངག ག་སོ་སོའ སྔང་མངོན་པར་ རྟོགས་ང ་པའི་ འི་ཡེན་ཏན་ དངེ བས་གང་ ང་ཡང་ཨེད་པ་ཞིག ་ལ པ་འཕྲགས་པའི་ ཐེ་གང་ཟག་ཏུ་མངོན་པའི་ དག པཅནམང་པོས་སྐ་ ཧྭབས བསེ་སུའ་བའི་འབུལབ་ བུང་བརྣམླ 
༦ མག ༢མ་འགུར་ཞང་ ༢ངཞིདམི འཆིངས ་བའི་ཕཱར་དགེ་འ འདུན་བྱོ་འཚོ་བར་བསྔེས ། ཁྱ མཆག་གི་ལ་དབེ་ད དུན་དབར་གནས ་པའ་ འིཞར་སྟ་ཏིག༔ ཆ་བ ཀྲུ་རྦ་བྲ ས་དྲེ་ཁང་རངཉིདྱ་ཀིས༔ སྤྲབས „ 
༩ | །? ) བཀྲ་ཤཾསརབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ ཁང་བཟང་དུ་དགེ ་འདུན་གྱིཿ དབྱར་གནས པྲ ་ཞལ་གྱ་ གྲངས ། དབར་ཆོས་ལ་ཁ ཇཆནནས་བ ང་པའ སྦྲ ཐབསྔ་ར་ ས་གནང་ རང་ངོ། ་དང་ ཐེག་ པ; ཆེན་པོའི བཾ = 
ཙི སྤོང་རྒྱས་པར་བཤད་རུང་། བརྙ་སབས་སུ་མཚཱམས་བསནས་དགངས་ཅནམདཀར་མོའི་བསནཔ་འབུམ་ཚོ་བདུན་ཙམ་དང། དྲ་ངོསཅན་མིདརོི་མང་མད་པ།པ་ཡ་པ་་འི་། 
ཁིསིངདངབཅས་པ་སོང་ཞིང་། བུམ་ཆུདངས་ཞིང་དྲི་བཟང་དངརོ་སོན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟགས་བཟང་བརམ་ངོན་ཙམ་བུང་ ། ཧང་རཱཾ་བ་སེམས་དཔའ་ཉེགས་བྲརཔདངས་རྱིཆུངསང་ལས་ས་ སྟན 


བའི་ལས། །མཆོད་ཏན་བ་ཞངས་དངདག་འདུན་ནུདབཀུར་གསུངབི་བའི། །དག་བ་མ་ཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏྱི་རེས་བགོ་བའི། །མྱ་ཧུར་དུལ་འགྱརྩ་ཚོ་ལ་བའྲི་དྲན་ཆེན་གང་དེ་ཡི། ། 


ངུ གོ རྩ་ཚོ་ལ་བའྲི་༔ ། །ལྷག་བསམ་དགེབ 
ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའྱི་བྲང་རཱབ་བོས། །དནས་དུས་ནི་རི་གཟར་འབབྱར་བཞིན་རྱུར་དུ་འགྲོ་བས་ཡིད་དྭས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལས། དགེ་འདུནྱོ་གྱི་བ་བྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྲལ་ཞིང་ ། དལ་བར་ཧོགས་དར 
| འདུགམི་ཁམ་པས་སས་ཁང་དུའབོར། དག་འདུནསྣའི་སྒྲིགས་བར་རྣམས་ལ་བཟླས་བརྗོདལ་བརྩོན་པའི་ཡུགས་བྲེས་ཏ ། ཕུར་པ་དང་རྟམགྲིན་རྒྱི་བཟླས་པ་ མང་སེང་ཡང་གྲངས་འཛན་པམ་བྱང་ 


འཇེམ་དཀརལ་བ་བ་ཝ་ཙམ་དང་ ། མཚན་བརྔོད་དྲུགཅུ་ར་གྲངསསོང་ ། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་དཀུར་ཡེད་བཞིན་འེརལ། གཉན་སྒྲལ། ཐུབ་པ་དམ་ཚགེ་གསུམ་བཀོད །ཤུབ་པ་རྡོ་རྫ་གདན ། གསང་འདུས ༠ 
འཇམ་རྡོར ། གསང་འདུས་མེ་བསྐྱོད་པ །མཧཱམ་ཡེ། བདེ་མཚེག་སྔོནཔོ། བད་མཆུག་དཀརཔ གཤ དམར ། འཇགས་ཤད ། འས་གཟིགས་ཡི་གྲྭ་ མ། བུཧུ་གཅིག་ཞལ། སམསཏིད་ངལ 
སོ ཁསའཔན། སང་གྱིས། བཀའ་གདམ་སྒྲོལ་ལྗང་། སྒོལ་དཀར་ལྷ་དགུ ། སྒོལམཧི་ཞི་མཚན་ཁྲ། སྒྲོལསར་གཙོ་ཁར་བསུམམ། སྒོལམནེརི་སྦྱོནམ། རི་ཡམ་སློལ་མ། ཨུ་རྒྱན་སྤོལ་མ | 


༄༅ རེ །གསེལ་པས ། ཐུགས་ལྷག་པའ་བརྩེ་ཞིང་ཐམས་པཆེན་པོས་བསྟུནདྲིངལ་གྲིངབའི་ཚུལ་དང་བཅས། གངསར་ཡང་དགེངས་པ་ཞུ་དགོས་པས་རཞིག་གདནས་བད་དགེས་ ༩ ལ་གནང་བྱང་ 

༅ དསྣ་མཔང་། གུང་ལེཁ་ཏུནད་ཡང་ཟུ་ཧུདྷ་ཉགཙམ་འང་གི་ནེད་བཀུ་རཞུས་ཏེ་ཚོགས་སྡུནམས་གཙངདགུའྱི་བཛལ་དུ་གུར་ཕུབནས་བཞུགས། དགེའངུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མེཐུན་ཞིང་ཆེས་བྗཛདའིཔ་ 

. @ བམཛད་། ཤངྟ་རཱ་རུ་དང་འམ་བུ་དང་ཚང་མང་མང་པ་ཁྲལ་ཤིང་གཡེ་མོང་གི་དྲ་བ་ད་ཕེདྱ་ཀྱི་སྦིལ་བའི་དགསྱ་ཀྱ་ཚུང་མལ་ལྣ་ུའི་གནསརརབ་ ནས་བདབའ་ཤང་དུང་དུར་དྭགས་ཀྲཆས་ལའིཝཝལགས་པའི་གདན |. 

ཌཱ། དུང་) མཆོད་སྡོངདང་པཉྙྩ་པའུ་བུ་དང་འཁར་གསིལཙུམ་དང་བཅས ། ཇེབེ་ཨ་ཏི་ཤའྲེནམ་ཐར་ཡིད་ལ དཅིང་གུས་་དྲང་བཅས་བསྡ་ངས་སྲུངའངའིཞངདམེསརར་བརར་པོའ་བ་བག་ ཆི 

༩ དའཇས་དབངས་དཀར་པོའི་བསྟན་པྲ་བས་སོ། །གང་གིཆུ་མ་དུས་ང་ནནམོ་ལ་མཛུས་མངོག་དང་འཕོརངཅོས་ཀི་བརྒནམི་དགས་པ་འདུག་ཅེས་སྐུ་རན་གསེར་གྱི་སག་སྲུ་དང་གེས ར་གྱི་སྩྱི ཁེབས་ལ་སེགས 
པའི་གསར་ནམས་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱོད་སྟེང་པ་དང་མདོས་བསལ་་བཟང་ ་ལ་སོགས་པ་ག ངས་པར་དགོངས་པའི་བཀད་པ་ཡང་ལེགས་པར་ཤོས་ས། །ད་ལར་བསདནམས་དམ་པའི་ལམ་དུ་བསྔགས 


ངགཆན་པོའ་ལགསྒ་ཆ་ཆེར་བྱར་མསས། དབར་གནས་པའི་དུསྭ་ཀྱི་ཟུ་བ་ཡང་རིམ་གྱི་བདས ། བླཆས་ཕྲ མཱགཏོགས གང་ཡོད་དགེ། ནཱལ་འབུལ་བའི་ལུགས་ཀྱས་ཏེ། ' ཞལ་ཐང་ཏེན་སེ 
གང་ལ གསས རམས ། ས་ད ྩི་རས་སུཐུལ། གཞན་གྲྭ་པའའ་ལ འ༢་ལ་ཡང་ཚན་ཐངས་མངཔ་ བབ་པདབསཏོ། འང་རྒྱ་ཕང་ མདདུད་གུགས་པ་ ་པས་ཐམས་ཙུདྲངམཚར་ཞིང་ཧལས 
པརྩ་སུ ༣ ། མཿ ༣མ་སན་ ཆེས་ཀབེསུབ་ལས་ཟང་བངི་གི་ གེ་བསྡུ་བམཆག ཛནཅིད་ྡནབསུཆ་བརམངོན་ཏོ། $ བཅུས་པར་པཉི ཉིད་སཾ་སཾ་སྐྱ་ ི་གཞན་སྙུད རྦྱུད་བྱེན་གྱི་རྨེབས་པའིནུས ༢ 
པ་ད ཟིལ་གནས ཐུ་གད་ཡངམད་པ་དདེག་འདུན་ཨོ་གཅོབ་ ་གཞན་ད དེན བིདུནུལ་འི་ཡང་རངསམས་དུལ་པ་ལས་མི་འདུག་བསྟ ན་པཱ་ལ་ཕན་ཡང་ལ་ལ་ཅམ་ས ང། མཁན་པོ་གུང་མ 
ཕལ་ཆེརྩ་གི་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ག སམ་མཛད་པམང་ ། དྲ་བམའིམིང་བཏགས་འཇིག།ྱགྲིབིལ་བསྣཌ་པར་གཞང་བའད་ས་ བ་པྲ་ཧིང་པར་ཧསུག་འགསཔ་འདུ། ནྭ་ཀྱང་རྩ་བའི་བམ 
བཞགས ་བཞིན་དུ་དགེངས་པམ་ཞུསནམིརུང་བ་འད། བླ་མའེ་བཀའ་ཁྲེལན་གཞན་སུ་ལ་ ཡང་བླ་བ །སྙུནདགེས་པ་མ་འདུག་མཚམས ་དམ་པོ་ཞེ ལ་འཇུག་པར་བའོ་སྣམ། དཔལ་ལྡན་བླམ་དམས་པའི་སན་དུ 


8 ×༦༠༩༦༥༦ 1. 


༄༅། ། སྒེལ་དམརས་ལུགས 
བཅུགས་མ། བཀའ་གདུམམི་གཡོ་བ། མི་ག 


། ཙླརཾ་ཏར་། ཕཱགན་རྡོར། གཏུམ་བོ་དམར་པོ། ཁང་རྩེགསམ། འྱབྱང་པོ་འདུལ་ྱད་ ། 


།མི་གཡེ་བ་དཀར་པ། ཚདཔག་མད་སུལ 


, ཤེར་ཕཱིན་དཀར་མོ། ཤར་ཕྱིནསརམོ། ཤམས་པནིར་ཏེ་ལུགས 
མཐར་བད། རྨཙུགས་དུ་ ཁ་། གདུགས་དཀར་། སོ་སཾཁྲབངམ།། རི 

དབངུཧན་རུབས་རྫས་གནང་རིག་གཏད་བླ་མས་ལུང་ལ་སོགས་པས་སློབ་མ་གཞན་རྫས་སུ་བ 

¡ཙམ་རེའུགྲུབན་བསམས ། ལྷད་དག་གིརིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བ 


་ཧཱ། ། ཚོ་དཔག་མད་མི་ཏྲ་ལུགས 


ཟུཿ 


རུམགིན་ལྕགས་མ་ཅན།། རྟམགིན་སྙར་སྒང་ལུགས། མི་གཡོ་པུས 


། རྣམ་རྒྱལ [འཇམ་དབངས ས་རབ་བཁེར་ལེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། འཇམ་དབངས་སྣ་བའི་སང་ག 


། དབངས་ཅུནམ་དམར་མ། དབངས་ཉནྷ་ལཱ་མ་ཤུག་བཞུ་ 

། རིཁྲད་མརེགས་ལྔ་སྟ ། ཟླུབཚོུགས་ལས་འབྱུདུབ་ 
ན་རེས་ཨཱ་བཟུང ད་གཟན་རང་གཡང་བསྟན་པ་ཕུན་བུ་ར་སོང་ནུ 

གང་གྲུབ་བྱས་ཤཤཾང་ཕྱག་རྡོར་གས་སྔེན་ཅན་ལ་འབུམ་ཚོ་དྲུག/ཁ་སྐེང་དང་བཅས་པ་ 


།རྣམ་འཇྲོམས་ལྗང་ཁུ, ད རྣམ་འཇོམས་དཀརཔ ། ས་ཆོགས་ཡུམ། བགེགས རཾ 
ལྷ་མང་པའ་མངན་པར་རྟེགས་པ་མཆེད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་དག་བ ཟུངས་ཤང་། པས་ 
ཱ ལགས་པ ར་བསམ་ནས ། དབང་པོ་འབ་ཀྱི་བསན་ཚད 
ང་། དྭ་ཝར་ཡི་དམ་མང་པའི་མཚན་སྔགས་ཉུང་ཟདར 


བརོད་པ་ཡང་དགོས་པ་དདུ་འབབས་བུམཆག་ཐབ་པར་སམས་ཏེ། ཙྩ་མོའི་རྒྱུད་ལས ། སངསརྒྱས་མཚནཝལ་སོགས་བླརོདན ། །བསེོདནམས་ཆན་པོ་ཐོབ་འགྱར་ཏེ། །བསོདནམས་མད་ཀྱང་མུར་བ་ནི། །ཆོས 


ཙཱ་ཐཱཾནཔས་དངས་གུབ་ཐབ། །ལན་གཅིག་ཙུམ་ཡང་མྔགས་བྔརོདན། འདས་དངའབངདངད་བུང་གང་ཡིན། །རངགྱི་ལུ་ལས་སྦུས་གུར་པ། །ད་དག་ཐམས་ཅདབདནཔར་འགུར་ཞེས་འཕེགས་པ་སུན 
༢ས་གཟགས་ཀྱས་གྲ་སུངས་པར་བཤད་ཅེང་ ། འཇམ་དཔལ་ར་བའྱི་རུདལས། གངེདུ་དན་པཙུམྱ་གི་མཚམས་མད་པ་ལྔ་ཡངསྒྱེངོ་བར་བདན། བླཟས་པྭ་ཝྭ་སཱོསྱ་ཀང་ཏུ་དེགས། ཞེས་གསུངས་པ 
ལྟར་རྒྱད་སྔ་མང་བ་ལས་འབྲང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཡི་ སྐྣལམང་ ལིམ་ཛདྲ་ དང་བླབས་པའི་རིས་པ་ནང་ཟད་བས་པ་ཡང་། སངསྒྱ་ཧས་ད་དག་གི་མི་གཟིགས་པའམ་མི་མཁན་པའི་ཡངསདཔས། ༤ 
ཀྟརརྒྱུད་བྡུ་མང་བེ་ལས་འུ་བུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཡི་དྲམ་ལུ་མུང་པོའ་མཆད་བསུད་དང་བླཟུས་པའརིམེ་པཅུང་ཟད་བུས་པ་ཡང་། མངས་རྲས་དདགུ་གི་མུ་གཟིགས་པའམ་མི་མུནུ་པཅྲི་ཡང་ལདཔས་ 
ཡེ་དམྭ་ལཱ་ད་དག་གི་དགེངས་ཞིད་ཤིནྱ་གླི་རོབས་པས ། ཏི་རའ་ཛིནྷ་ཝཱརྦ་སུངྱ་ནམ་པ་བུས་ཕཱན་ཡུན་ཆེ་བར་མངནཏ ། དུཔའ་བརའགོ་བའི་མདོ་ལའུ་སོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ལས། ཏང་ངའཛནྱགི་གེལ་ས 


མང་པེ་གསུང་ནས ། ལུས་དང་སོམས་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀུ་ ༡༡༡" མཁྱན་པ་དང་གཟིགས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏ ། ཐྲོག་མ་དང་མཐའ་མའི་བར་དྲ་གྲུབ་པར་ཐེས་ཤིག་ཅེས་དང་ ། མའོངས་བའི་ 


32༦ @« 


ཤོག་དང་བཅས། ཆིབས་དཀར་པེ་གཞིས་འཁྲོད་པའི་ཕོཉ་བྱ་ཚོ་ལྭ་ཁདྱ་ཀྱི་འཐེར་པས ། གང་ 
, རྩེ་རཉེ་མ་གདུང་གང་ཙམ་ལ་ཇ་བུསུ་དང་བཅས་འུབྱེནྭ། བཀླུ་ཤིསམཐེང་སྣེན་དུ་ཞག་ཕ བནས་རེད་བཀུརྱ་ཆཆེར་སྣ་ལ་ཞིང་ངལ་བསོས ། དནས་ཉིན་ཅིག་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་སྩྲཾས 
དདུ་འོང་བར་ཟའོག་ཚོནྭ་ལའི་གདན་གྱི་ཆེ་བ་དང་བཅས་གདུགས་ཆད་ཇ་དང་དཀར་སྤོདམ 


༅༠། །དུས་ཀྱི་སམས ཅན་དགྲ་རོངས་ཤིང་གླེན་པས ། བསམ་ག ཏནམིཤ ས་པར་ཏིང་ངའཛིན་གྱི་རལ་འཐེར་ 


གཱ ག་ཏོརྱ་ཧྱི་གྲ་མངས་བ པ་འད་གཟྲུངས་དུ་བཟུངས་ ཅེས་ག ངས་སོ། ལ་ངེ་ 
ད་བར་ག གཟུས་དུབ་བཅས ཤིག་ཅེས་གྲསུངས་སེ། །ཚུལདེ་ 


སངསྦྱརས་སུམཅུ་སོ་ལའི་སྐུའི་བ ད་པས་མཛེས་ཞིང་བྲརིད་པའི་ཁང་ཚགས་རབ་གསལ་ཡི 


ར་བསམ་ནས་རིག་སགོས་དང་ 


༦༨ 


ས་གཞི་སྐེང་བའི་དབང་པས་ནང་པརའྲི་མ་སྔ་དྲོའ་ཆྒ་རུལ་གསོལྷ་སི་སྐབས་འཐེར་དགས་པའི་བཀའ ངུ 


ཡིན་རམ ་འཚལ་ཞིངསྤམས་འཚར་བཞིན་དུ་ནང་པར་བརྫང་གྲི་ཅནས་བཤས་སྣོ་སོང་ 


རལ་སེད་བ་ནི་ཁྲད་ལྤག་པ་དང་འབུན་གྱིདེགས་སོ། །སམས་གཉིག་དུ་ངའི་ 
ིོ་་དང་འདུན་ིགས་ས། །མམས་གཡིག་དུངའི 


བི ་ 
དང་བཅུས ། 
སཱོ་རྒྱཆར་སྩཿ 


ནསླས་གཞུགསྭསབས་ཏ ། མའི་དབང་པོཤདྱ་ཉིས་བྲགཤིས་པའི་དར་དཀར་བྱོསངཞིང་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་གཟིགས་སྙེང་གི་ཁམས་དུབས་བའྱི་ནམ་པ་མཛདནས་བཞུགས་གདུན་མཉམ་པ་གཏབ ། 
གསོལ་ཇསཱིརྦ་སཱལདུང་དཀར་སྤྱེ་ཆུས་པར་བཤམ། བསུལ་གསོལ་བ་དང་སྙནཔར་སྒྲབ་མྭང་ཕོས་ཡིད་ཕབས་པ རྡུ་མཛདནས། ། སེན་གོཆེསྦྱ་ཧལ་བང་ བ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་མཛད་པལུ་ཆུ་དདུ 
བརོད་ནིང་གྲོུས་པརྡ་རསྭ་སུ་འཇུག་པའི་དགོངས་གཏདྱ་ཀིས་ཆོསྣ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ ན་པོ་ཞིག་ཟཞྱངྱ་རུ ཡིན་པས་དའི་མཁན་པ་བད་དགོས་པའྱི་རུ་མཚནྱ་ཆོས་པར་གསུངས་ཏ ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང ་ ཐཾ 
བླམ་དགེ་བའི་བེ ཤེས་གཞེན་བྲགས་པ་མངཔོ་ཡད་ཀུང་། སླི་་ངབས་ཡས་བསན་པའི་ཁུརགཞས་མུས་པ་དང་། དགོ་བཤས་གཞུན་པའི་ཁྲདནས་ཧིད་རང་སྐུ་ཡེན་སུགས་གང་སྦྱིནས་འོས་པ 
འདུག་པས་མཛད་དགུསྤ་རུ་ཡིན། ད་བར་ལ་ཚོགས་སྔའི་ཆོས་བརྗད་ ཀིས གས་ལསོགས་པ་དབུ་མཛུད་ཆས་ཁྲིམས་ལ་བཅོལ་ སྲ་ཐུགསདམ་བ ན་མཚམས་གངཔུབ་མཛོད་གསང་ས་ པས་པས། 
| རྒྱལ་བོའི་བཀའ་རྱན་དུ་བེཟླུག་པ་སུ་ཞིག་ནུས་སྟ། ལགས་ལགས་ཞེས་བརྗོད་གཞན་ལགསཉེས་ཅེ་ཡངསྨྲ་བ་མནུས་སེ། །ད་ནས་གནང་སྩྱེན་བཟང་པ་དང་བཅསའང་གནས་སུ་འབེར ། དགེ་འདུན་རྣམས 


རད ི རཆ རངསམས་ཀི་ ྒུང་བལནིདགའ་བདང་བདའོ་བགས་པྲ འི ཡངམ་ཤའ་༢ ། གཱཱ་པ་སྣ་ཚོགས 
ེ སིབ བས་ཡ། གོན་པ་པ་བཱསམ་སྦེར་འ 


ཚལ་ད ་པ: བྱི 
དྲ བསམ་པའི ཡར ཧ་ལ ང་ - ལྒད ་ 





།ར ནནྱ་བཱསྦ། 
ལོ ཅོལ་བྱ ྨཧནྭ་བྱ་ཆལ་ངོདི་སི་ཚུལན། ། བོས་གནང་བ་སྙེཾཆེ སྩྱིན་བ 





སཱན་གསན་པབ་ྱིང་ ། དྭགུམཛད་དགུངས་ས་ཆས་ཁིམས་ཞུལ་ལྟ་དཀེནོ་གཉ ་ིསཔ་སགས་སེའི་ལས་བཛན་པྣནམས་ནེའབཞིནཇ་ཡང་ཡདཧིནནས་སའིཆསབྗདད་ལ་སོགསཔྱ ནྲིམིགསསིརུག 
པར་བུས། གཞི་གསུམ་ྱི་ཚ་ག་ལ་ །གས་པ་སྒྲགས་གཝཆ་བ་ཐུམས་ཅད་རང་གེས་ཚོ་བཟུངནས། འདོད་བྱ་རུངབ་དང་ཆག་ཤས་པའེ་ངྲང་ཚུལ་ ཞནྱ་གའབུལ་བ་སེགས་ངི་ལྟརུ་བྱང་ཡང་། དུག་འདུན་དང་རེབ 
ཉཱུ་ཧཱངུ་བ་གཞུནྱཀི་ཛར་བྲསོ་ཞངེ་རངའདོད་སུར་སྣསམི་འཛིན་པར་ཡིད་དམཐསནས། ལས བཞི་ཝྡན་རྡོརའི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏུ་དུས་གསུམ་ ིསངསྦྱ་ནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཕྲིན་ལས་ཚད་མད་སྟེང་ཛའི་པུར ༈ 
པས་སམསཅནཐཱམསཉད་བསསལ་ཏྲེ་བན་མད་པའ་བེདྲ་རུབ་ལ་འགོད་པརསེམས་བསྐྱད་ས ད ཛྲཕུའ་པའི་བསྟེན་པ་བདུནའབུམ་ཏྲིའི་ལྷ་སླང་སྱེན་ཐུག་དང་བཅས་པ་སོང་། བསྟན་རྟགས་མཆེདྲགཏར་གཞན་རྣ་ 
འྱཌགན་ཡང | ལང་ཀ་གཏན་ མ་འཧག་པའྱ་བུང་། གས་བ ས་པ ས་ད བ་རི བཛིནའདུས་པཅནབའ་ྱེུལོ་འཁའ་བླསབ་ཆན་དབང་ཆུས བདང་བཅུས་ཀི་ལ་ཡ་དབངཔོ་བ 
'བསྙེན་ཚད་གཅིག་དང་། བ་བུུ་ཟ་བསད་བྲསངསམདང་བཅས་པའེ་སྔྫགས་ཉེན་མཚནའ ར་ཡུགཏུ་སྟེང་ཚིགས་ཀྱི་མེཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཟླས། ངོ་སྔགས་འཆང་ཆན་པ་མགན་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་སྐུ 


༄༅། འཆམ་དང་བཅས་སྣད་ལས ཐུབས་ཤས རྡོ་ཚཾམངོན་སྩོད་རྣམ་པར་རེལ ་པའི་འཕྲིན་ལས རྒྱས་བརསཛད། ཡང་ ང་དགྭ་སོང་རིག་པ་འཛིན་པ ་བདག་ ་ཤིད་ཀྱི ། 
བགྱུརས་པར་གྲས་ ཤིང་ ། དགའ་སྙོན་ཚོགས་ཀི་བཁེ་ རལེ་མརྦམ་སྨན་ལམ་བྱཀ།ཤིས་ཀི་མཐའ་བྱཿ རྒྱན་པས་སྐལ་བ་བྲཟང་པེ༢ 

ཐོ་སྭད་ཡེང་གསདཱ་ བང་པའ་གཞའེ། །རིམོ་ མཁྤགྱར་མ་བྲཾསརངའུབྱང་གླེ 
ཙིད ། ས་དན གྲས 


བསྟེན་པ བ་ཀྱི་ཁ་ སྐེང་ལས་བཞྲིའི་སྨེཿ 
སྟེད་ཉིད: མ་མཁར་ལས ང་ །འཔ་འདུདང་ མིང་ཚི 
ིས་ཧི་མཐའ་བྱསད་པས་སལ་བ་ ་ཡསས། །སངཧ རི སྣ་སུང་ནན་ ! །མིང་ཚཾག་ཨོ 
ནྭ་བྲ་མ་དའི། བཀའ་དྲིན་ནིདྱཀིགསའ་བགོས།༽ གས། །བདུས་བསམི་རག་ཙཱངིབྱ་གུར་བའྲིརེམ་འྱགར་སྣ་ 
ཡེངས བར་འགུང་བའི རྐེལ །སྐབས་འདེརམ་ལ་ཡ་འ 
བབླ་མདཾའི་། །ཕཿ ས་དགས་ ཤོངཔྱ་བསྡརགསུ་བཟུངབྨནིས་། ། ། 


ཡིས །མང་དགེ་པའི་ དང་ཧབས་ང། གསུ་པའི་གཏམ་འ འབ ཙུ 
དའིནགསཱན་དགྲེ་སོང་ཞིག །རང་གི་མཁན་པ༔ 
དགའ་ཞིང་དད་པས་ཡང་བསམ་བཞིན། །ཕདའི་ 


ན་པའི་ཏིངེ་འཛིན་གྱིས། །ངལ་ཞིདེ་དུབ་སྟ་གཉིད་པའི་སྣང་ 
ཁྷིསྐུའི་ནམ་པདང་། ཛསླསདན་པའི་། ཧི :) ་བས་ག གཉིད་པ 


དྲན། །གང་གྲི་ལེ་དཔའ ལྡན་བླམདམ་པ་སྒྲམཚམས་ལ་ 'ུན་རིང་པོར་བཞུག སནས ་ལགུསུམ་ ཉི་བརམ་མཇལ་བས་ ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དཔལ་ཁབོར་ལ་བརྡ་ཆནྲ་གི་ཞིངན། ཐབ་པྲའི འི་དཔང་བྲོ་སར 
མངདའི་ ཟ་བདག་ པོའ་འེར་ རོ བཞུག ལྟ་བུ བུའི ཟི་གིུ་ གཟ་ ཟིཧེན་དངཔ་ཀེདང་ ཡརདཡ་ དིག འཛའ ་གསལ ་བ་ ད་བཞག བྲད། ། མཆོད འཁེར་ལ་བདེ་ཆེནྲ་གི་ཞིངན། ཟབ་པ ཀྱང་ལྷག་པའ གྲ 
དྲུནཞིང་དད་པ སི་བས ། དང་པའ་ འིརྟེན་དུ་ རངགོ་ལག་ཡེན་ ངཱ དྲུ་བ་མྭའུ་ འྭ་སུ་འདྲ་མཚཆནད་ རྗེས 'སུ་མཐུཿ ནཔར་ ཤུསས་ བཞུགས ་གདན་རྒྱ་ངོས་ལ དཱ སྱང་ངསི་ཨན་ངག ་དྲེ་མའིམ ད་འཛན་པ། གོ ཀུན་དགའ ངུ 
བའེ་དབང་ ས་འ ་གབ་པའ་ མཆོག ། དམ་པས རྗེས་ བཟུང་ཚགས ་ཐག།༢ས བ་ཆེན་ལྡན། །མགོན་ཁྱེད་སྲཾདམ ཁཱ་དཔལ་དུ་ཞབས ་བརྟན་ཤཾག ཅེས། རྔཾ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྭ། ེ་པོས་ གསུ་ཡབ་དེ་ཡི་གྭར་བྲིསནས ། 
ནུང་བཞུག་ན པེ་རབ་ གནས་ ཞུ་བརུ་གཏང་བས རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པའ-ཤིན་ཏུ་བཟང་པ ་དགང ངས། མཆག ཏད ས༨ཤང་ནབྟཏུ གནས་ པརམཇ་ ང།༣ རཿ ཡདྗེམས་མགོར་བགནས ། ཡང་ ཡང་མུཐོང་ བའ་མད་འ། 

མེས གུས །སྭ་སད ། ཡུལ རྒྱ་རི ་ཐེགས་མཐེང་ བ་དང་། ནན། བཟའ་དབུ་སྐ ་ལ ་སེགས་པ་མཐོང་བས ཀྱང་ལྷག་པར་དྲན འེ བླ་མའི་རྣལ་ ཇཡ ེར་ བླམཉད་ཡད་འཿ 'ེད་ཉིང་ ། ཏིང་ངར་འཛིན་པའི་སམས་ གསལ 


༄༅། །ཞིང་དངས་པའི་འཆར་་སོལ། ཟླ་མའི་མཛད་པ་སྦྲོན་འབྱངབནས་པུས་དྡའི་བར་གྱིརྣམུ་ཐྲརད་བཞིན་གཤེགས་པ༨ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པའིསྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཀྱབ་པའི་སྤུལ་པ་ 
ཟེ ཚོགས་ཀི་འྲཕིནལས་སུ་ཡིད་ཆས་མའིདང། མདྩོརདམང་པོའི་དོདམཛ་པསཔའི་བག་བ་མས་ས་། ཡིད་ངས་བ་ པགད་བའང་ འརས་མངའ་རདོང ད ཧོ ནྣ 
ནུ དཔདྱ་ཅིསམས་འཆུང་ཤུས་རབྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཅནདུང་། དེད་པ་དང་། དངས་བ་དེང་ ། འདུན་པ་དང་། མོས་པ་ཡིདལ་ཐིདཔའི་སེམས་གསུལ་སྟེང་རང་རིག་རང་གསལ་། ཁ་ནང་ཁེ་ན་ཤོགས་པའི་རང་རིག 
༦, མངོན་སུམ་རྱི་༡མེས་སུ་མྱང་ཞིང་། རང་རིག་ཡ་ཤསྱ་ཀྱི་རུ་ལ་དབྲངས་དང་གསལ་པྲདྱ་ཀི ཡི་གའི་འབྲོ་འདུ.། གཟུངསྤ་ཀྱི་ས་དག་དང་ཇེསསྲུ་མཐུན་པྨ་རཱ་ངསེམསྭ་ཀྷི་ཏན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྱང་བའི་སྐེང་པའི ཊ 
དོན་བསམ་པ ། སྲངསརྒུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ནི། བདག་སགས་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ༡འིངམེད་པའྲེ་བུགསྔར་ཚན་པོས། དང་པོར་ཧངྱརཱ་བེདྲུ་བུགས་བསྐད་པནས་བཟུངས། བེར་དུ་སམས་ཅན 
བསམ་རྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྨིན་ཅིང་ཞིང་ཁམས སྩངས་བའི་ཤྱིར | བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཚོགས་བསགསནས་། མཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཞཾསེ་ཀྱིས་སམསཅནདེཔགཏུམེད་པའི་དོན་མཛད་པ་ནི་། ལན་གཅིག་ཙམ 


9 


མཱ་ཡིན་པརསདཔ་ཇཱ་སད་གནས་ཀྱི་བརད་ཡངདང་ཡང་དུ་སྟོན་པར་གསུངས་པས། བཉོམ་ཝན་འདས་ཤྭཀུ་ཐུབ་པས་མཛདཔ་བྱཧུ་གཞིསྱ་ཀིས་འདུལ་བ་མང་པྲོབདྱ་རུབ་ལ་བཀོད་ཟིནནས་རྫ་མཆོག་གི་གྲོང 
ཁྱརགླུང་ཧ་ནི་ལ་ '་ཏེའི་འགྲམ། ང་ལ བུད་ག་བར་དྲུ་མ་ངན་ལས་འདུས་པ་འཆུལ་བསྟན་པཙམ་ཡུནེ་གེ ། དྲ་བཞིནགཤེགས་པནི་རྟག་པའེ་ཆོས་ཅན། མི་འྱུགར་བ་འདུསམ་བས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སུ། བདག 
གུ་དཔུལ་ཝཱན་བམའི་ཐུགས་དང་གཤིས་སུམེདཔ་ས། དེ་བཞིནག༥ཤགུསནི་རོགཅིགྲ་བགསྔརཆན་པོ་ཡེས། །སཾ་སྙོསེབོ་ཀུནལ་སྲས་གཅིག་འདུ་བར་དགངས། |ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཊུག་ལྭ་སེགས ཏཱ 
པྙཞ་སམས་ཅན་མ་སྨན་པ་རམས་བཅད་དུ་དང་པར་བང་ཆུ་བྭཏུ་ཐུགས་བསྐྱད་ནས ། ཞུང་མདག་པརམས་ཡངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་ ། བདག་ཅུགུ་ལ་སོགས་པའི་སམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྣན་པའིཤྱོའི 
རང་འང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་སྐའི་བཀདཔ་སྣ་ཚོགས་པས། བསྐལ་པྲ་གངས་མདུ་པར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུད་པ་ལ་འཇུག་པའྱིསྐྱ་བ་སྦུལ་པ་བསམ་གྱི་མིཁབྱཀུང་། རཞིག་ཡོངསམགགས་པ 
བསྐལ་བཟང་གི་སངསརྒྱས་བདུན་པེ་འབ་གསལརྒྱལ་པའ་རྣིམ་པར་སྦྲལ་པ་ཁཆེའི་བསེད་སྐམོས་པ ཆེན་པོ ཤཱཀཤི་བྷ་དྲའི་སླེབ་མཆན་པོ་པདྫི་ཏེདྷན་ལ༨ཤཾ་ལ ། དནས་དཔལ་རྒལེའི་སྲས་ཤེས་རབ་སེངག། 


༄༅་ །གུ་སྙན་ཁཆའྲི་ཐུགས་སས་ལཙ་བ་རིན་ཆནྡ་ནམྦྱ་ཆལ་། བསྙན་འཛིན་ཀུནདགའ་དཔལ་འབོར་སྣ དཱ 
-ཟ རྡོ་ཁྲིགསསུ་གུབ་བ་ འམ ལོཉིིམབསགས་རསརཚབདང་བཅོས་བཙས་གག་ནས་ཏིང་བིནདཔད བཅུས་པརིག་བབོ། ན་པེ་ཞགེ་པྭ་གང་པས་མཁན་ཅིང་གཟིགས་སྟ ། 
ཤཿ བྱུངརཱུབ་སེམས་དཔའ་མཆེག་གི་བསྡྲུགས་བརྗོདདང་བཅུས་གུར་དབུང་གགས་པརྒྱལ་མཚནཞུས་མཚུན་གསོལ་ཞུངའགུཔའི་དནྱརུཆེནཔ་འྱབུང་བར་ལུང་བྟསན། དགུང་ལོ་བདུདཔ་ལ་མཁན་ཚན་ལུང་ 
༦ རིགྱར་མཚོའི་དྲང་དུ་རགཏྱ་བུང་ལུང་རིག་ཀུན་དགའྱ་ཆམཚོཞས་མཚན་བཏགས ། ཚོགས་སྡའིམཁན་པོར་འུརྱར་ཞིང་འགྐོ་བམང་པེ་སྨན་གྲལ་ལེ་འགོདཔདྲ་ཡུད་བསྟན་ཞེང་ཐུགས་གཏ རལ་ཞུགས ། ཅུ 
དག་པལ་དྲུག་པ་ལ་དཔལ་ངས་ཀི་བཁེར་ལཁ་ྱ་ཁིལ་ཁ་ཁ ་ྒ ཞིངྷས་མཚམས་དམ་པོའི་བྲད་བཅིངས་ྱིྔརའི་ཡུས་ལ་གནད་དུབསུན་ཏིངང་འཛིནྱ་གི་ནུགས་བཅུ་མངོན་དྲུགུར། དུས་དཛུམ 
ནས་བཟུང་ཇྔ་བྱཙན་ནག་པོ་ 


ཅེད་པའི་སྦྲུལ་པ་ཏ་འ་ནཱཐ་དང་ ། ཆུང་གྲོགསེ་ཐུགས་ཡོདེ་གཅིགཏུ་འདྲེས་པའེ་དཔེན་སློབ་དུ་གྱར་ཉིང་སྔ་ཕྱིར་རྒྱད་སྡ་ བ་འཤམས་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལྕ་ཧཆེ ར་གསུང་བའི་ཞུ 


། མཁས་གུབ་དུ་མའྱ་སུ་བརིམ་པར་བྱརདནས ། སྱང་ཏཱིང་འཛིན་བཟུང་པོའཾརོགས་སྱདཱ་རྟ གི 


རེ ་ངཱ དོག་ཅན་དུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཕབས་སྟ་། གཞུང་ཆན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ ར་མཛུད ། རབ་འཐམས་གྲས་སྐེར་སེགས 
བསྐནཔའྱི་རྣམ་བཞག་མཐར་པནེནེསྤ་ག་ཚང་ཆསོའི་སློབ་དཔེན་དུ་ཕབས། སླིབ་མཚོགས་བསོག་འབྲ་འབམས་མཁས་པའི་དབང་པོ་མོང་དུ་འཕལ་བས་བསྟན་པའྱི་རན་བཟང་པོ་རྨ་གུར། དནས་བཤ 
༠༽ ༄༩ .71- ཙོ ༤ ,༽7-\ „. > རི „¬ -༤ མ ! ° -དླ། ༄་ .༤ ཱ ༽ ༤ ༨. ༨༡༨ ནུང \ ། 
པའི་སྭིང་བོ་སྒྲབ་པ་ལཾན་པར་དགོངསནས་རི་ཁྲོད་ཆན་པེ་ཟབ་མོ་བག་དུ་ཕབསནས །འདྲེན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་འྱར་མད་ལས་སམསྲ་ཁྲིང་དང་ ང་ཁྲིདྲ་ཀི་ཆོས་སྐར་མངེཔ་ཉག་ལན་དངབཅུསུ་གསན་ = 
ཅིང་། མུ་ཏག་དང་ཆུ་ཁྲི་བཅུད་ལན་ལ་སོགས་པ་བྱད་ལན་དངྲ་རུང་ཟེས་འབའ་ཞག་ལ་། སོ རྫོ་གས་རཾཿ ་འཛིན་ 
ལ་གཅོ་བའ་བཞུགས་པའི་ངོངྲནས་ཡི་དམ་ལའ་བླབས་བརྗོད་མང་པོ་མཛད ། སྐུ་ལུས་ཤིན་ 
ལ་སྨན་བླ་དང་མེ་འཁྲུགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཟིགས །དེནས་ཡིང་ད འདུ 


བ་པོ་མཛད། དགུང་ལེ་བཅོ་ལ་བྱརྭུ་དྲག་ནས་མཉན་ཡོད་གསར་མ 


'ཞིག་ལྷ་ཅནནས་ལ་གྲསུམམ་ཡ་སགས་སྦྲབ་པའི་བཅདྱ་ཆ་ མ་པོ་ལྲ་བཞུགས་ཏེ ། ཚོ་གས་རིམ་ཟབསོའ་ཏིངང་འཛིན་ 
ཏུ་ཐུངས་བའི་ཉུགས་མངེནདུ་ཆུར། ཆུའདཀའ་ཐུབ་མཛད་པའུ་ཉིན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུང་བའི་ཐུགས་ཞུམས 
ནམང་པོས་གསལ་བབཏབ་སྟེ། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་གསར་གླིངགེ་གདན་སར་ཕེབས་དེ་འ་ཡང་ལོ ཀས 


| ༄༅། །བཞུགས་ཏའགོ་བམང་པོའ་དེནྷ་མཛདནས་ཡང་ ། དཔན་གནས་ཐུག་པོའྲབག་ཕུག་ཞས་བབརྭ་སམཚམས་ལ་བཞགས་ཏེ། བྱནད་ལེན་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྡོ་ུཔུར་བའི 
༨ ༄ \ > ༤ ༥༽ ༤༨ ¬ རླ ༤ `༽- ༤༥ 
ཟེ ུན་མབླ་ཟཔ་བུུ་གསུམ་ཤུག་ མཛུད ། བགྲོས་སམིག་པཅནམཔའ་ བྲེབལཆིན་དྲཔ་། ས་སུ སྲས་འུ་གགས་ཏུ། བླདད་ན་འབས་ཞིག་གེགེནས།ོ་ས་དབི 
ནཿ རྔ་ཧུར་པ་མངན་སུཆ་ཞལ་གཟེགས། དུམ་སཱི་འྱབུང་པའ་བེར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞང་དཔེང་དག་གྲིའི ལས་ཐུགས་མད་དྲུ་གབ་པའ་གུར་ དནས་ཡང་གླུ་རུ་དྲག་པ། སྒྲབ་པའརམ ཛད 
ཀའ བྲོ་ཐམས་ཅད་ཟལྱ་ཧེ་གནན་པའ་མཐྲུ་རུན་པོ་ཐོ ཅངེ་ ། བསྲུང་ཐགངཱ་ལ་དགངས་པ་གཏད་པཿཙམུ་ཧེག ན་བགགས་ཀྱིག མནུས་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་གུབ་བེའེ། ། དཱནས་ རསྦེ་གེད་ ཀང་འ 
ནང་དུ་ཁྲར་པྲར་ཏའི་གདན་སར་ཕབས་ལ་བདུན་ཙམ་བཞགས་། བདོག་ཧདེ་སངསྒྱ་ཧྭས་ཀྱི་བྷས ན་པའྲི་གིར་འཇུག་པའི་བཀའ་དཱུན་སུལ། དནས་བུབ་བསྟན་༣བྒརས་གླེ་དདང་དཔལ་འ་ཁར 
གེ་མཁན་པོ ་ཕབས་ཏའགྲེ་བམང་པོའ་དེནམཛད་ཅིང་། ཁད་པརདུ་ཡང་བདག་ལོ་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བེར་དགངས་ཤེང་ ། ཐུགས་བརྩ ་བཆན་པས་བསྐྱངས་པའཾཚུལོ་ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་བསམ་པའི་མད། 


༢ 
འི 





དད་པའི་སེམས་དངས་ཤིང་གསལ་བའིམ་ལོང་ལྟ་བུལ་སླུའི་སྣང་བརུལ།ཁྲིམས་ཀྱིདྲིབཟངཱ་པོ་དང་བཉས་པའིམས་སྙུའི་མདུནན་གནས་པ་བཞིན་ཡུདའེ་ཤུར་བའི་སློད་། བྲ་མ་དྲན་པའྲི་གདུང་ 

ཤགས་ཀསདྱ་མརདཱ་མཇལ་བུངན་བསམ་རྲུང་། འངྒ་ནདྲ་བརནས་ཡུན་རིང་བོར་མ་ལེན་པའིདེགས་ཟེནྱ་ཧིས་ཞུམ་སྦོབ་པེ་ལས། བླམུ་དམ་པུ་སྐུ་མཚམས་གྲེལནས་ཅི་བཔ་བརམཇལ་ཆོགུ་པེའདུག 

| ཟིར་བའི་གཏམ་སྟན་པྲོ་ར་བའི་ལེམ་ལས་སྟིང་གི་དྲཀིལ་དུསིམས ། དུགའ་ཞིང་དད་པའི་ཆུ་ལང་ཆར་གཡུས | དེ་མ་ཐག།ཞུ་ཡིག་བཀ་ཤས་པའི་ཉིནདང་བཅས་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་དོན་གཉར་རེན ྱ 
པོའ་ཕོཉ་བབ་ཝ གས་ཤང་ ། རྗུས་སུ་གནང་བའུ་ཐུགས་དམ་སྱ་བར་ཕྲབྲས་པསམཇལ་བའ་དུས་བཟ ང་པོའྟཾརཾ་ཝང་ཉན་མདུན་དུའེང་བ་ལ་རིངས་པའི་མཚན་མའེ ན་བདཔམད་པའི་ཡུན་བླ་མ་ད་བཞིན 
ག-ཤགས་བ་མཐོང་བར་འདོད་ཅུང་རབ།ཏ་དང་བའྲི་དནཔ་ལ་དམིགོས་པའྲི་ཏིང་ང་འཛིན་ལྟ་བུ་ལས། བརྗདཔ་མད་པའི་དྲན་པས་ལྡེག་པེའ་དུ་ཡདུ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ]། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཤུགས་དང་མཚུངས་ང 

རྟམཆོག་གི་འགྲོས་བཟང་པོས་སང་བ་ལས། ཕུགམ ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་བྲན་མྲ་ག་པ་དགྲ་ཀང་ཇ་བསུ་དང་བཅས་ལམརང་པོར་འངས་ཏ་རབྱཏུ་དགའ་བའི་འཛུམ་གས་བསུསནས་བམའི་ཞབསྱ་དང་དུ་ 


༥༦; ལེ ༦ 


༄༅༅། ་ 


༄༅ ཞྲི དགའ ་ཞིངགུས་པའྲི ཤུགས་ ཀི་ཕག་ཐས་ནུས། །ཞབས་ཀི་བཁེརལོ་སྨྱཾ་བེའ ཾ་བེའཾགྲེཉ་གཏྣ་བདུས། །ཨུ་ཡིས་ 
ཅིནྩསཾསླརླབས། །དནས་སྟན་ལ་འདུག་སྙེ་བག ་བབས་ཞིིང་ཡོད་བདབས ་སྙན་པར་སྨྲ་བམངཔོ གིསེལ་ཞེང་ ། ། སཞིས་བ་ 
མཆུནུམེའི་གུང་ཐུན་ལཉ་བ གཞསཔ འདུག་ཅིང | ད་ནས བླ་མ་དམུ་པཉིད་སྐ་ 


བའི སྐམས་གསལ་སུང་རང་ ་རང་གསལ་ 


དུན་པའྲི་གདུང་བས་གསེཿ གས ་བཏབ་བ། །མངོན་པར་མཁུནནས་བུ ་བྱར་བས་ 


གྲམས་པའི་ཐུགྲས་རབ་ཏུ་དག སྲ་པའི་གསུ་ ངྱ་གྲང་མང་པོས་སུན་པ་མ པྲ 
མས་གནང་བའེ་གཟིཿ སྔལེ་དུ་ཿ དུ་ཉལ་བའིལགས་བ་ གས་ཏ 


ཟླ་མིའཱ་ཧཾ ནུབས དི ཨུ བ་དང་བ 
གེ་ངང་ལ་མཚན་མོ་འདས་ཏགཉད་ཀླེ་ནུམ་པ་ཡངམཚོ་ ངོར དཔའ ཝྡན་བླ་མ་ཧདེ་ཀྱི་ཐུགས ཆུནཔོ‹ 
ཱི་ཁབ་པའི་ཧིནབསྔརནབོ་ ན་བའ་ཉེམས་ཿ བ གྲ་བེ་ཞར་དགའ་བ་དང་ པ་ཆན་པོས་དེ 


གས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀླི་བཱ་ད 
རྱི་གཙོཿ བ་ར་སིལ་འཁེར་ཐམས་ཉད་འདུས་ དུས་དུས ནམ་བའ་དམ ་པས། དམེག བཞིན་ག ཀླི 


གསལ་བད་བརན་པོ 


ང་གསུངད་ སལ་བ བཅུན་པའིཏངངའངོགེ ་བཅུ་བས། ཨི 
སཔའ་བསྒྱར་བཀོད་དང་སངས་རྒྱས་ག 


ཞནྱགྱི་ཧཱས་འདབསམི་དགས་པ རྨ་བམ་སངོསྦྱ་རས་སུ 


ཐུག་ཆོད་པའི་དད་པ་དང་ ཐུགས ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདས་བའི་ ་བའི་སམུས་བད་གསལ་རྱི་ར་ལ འགགས་པམད་པའི༔ ང་བ་དད་པའི་སོབ ས་སུ་གྱུར་པས | དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འ འིརྡོརའི་དབང་དྲང་ཤིན 
| རྗེས་སུ་གནང་བཆ ཆན་པྩོརལདའིགསལ་ ་བ་བཏག་ ཐྲགས་བརྙ་ ་བསྲ་ཞལྱ་ཧི་བཞསཏ ། བླམ་དེབཞིནན་ གས་པ སྟས གསང་བ་པ རར ྒ 
ཆན་པོའ་ཚུལ ལ་ཞུས་་བའི་ཏོངང་འཛན་ལ་བཞུགསཏ སཾབམ་བུ མས་ཚགས བདག དཔལ་ལ ལྡནུབླ་མའེ་སྐུ་ ུ་གསང་བགས་ཚ འི འྲི་ལཱ་ཚཱུགས་ཐམསཅུདདང་གཞིས་སུ་མད་ པའི་སུས་སྲུ་བིན་གིསླབུས ། ཡུ ཿ 
ཀྱིསྒོན་མིའེ་རྔོརྔེ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏིངརྲ་ ར་འཛེན་དང་། དབཞོནེ་གཤེག་ གས །པཐམསཅདའ ཛིས ཀདཔའེརྡ་རི ཞེས ་བ་བའ་ འེ་ཏིང་བའཛྲན་གི་ ! བདག ་དཀྱིལ་བཁྲོརྱ་ཧྱེ། ཤུཆོགསས་གསུལ་བསཛ ] དེ 
བཞིན་གཤགས་པྲ་བོམས་ཧུདྲ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་དབངེས་ཀྱི་ངོབདེ རྔ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་པ་འཛིནེ་དང་། དབཞན་ག༩གས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱི་སུ་དངགསུང་དུད་ ཤུགས ཤ་དས་ཆོ་གཱད་ ༡བེན་ནི་དྲ་ཀྲི་རྡེ་་བེ འེ་པའི་ ། 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིནྱེཧྱཾ། དཔལོ་ལྡནབླམ་དེ་བཞན་ག-ཤེགས་བ་བྲམས་ཅདྱྱི་གསང་བ་འདུས་པཆན་པོའོསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགསརྡརྫས་བྱནེ་གྱཾ་རྤ་བས་ཞིང། མཁའ་དྱིངཾས གངབའི་སྱངས་ཅིནན། 


མཚ ས་བྲདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་དབང་བླསར 
ཧུ ཀ་ཅ ི་ཞས་དགའནགས ཏེ དགང གསོ་་གི་ུ་བས་བ་དང་སེམས་ནབམས འདང་བ 
བངས ཟླཐ་བཟུམསྟ། 'ྭི དུ་མང་རྔ་ཞིང ད་དཀལ་འ ཁོརྒ་ཧྱིལ་ཆྲོག ང་བྱཅས་པའི་འཛེས་སྩོ་ཚིགས་པའྱེ་་ སྱ དནས་དབོང་གནང་བའིའ། ལྒན ་པས། དཔལ་ལྡན་ བམཉིདྲ་ཀི་དག་ལཕྲསའི་ ¦ 
ཤོ ར་བ པས་ས བིའི བ་གསུག་་ དད ་ 
@ བའི་མས་ཤས་དང་ ་པུང་པོདང་ཁམས་དྲུ་ ཧྱེའཇིག་རྟན་གྱི་ཁ མས་བསམ་ཧྱམིཤབ་པའི། དྭ འ 
སླ སྫགསཀྱ་ཚུལརྡོར ས་བ ཐ་བའི་ཏིང་ངའཛིནྱ་ཧྷི་ནམ་པ་སམསམ་ ཡིགཉསྱ་ཀི་དངནསླ་ནུངག། འྲག་འང་རྡེརའི་བླ་ཟས་བ་དང་སྔགས་ཆན 


| ༡¬ ༽ ༠ 07 ༄ ༥༤ ༤ ༤ \ ༨ ༨ ༨ \ ནི ༨ `~ \ ༣ -. \ 
ང་བད་དང་བཅས་བམ་དྲ་ཀྱིལའཁྲརྱ་ཧྱི་གཙོ་བར་ཡིདཆས་པའི་དད་པ་དངརས་སུབཕྲེལ་བར་དབང་བཞི་གཅིགཆར་དུལན་པདང་བསྐེད་རྫོགས་དབརམདིཉམས་མངརས་མཐུནགོ ཤས་ཅམའ ད 
ཐུས །བདག་ལུས་གཟང་བ་འདུས་པའི བལའཁེརད། །དཔལ་ དན་པ བྲོ བཞིན་དང བང་མ ། 
དནས་ཡུང་གསུངའཕྲོས་སྣཚོགསཀྱིསུ་ལས་བསྟུན་རྟགས་འཆར་སྒོ་པནཔུའེཔ་ལྕེཆུས་གསོལ་པས ། ཐུགས་ལུག་པ་ྩསས་ཤིདོ་འཇམ་དབངས་ཞི་བའི་བསུནཔ་མཐར་པཱིནསོངའདུག་པས། དུ 
གཤན ག །དྷ་ལུབུ་ཞིགླ་གཱ་བཔའ་མཛདན་ ཤིནཏུ་ལགས་གསུས་པ་དང་ ། ཡང་ཡབད་པུའུབ་ལ་བསྟནབསྒབམཐའ་ཕུན་པསངབ་ཡིན་པས། ཧིན་རབས་ཀྱི་རྒྱུན་ངེས་པརོའུ བྱུང་བསེ་ཕུརཔ་འ་བསྐན་ 
ཡངམཛད་དགེསས་སར་ཕན་རང་གཅིག་པའི་ ནོདང་འདྲ་དམངཔོའོམགེན་སྐྱབས་དང་བརནདསལབ་ལྔ་ མཛོ་དགས་གསུངས། ཡངརྡེརྫའཕྲེང་བའི་དབང་འེག་ ་ཤ ཧེ 


སསྣ་མརཕན་ར་ ད ླ ‹ ནང་གཱསླ་རུལ་ཞུས་པས ། དན་ 
སྐོརས་ནས་དཔ་རྭ་ལ་བེ་ལ་དཀའ་མོ་འདུག །གསར་འགྱུར་གྱིརིགས་མ་བྱངནོ་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱད་གསུངས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱེས་གཟིགསནནར་བར་གནང་བྱུང་བསསམེས་གཡོས་ཏམཆེ་མའཆེའ་ཚད་པའི་ ) 


ཀད 


ད ]།དད་པ་ སསསམས་ མངས་ བྲ སྔ་ཚུལ་ག བསྔས །ཞིང་བ -ཤས ང་ཕེས་བསམ ན་འངས་མ་བ གས བའི་བཀའ་ཕབས་ཡྲིན་པ ་འ 
གསང སིས ་ཏེང་ངེ་འཇིནྩརྭཏ གུན ན་ནས ༦ ཚའདྲའི་བ ས་དམ ཤས་ཀང་ ཊིབསམན་ག་རངས་ཨི་བཞུགས་བའི་བ་ དཔོན་སེབ་ མེབའབལསིའདངལ་། པ 
དྷུདངིབད་བ་ཞི ང་། སྙན་ལས་ལངས་ཏཔུ གས་ས བདབ ཤཿ ཐའ་སུ་ལུབུརསང་ཧཱ མ་པན་དང་པ་ཟིལ་དང་བཅས ༈ལྟ་བར་མི་བཟེདཔ་ཁི་ཁུས་ཀྱི ཀྱི་བ་སྣུགཡོས 

ཅིན་རབས་ཞུས་པས་ད་བུག་ཤུག་དབངདང་བཅས་བྲའིརཆགས་པར་ ལོ རདྷུམཇལ་བའ༔ སན་ལམ 'འདབས་སོ་ གསུངསཔ་དང་ ། དང་པའི་སམས་ཀྱེནྲ་ས་འ རྭ་སར་དང་མི་ 
བསག་ཡས་མ་ཆིམ་ཁྲཞུག་པའི་ཉམས་ཏི་ལྲའ་བར་ཡངམ་སྟདྷ་ས། པེ་འདེས་འས་དང་བཅས་ཡདགཞནན་གར་བའིའལྱ་གིམཔགྲགས། བ་གོང བས་ྱི 
ྱ་བེའི ཅྣེང་བདང་ ། དདཔའི་སེམས་ཀྱི་བམའི་སང་པ་ བརྗད་རྒྱུ་མདཔ (བྱཾང་ཞིང་ ། ལམ་རིང་དུ་སོང་ཞིང་བླམ་ལ་ཡེ འཕྲངབའི་སྣང་བ ངཡིད་སྐྱོཤས་ཇཆར་སོང་ ། མིགལན་ཡིན་ར བ་ས 


དྲུང་དུ ཕོག་དགོས་པ་ཙམ་ཡི ཡན་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་བླམ དྲ་ཐུགས སྒམ་ཞིང་བྲིལ་ཆཱ་བ་དྲང་ ། ། རང་ཡང་བ་ཆན་ཧྱི་ལུགས །བུག་ཁོག་རངད དབང་མ་འདུས་པ་ པས ཡ་སེམས་འཕང་ཞིང་སྐྱོ་བལས ། ལམནས་སྐུ་ཞུབ། 
སྭུསཱར་ དནམནུས་བས་ ཡིདལ་བཅགས་སོ། །ཐུགསྔར གམས་པའི་ཏངང་འཛུནྱ་གིས་བདུག་ཉིད་ལ། །བུ་ཡ་འདུ་ཤས་ཞེ་བར་དགོངས་པའྲི་ཕྷམ་ཆོག་དྲའི། །ཞབས་དྲུང་གནས་ཤས་སྔེན་དད་གཞན་དུའྲགེབ 
ལས། ཡིདནི་ སྣིག ཞདནཔའི་ལམ་དུ དུ་ཐལ། །དནས་སྔོས་ཁང་ ངདུ་འབོར་དག་འདུན་རྱི་སྔའི་སྨི གསྣརྣམ་པ་མང་པེ་དང་སྦྱེན་བདག་ཆྲེས་གཞིས་ཀྱི་ཁ་འཛན་སྣཚོགས་ ་པཱས་ལུས་དང་ངག་བྲེལ་ཡང་། ཧཱ 
ལྭ་བམ་འབའ་ཞག་དན ནིང་སྩོ་ཤསྣ་རཱན་ཡང་། བདུད་ཀྱ ལཀྱིནེནོཔ་ ཡནནམ ། ཞང་ཁམས་གཞན་དུ་ག༨ཤགས་པའ་ནམཁྱ་གུར་ ཡན་པར་མ-༨ཤས ཐསྣ་རིང་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས ། དགུང་ལ་ ༤ ངེ 
བྱུཾརདྱ་ཏཱ་ཙམ་ཞིག་པ སམ ཞུགེས་སྲམ 'སཱམ་པའའུདུནཔ་ཡང་ཡང་ཤར་ཞེང་ ། དབུར་གུནས་ཀི་ཞུལ་བཞེས་ཡང དི་པས་དུསནི་མྱུར་དུ་འོ་དོདབརམཇུལ་ཡོང་སྨམི་སེམས་ངལ་བསེ་བཞིན་ ཕུར་པའི 
ཁསནམཚམས་ལ་ཞུགས། ཀིཡ་མབདུན་བབམ་ཀིའི་སང་ ཡ་དམ་ལྷར་གསལ་བའ སྐྱེད་རིས་ནི་ཡད་ཡུད་ལས་མུ་བྱང་ ། མེདུན་བསྐྱདེངཀྱིལའོཁར་རྱི་དད་དུ་བླ་མའི་སྐུ་འདྲལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་དྲན་ 






~¬ 


ཟ དུ སིན སྣམ མའི་ཨོས 

( །ཾ ངང ར་དུ་འཛན་ 

¥ རན མཛད་ གས་པ་བིོནས་རམང་པའོ ིས་ རཿ ་ ་འདདམདྱ་ས་བའ་བ་ གས་བགཛན་ུང་ ངོབ ནམས 
ཕྱིན་བརྲ: ན་ ག་པའི 


༡ § ནདབ་ཞང་མ་ཁན་པོས་ཆོས་བཅད་བརམ༔ 
༧ བཤད། ཡང་འདུལ་བལས་དགེ་བླདྱ་བི 


་ གས་པའི གག 


ས་ནས་མ སམ་ཡངས་པར་བླམས་བ་ཤུས། གྲག རཆ ཁགན་ཡད་ | མ་རཱོ་དབ་དང་ལིང་ཀྲ་ 
ཡདྲ་རེས་ 


ངཱ །མཆི་ཐས་གེནསདབདདང་གིདམགྱོནས་བཤུས། བ དེནས་གཞིས་ཁ 
ནག་བཅོ་ལྔ་སྐེར་རཱད་བཀུའུ་རྒྱོ 


དད་པ་ཅ གང་བུ ཝ་་ 


༦4 ེ 
༣. 
༤༥ 


ཐང་བའི་ཉིལ་འརོནས་བྷ། རརུང་བར་གསུངས་པ་བཞིཿ་ །མེའ་དང 







པོ་གཟུགསུཉན་སྙིང་པོ་འྲད་བར་དད་པའྲིརམ་སོལ་ཧི་གྲཟིགས་པའ་བཞད་པ ་ཡངས་གྲི་ཐོགཏུ་དེ་བ གས་པའི་བ ྭ ནིར་མ་ཆོང ར་རབ མུས། སང་གི་ཁི 
པནས་ལེགས་པར་ དཔ དཔབ ཤམས། དྲི དས ཨ་ཡ ག་ སསན བས་ལས ལཾ རི 
ིདཔདགེ་སང་ག་ ས་དང་། མས་དགེ ང་གང ཅྱུས་ཀི དུབ ནར བའེ་འདུ་ ཤས ས་བཁི་དབུས ། མཁན་པོར་བཏེདསཔས་ར་ 
དྲན་པ་དང་དྲེཊ ས་པར། བྲ ཟླུཚྭལ་ཁྲམེས་ཀི་དབང་དུ་ བྱས: སྭ་ཧཱུད་ལམ་དུ་ མ་དུལ། ཅས ཏི སྩེརབིོ ཟུདརགས་གམ་བདི་ང རྲ་ཐངས་དང་བཅས་རྱཿ མ་པ་ཆཱ 
སྲ་གགས་ཏི་མདེདང་། ཚུལཁིམས་ཡང་དག བའོ དང་། སོ་སོ་ཐཾརཔའི་མངྱྱ་རས་པརྡསོ གྲུ ཨང་པོ་ས ག་བ 
ན་ག ཛད །མཐེང་ནས ་བསྟནལ ་དགའ་བའི་ལ་དང་ འིདབངཔ། མཛོད ` སོགས། །མཐའི་དག་ཆེགགབས་དནམས་ཐབཅསའ རི བསྲགས 





ཆ་ 


¡༦། རོ །།དགས་ཡངཞག་དངླབབའི་དསནིཟིན་མེད་ི་བལ་བས་ཡུདྲཀི་འདུསནས་སྔོས་ཁང་དུ་འབོར།། དཔལ་ལྡན་བམ་མཇལ་བར་སེམས་ཀྱི་འིངས་ ིང་ཞལ་ྱི་ཟབ་ཡིདལྭ་ཧེདཔ་ལས་། རང་ 
ཟ དབང་མ་ཐེབཔས་སྙོཞངྲ་བས་རས་སྲ་དན་པའི་ང་ནས།། འཇུགས་མའི་ཧིལཔླ་རགྲི་ཤུགས་རྲདདངརླུགབྲབས་པའི་སྨ་དབངས་ ཤླརདང་ ། གླུཉ་རདང་སྐྱར་བའླིག་ལཱ་བུས་ཡིད་ངས་པ་བྱབུང་སན། མེ 
€ དུམ་ཝུ་སྣུ་རོགས་ལོ་བསྟུན་པ་ཕནབུའ་བད་ཅིངྱ་བ་ མ་དནནས་ཡིདྷས་བའོ་སྣངཊ་དང་རེལམ་དནཔའུ་བུང་བས་གཞུན་དོན་ལ་ཕབས་པཛྟིཏགསྔའི་ ་ལ་དགིས་ཡང་ཡང་ཤརནེས་བཏནབཞུག། 
༩ འབུལ་བའྲ་བི་སྭ་ཀངདག་འདུན་གྱེ་བུ་བོདང་ལས་ཀྱི་བཅིངས་ནས་འད་གེའི་ཐོམ་ཤར། ཚོགས་ཏྱི་་ཁར་ལུའ་ཡྲི་ཧདངང་ ། རླུདང་ཏ་ཐད་གགདདབདགས་རིང ་ལཱ་སོགས་པའེ་འབུལ 

བ་བཀ་གངལགོས་དང་བཅས་ བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མི་གཏངབས་དགེས་ཆོར་ཆན་པོ་འྱ་བུང་། ང་ཟད་ཡིད་བད་བའི་ གས་སུ་གནསཔ་ལས ། ང་དེ་བཞིནག་ 
བརཏེབའྟ་ཝསྟ་བྱུ་ཡོགས་ཚིག་ཅིང་ནམ་མཁའི་བེ ཤིས་འྱ་གར་བདང་ མིཟདཔའྱི་རང་ནབྲལངབསགས་ལས་མ་བབ་བ། དགེངས་བ་ཅན་གྱི་དགར་གནས་ཀྱང་སཱོས་ཁང་དུ་ཕོགས་སྩལ་ ། 


༦༦ 


ུན་ཡང་འཕགས་པ་ཀུན་དགུའ་བྲེས་ད་བཞིན་གུཤགས་པ་སྐུཚའི་འདུ་བྲད་གཏངབ་མ་མཁན་པ་བཞིནདུ ། ཡིདམ 
ཤཱ་པབ་སགས་པ་ན་ད སྐཆའི་འདུ བཿ ཀུན་ད ཡེད 


བདེ་ཡང་མུགས་ཁམས་ཀྱི་ནནནས་ངུས་པརྩ་ས་དུན་ལས་འདའ་བརམ་ཤེས་ཏེ། འདུན་ 


༨ ༤ དཱུ 
ཧྱཾ་སླཚ་ཐིན་གྱི་རེབས་པའི་གསལ་འདབས་ཡེང་ཡང་ཤེས ། མུའ་དུ་མཇལ་བའི་ཡེ ནྱ་བདཅིང་གནས་པའི་ངང་ནས ། དར་ཆེས་ལ་སོ་སྲ་བར་པའི་མདོ་གཞང་དྲ་བས ། རྣམ་འབེད་ 
དཱ ༠༡ ༠; ཁོ ཌ7ཌ ༩༩ ༨. ༤ „ ༠ . རོ „༨, ོ ༠ ༤༨ ༤ 2): ༽། ༄༦༅ ༤༥༣ ༦ ། མའ 
འགྲེལ་བ། ཞུ་བ་དགས་གཅུད། ལུང་གཞ་སྔེདན། ཕྲན་ཆགས་ཁ ང་གྱ་རུགླ་བེད་པའི་བཤད་རྒྱུན སོབ་དཔོན་དིམེད་བཤེས་གཉེནྱཧོ་མཛད་པའི་སེ་ཐར་འགེལ་པད་ ། ཧཿ མ་འབད * 


རྒྱལ་མཚན་གྱེ་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ ཀ་ཡ་མི་ཏྲའི་འདུལ་བ༨གདལ་སྲོགས་པའི་ལགས་པའེ་ཆླ་བངས་སྣ་འདུལ་བཞི་བཤད་པྷ་ཧ་ཆེར་བས་། ཟླ་བ་ངག་པའི་ཚེས་བཅློལ་ནས་བདན་པའོལས་བཅྲོ་ཝའེ་ 
བར་འ བའི་བ ཤད་བསྱ་ཅང་ཟདསམས་འི་ནའངབར་བརྡདབ་ས་དནཞང་མར་དུ་མངལ་བརའ་པ་འདོཀྲ༽ ཡས ། དྡེསྔ་དཔཞིན།་ཤི་དག་་་་་ས་་་ིང་ངས 
| གཟགས་པ་མཐའ་མས་གཟགས་ཞང་། ཡེངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརཉ་བསྟར་མཆེག་གྱི་གྲོང་ཤིངས་ལ་ཐུང་གིེ ལདུགཤགས་པ་ལྟར། འཁོ་ རལ་སྔ་ཆན་བྱི་ཞིངེནས་སླུ་བསྐྱེད་པར་བརྩམས་ཏེ །ད་ལེ་ ! 


༄༅། མཆོད་པར པོ་འབུལ་དགེས་གསུངས་མརག ང་མང་བོ་ཞ་མར་དྲུ་བས་ནས་དེས་ལྭ་པ་ངས 
ར་ཤར་ཞིག་ཅེས་བཀའ་ཅུལྟ། མུརགཏུང་མངཔོ་ཞུཿ ངྲ་རྭའ བསླུ་བ་དང འི་བ 


མང་ཁཨ་གས་བར་༩ 
ཧྲ མངི ང་བ བཟན ཟི ར་དྲ་སྲ་དན་པའི་གདུངབ བ་ཆས ེསོལལ་བ་འདོནས༣ ས་གསནཡབབ་ལས 


གེས སས་ གནང་བངབས ངང་སྲིངབའ་ལྲུགས་ ལས། ཟླ་བ་ 
སང་ཐང དགེརཁ་དང་དེ།ཁམས་བཟང་བརཡོད་ཚུ་ུང ས་པས །ཡང་རདྱབང སང འྱིཞུས་ལས། ཟབ བའ་ཚུས་ རངསྐམས། 


ཨ་ཀ་རླ་དཔན་དན་དང་གུར་ཀུམ་མངཔད་ དང་ 
ཟང་གལ་བརག གགས་པ་དང ། 


ཁྲ མྭ་གྲྭ་པ་ 
གར་རལ་བའི་ཏི 


བ་འདི ང་བས་ 


་ལཝུསན་སྔརླ་བམ་ཇས་སྲུ་དན་པའི་སེམས་ག 


སྣེང་བདབའི་རྣམ་ པཅན་ཞིག་འཆར་བ། ལས། སྐབས་འདིརབླ དམ དྲན་བའི་སེམས ས་སྐྱེ་ཞཾངེ ངེ་གདུང་བའྲི་ནམ་ཿ པཅན་ནོརའ གས་པ པོ་༩ ཤགེ་གཏེའ ཏར་བ ལྟ་བུའམ། ། མབུ་འཕྲལཿ བ་ལ མྟ་བུ་མི་ དགའ་ཞེང་ ཞེངངས་ པུ འིག རྟག 
| ནུངདང་བཅས་པས གཉད་ཡརནས༨ཤས་ པ་ ་པ་ཕད་ཆེད་དྲུ་ཐལ་བ ་ལས་གཉིད་རབའརིབ་ ཧྱར་ལམ་ལ | མངམ མྭ མ་ཟད་ནས་སྡོང་རྭསྱ་ཀང་ཐལ་ ་བར་སོང་བ་དང་ ། ཉི་མནུབ་པ་དང་ ། པལ བྲེར 
འབུམ་ཞིག་པསགས རྨིལམ་ངན་པ མང་བོ་དུས་ དདང་ཝ་ར་མངམ་ཐངབ་དནནས་ལག་པར་དུསྡདངབཆྦ་དཔས་བརརར་ར་ ཟ་རངས་ ཏེ་ཞུ་འཕྲིན་ཕུ། ཕུལ་བ་ལས། རཾ ཾོི་ གྱཾ་ 
དགུ་གི་དི་བཞིནག ཤེགས་པྱ་མངན་ལས་འདའབ་བརམ་བཟོད་སྟ་། རངཉིད་ཐར་བུངན་ལས་འདེས་པ་ལྟར། བདག་གིས ཀུང་བ་་པ 


དད ཀ་ང་མའརུང་བར་ གངོས་ནསྤ་བོངལ་སྲིང་བའ་ཚུལྭ་གིས་ པ ཊབའཞིག་སྲིང་བར་མཛདཧིང ། -གཞན་དོན་བསྟེ འིབེ་བྱ་རྒ པལ་ཐུགས་པཔལ་བར་ཞུ་ྱྭངབདནཆིས་ 
རངའདེཚ་སིང་བའེ་ནའ༽ བྲལ་དུ་བཀའ་སྩ ལ་པ་དང་ལུང་བསྟ ཊེན་ཌྟཾ་ཟུར་ཡངག ། དནས་ཚས བས་སི་མཛད་ི གན ་བཞནབ། ་ཕབས་ཏ ཏུ | ཕི་རེལེ་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོཁ་བ་བ་པའི་འགྲ། 


༤༤ སམ་བཏུག་པར་འམོརུས་ུར་ཡིདམ་བདབཞིན་ནང་དུའོང་པས། སྒུརིམས་ཀི་མང་ཁྲ་སོང་རུགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་གནངྟས། ཕུག་དམྤ་སི་ནངན་སྙུནདབྱར་དུངས་ཆན་བོའཚུལ་དང་བཅས་ང་ 
° དྷཱནནཱས་ཕཱདདུ་ཡབས་གསུང་བཤིནཏུ་མདྱ་ཀང་དྷལུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེནས་མངུལ་ཡུང་མྲོ་བོདཔ་འདུག་པས་ཟུགས་པུལམི་དགེསྱ་མརྦད་བཛུལ་གསུང་བའྲི་ཤག དམ་ལ་གཏླུ་བངས་པ་ན་ཡེག་པ་འདར་ཞིང་ 
ཙཾ མིདམེ་དགའ་བེའི་ཉམསྱ་ཀླི་བ་ཚུས་པར་དནནམ་བཟའ་ཨབངོ་བས ཤིན ཡར་ཧརའིང་་ སལ་ཞིངངབ་ནང་ཿདཔ་ཞིག་ ཁུ འྱོ་ཁངརྩ་རབིཁོ་བསམ་བ་བད། ེ་ྱཏི 
 ཚོགསྱ་ཀིས་མགེན་བ་ཚོདུང་ཡ ཤེས་དཔག་ཏུམདཔ་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་སྒྱ་ཚེ་བྲསིཔབའི་གསེལ་འདབས་མང་ གནུན ཤེགས བཆན་པྱ་རལ་བའིདྷཀི་འ་ 
ཌྷཾ གཞནདགཏུ། །སཱན་འདན་ཕོན་བང་ཆཱ་བ་སམས་ད་ ས་མངཔ་དག །སཱ་ཚོགས་མཆོད་ཆེནྭའིརནས་འངབས་བདག་མཐངོ་ཤིནཏ་སེངྡར་མོད། །རབ་ཆེན་བས་བཞུགས་པརགསོལ་ 
འདབས་རྱུརདུམཇལི་བར་སོནནས་སྡོད། །བདག་ནྡི་བམའྱུ་ལ་བྟལ་བས་རགཏྭ་སེམ། །་ངནམ་ཡིས་གདུང་བའིརགུགས་ཀྱི་མཆིམ་དཀུ། །ལུས་ཀུང་བདར་ཞིངདདབའྱེ་ཆུང་གིསམས་བྱསདོང་། ། 
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གསོལ་བུ་འདབས་སོ༔ ཤུགས་རྔའི་ཆབ་ཀྱི་ ཀི་བསེལ་བརམཛོད། ། །ག་ག་ཚདཔའ་ུན་བོམད ་པནི་དཔེན་པ ལས་བྱང་བའི་བསམ་ ་གཏན་བཞིདང་ ། ཚདམུདབའི་ ཁི་ཏིངང་འཛིན་ཆནཔོབཞི་དང | གཟུགས་མད་ཀྱི་ 


ཏིང་ངྲ་འཛིན་བཞི་དང་ ། ། ཆཱམ་པར་ཐརཔ་བྱད་དང་། མཐར་ཅུས་གནས་པའྲི་ 


མས་པའ་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཞེ འགོག་ གོག་པའི་ཏིང་ངྲའཛིནྡ་ནམས་ འལ ་སང་གྲེ་ནམ་པར་བྱ་གིང་བྲ་ང ་དང་ཐེད་ 


དོ་ནལྱ་ཧྱི་ར་ལ་རྫོགས་པར་ 


མཛདིང་ ད རྡོརྔལྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ བད་བཆེན་པོའི་ཡཤེས སྭཀྱི་རཱཝ་སྔགས་ཉོ་དཀྱིལ་བཁེར་མང་པོའོ་སོ་འདུའི་ འི་ཏིངའ ནཾལ་བཞུགས་པ་བཞེད་ཅིང་ ། རིམ་འགགྲོ་བརྣམས་རྱ་ངན་ཆུང་བའི་ཕིརྲ་ 


དབར་གཟིགས་ལུདའྱིནམ་པ། ་པྲས། དུང་ཆུ འྭཀླང་ འགྲམཤཔའྲིན གས ཚང་ཚེང་གེ དབུས སུ་གཟེམ་ཅེག 'ཕུབ་ནས ་ཞབས་བྲིན་པ མས་ད ། གཅུག་བུརཞག 
་ཕེབསན་ ཅནས་བསུང་བའྲིནུ ཆུལ་བསྙ ། ཤོམ་ བྷ་ལའིལམ་ཡིག་དྲ་ཀོག་དང་ཇིལཱར་འདུག་ལྟ་དུ ས་གསུངས་ཀྱང་ཐམས་ཅཾདྱ་ཏི་ཞིང་ ཿགཞནདུ་ གཤ ཤུགས་པའི་བ 
གས་ཏ་ཁོརལྕེརཿ ་པར་གནང་ཞེང་ སྣབ སྱེཀྲི་སྱཀི་མའ་ཚེམ་ སྩོང་ལ་བསྒང་གས་དང་འཕྲེ ཕྲོན་བཅེལ མཛད་པའི་མེདལ ། འྭུ་འཁེར་དང་བཅས མམ 


ག་བཞི 


ང་ལ 


ཝཞིག་བཞུགས་ནས་གེཟིམ་ 


(ཞིང་མ་ཤེས་བ་འ་དུག ྷ་ དཱུནས་ 


གནད་དུ་བསྡནཔའིངད 
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ཟླ 


ཊི 
༦ སེ་་་ 
རཾ 


ླྫ སས ང་ར ི་ཚོ་ཤོ། 
×༈ྩ འན་ཀིང་ིངྲརསཔ་ནིན་ ཤསག 


ར་ད ཤཔྨཱཧཱརབླམབཞག་གིཡུགརུ་མཛདནས་ཞི་བུ་ངན་ལས་བདས་བཆནབའིཏིངཔ་འཛིན་ཁ་བཞུགས་ནས་། བདུན་དང་པོ་འི་བེར་ཞ་ལ་མུད་ངས་མ་ཡལ་བ་ས་ཟེག་ནུས་ཞིང་ 
ཤུར་འྱ་ཁིལ་བ ི]ཾེིིངོ འི་ད ཇི ལཿ ' 

ྲཱ མ་མཁུའུ་ཐཱམ་ཨ བ་ངག་སུནི་བ་བདབམ་བླ་ཀམ་བ་བ་ མཱ 
ལ་ 


ང་ན་བཞུ་ ཆོ་འ མར་སངས རོབ་ཏབ། ¦ 
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བདུན་ལ་དགོང་ ངས་རྫོགས་མཆོདའབུལ་བ་འོང་ཞིཿ བཞང ཧིནཱ་རབས་དྲང་ ་ུགདབེ་དང་བཅུས་གཏམ་བོག་པའི་མདསམས་འཛི་ ད་ཡིན་མེད་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་གནས་པ་ལས་། རྔེཏེདཀྱི་སྐུ་ཞ་བས་ 
རྣ་ཱནཆས་མཛདནརབྱ་ེ་ོས་ཞ་ངན་ིདྡ། ངག་སྟེན་པས་འདྲ་ཡངཤ་བྱ་ཏེལ་མད་པར་རྒྱར ། མས་འུཛོི་དབདི་ཡི་ གྲིན་པར་ ཟས་འགགས་སྟ་། སྨྱགཏུ་ཡང་མི་བདམིད ་ཡང་མོི་བད་བ་ 
བུ དི མ་སྩབ་ཡང་མནུས ། བླ་ཚོའོ་སོ་ཞུསབབཞི 'ལས་ཡད་སྐྱེ་ ས་བའྲི་སང་བདཡང་འགུགསཅེས་ཐལ། དནས་དྲ་ར གཞས་བསམ་པདྨ་བམ་དྲག་པ ངསྒྱ་རས་ཀྱི་ཞི་དནས སངས་རས་ཀ་ 
ཞིང་དུ་གཤ གསི་པ་ བསམ་པ  རོད་ཉི་མུལ་ལས་ཡངས་ འདུག །ད་ནི་རང་ཉདྲགསོལ་བ་ཁ 'འདབས་པའེ་ ་པའེ་དུས་ལ་བབ་འདུག ཟུགསརྫས་བཟུས་ཅིག་ཐུགསྔ་རས་བཟུངས་ཅིག་ མ། རིག་པ་སྟིཔར་འདུས་ 
ད་པ་འ མསྩ་མ་ ་གཅིག་གི་ གི་ཏིངངའུཛིནྡ་ཝཱ་བུ་ལྕ་ཏང་ཟད་གནས། དནས་རང་གྱི་ལུས་ལྤངས་སྔོད་ བླམའཾམེཆོད་པར་འབྲུལ་བའི། བསམ་པས་མང་ཇའྱག། ན་བྱཅས་མཆདྲཿ ལྱ་རཆེན་བས། ཞག་བདུན ་; 
རྡ་དྲཨུན་མཚམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལུང་རིག་ཀུནདགའ་རྒྱ་མཚོ་མཁན་ ཐུགསེས་གཟིགསཅགི་ཅས མཆནཁབའ་ཞིག་ྡརི་བབས་ལྟ་བུརཡོ་བྱརིདཅ་དགས་པ་བཏང་། གཏག 


་ ༡༥ 





༄༅། །དབངས་ཆིགས་བྱུ ཀྱི་རྩོམ་པའི་རི ས་ཏང་མ་ གཆགས་དདུ་འདྲེས་ མབ་ཤིན་ ལབས ྦ 
 ལྭས་འདབ་ཁར་ ཞལ་མཆཇཿའ འི་ས གིག བླལ བོ མདུན ཡིད གི་བ ལྲེ གས་ག བ་བས་ོཉགཆགས་དའད་པའ་མི་ཡམའ ངདུག འགས་འངགོསས། མེབ 1 
,ཛ ཚི གེས་པ ངཿ བའུ ས་ད མདས དང སླང ་གགངུ་བའབསམ། དགསོལ་བཏ་ལགསས་མན་ ལོ་བ ་, གས་རང་གི་སེ་མན། 'ཆནའཁེར་ལོཊ དུ ཐཱ 
དའ རཿ མ་ས ཀླི་བ་བུ་བའིསེང་། །རྒལ 


དཱིནཆན ངུ །ལུང་ 
། གསའ་བ་འཛནས་ སསྭོ་བམ་རིནཔོཆ། བསཅིགཚད་མེདབུགསྔ་རཅན། །མགན་ འདུབས། །དིནཆེན ཁཟ་ལིའ་པེ་ 
ཀག གས་བ བས། ། ་གསུང་གེ་ངོ་ བར 0 ལྦ རིནེ ཅ་བའྱི་བམ་ལངོ། །མངའིཀཀུནདདྲཚོ་།ལ་ 







བ་འདེབས་སྲོ་བམ་རིན་པར། ། ཧིན་གྱི་རྨོབས་ཅིག་ཚད་ཡདར། །སྙིངཀ་ཆོས ཁར་བ རླུངཾསམས་མི་བཤིག་ཐིག་ལེའི་དྲ་ཀིལ་ཁ་ཁོར རངུ་ རད །བདེག ཤེགས་ཐུགས་ཀིང་བྫོོ་ཆུང་། ¡ྤ 
` ཟམ་ཆས་ཀི་ ་ལུ། །དཱིན་ཆནྩོ་བའི་བྲམ་ལར། །ཡུང་རིག་ཀུན་དགའ་རྒྱམཚོ་ལ"། ། སེ སསན རིནཔོར། ། ཡར ་ ད་མདྨ་མགསྔ་རེ ལུས་ལ་ 
ཡད་གསུལོ། །ངགུལ་གསུང་གིསས། །ཡིདལ་ཐུགས་ དུ སུངཐུགས་ཀི་བིནྱ་གསྦ་དབས་ གསོལ། །ཇྔ 


གླས རམདཔ། མདག །བད་ཆ་རོས་ ཆུ ། ཁ་ལ མཁ་ུབ་གདནདོས་པོ གི བོས། ། ཁག ་ིསསརམཉིད བྱུ ཀརླིགས་ཀུབ་དགང་ཁུད 
ལས་ག ཤིག ས་ག མམས ཙས ཆོད་འབུལ་ལྷ་ཤོནེ ། 
མཁར་དག གིས་བ ཅི སམསྟསའ ཐ༤་ ཉཾི་བུགསྔ་ཇུས་ཡ་ཧ ༢ ༥ ས་རིག་པ་སྩཱཿབོར་འདུས་ཐལ་མེ་ད ཧེའི་ཁརྩ་སརནས་གསེལ་བ་འདེབས་ཤཤིར་སོང་ ། སྐུ་གདུང 


༦༄༅ ིནཔོ་མདར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སཱང་ཞིང་མཆོདྨོ་རིན་ཆེན་པོས་བརན་པའིརངན་གངན་ ཀ་པས།  སྔོནྱ་གྱི་ཱང་བྲ་དནསྐམསྐ་སྣོ་ ་མི་བཟོདཔའིངངནས་ཕག་ཤས་པར་བྱ་ཙ་འ 
ཧར ཀ༽ཀ 
± འགེ་པ་ཡ ང་བའེ་ལགས མ་ ་ ཀྲ་ཀོ། ` ] ངཱ རོར ཀྱེ 
ཙཾ ཉ་བུར་བྲ མ་དཀར་བོགསལ་ཞིརངས་ རོད་སང་གདཔ་ས དོདཀོམནིངའ བིས ཙམ་ཐོ་འ སྐར་ཆེནྟལ་དུམའིབདོལས་ རིག་འ ལ་ཞདེའོཆརབ་ཞུགས 
བམསཅད་དག་པའི་བར་དུབྱ་ུང་ ། མ་བཞས་ཚུལ་ཡམཆཾནརབ་ལས་སགསྡ་ཝས་མཆུདོཔ་ཕལ་ཆ་རཡད་ཙིལེལ་དུ་ཕུལ ད རུགདུང་ཕལ་ཆེ་གདུང་ལག་དཀར་ཡོལ རག་པའི་དུམ་བྷ་ཁཱ 
དང) ཆོན་ཁ་དགོ་སྣ་ཆོགས་པེས་ཆག་ཆག་གཏབ་པ་ལྟབུ་ཁའོ་ལྷའི་སྐུ་འདྲལ་མེ་འདྲའི་རིམེསྣ་ཚོགས་ཡོདབ་དང་། ཨལི་སེགས་པའི་ལ་གེའིགཟུགང་རྐམམ་དང་ རིང་སྲེལ་ཐྲིར་བ་འདུག 










པས་རིང་སེལ་ཕལམེ་རངགྲིམྲགིན་པར་བམིམས ། ནི ཊུགསལ་བ་ཞིག་རིམ་གོཔ་ཧིངས་གི་དད་པའི། ན་དུབཞག ། འཇ འཇའ་ཚོན་སྣ་ ་ལྔའི་ཐིག་ལྭ་སནམ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ར ཤོན་ཙམ་གྱིཿ དསན 
ང་དྲུ་མྱིག་གི་ཟིན་ཙམ་ མསརགསར༔ དའཛོ་བ་ཞག དག་པརངིདད ཧྲས་སོ། །གངགྱེ་རནམམཁའོ་སྣོ་བསང་རུལ་དྲང་བལ་བའི་ འདས་ནས རཔ དབ བས་མི 
དུད་པའྱི་རུ་ལ་འཇྲའ་ཁ་ གྭ་སཚཆོགས་འཁཌལེ་པ་དང་ ། ལེནུབཾ་མཚཱསསན འགམངལ་ ཁ་དོག་དམརཱཔ་ཞིགྲ་བ རརཾེི མས་ཀྱིས་མཐེང་བརྲ་ གབས ྦ 
སྐབས་ད འགྲོ་གྣིསཔསམམ་ཁའ་དནམདྲ་ས་དངས བའུ་ཞིགླབུབཛོ ངབུ་དྲོབམརུ མཛད་ཀྱཾ་ས། རྱ་གི་དྲེམ་པ་ཕུའ། རལ། །གནས་ལུགས་སྔ་ ་ལྟས་ཱེ འད (ཞེས་གསུངས་ 
ཅིང ནོ །དཝུྲམདེ་ཞིན་ ཞིན་གཤེགས་པ་ ཡོངས་སྤུམྲ་དཱན་ལས་ ཚུལ་འ དྲི ཅོས་ཕཞི་ ནི་བདག་ག་ཡེ་ དནི་ ངེས་པྲརསཱ་ཞིདངས་ པར་འ ཤི།པིམི་མཆེག་དྔངས་སུ་ན་ 


པའི་མོད་ལ་སྲངེ་ སདེ་པ་ལ་གཞན་དུ། །སྔེདཔ་མཆོག་དང་རབཏུ་ བའི་ འི་ཏཾངེ་ངའ ཨ་པའི། །ཚུལ་འདིང ཉ །དོན་གྱེ་སླད་དུམཚནནས་སྨོས་། ཏབདག་གི་མཁན་པོ་ ཅོ་ཟིནག་ཤེགས་པ་བླ ་བྐོམ་པ་ 


བབ དགུན་ས ཁི ་སབརྨ་བརཔ་ལ ཀླ སསན་པ གཏམ་སྲི་ དྭ་་ལ་ཡིདངེས སི བཞི་གུ་ཝ་གཞོན། 


རི གིན ཆོ། །ཤྭཱཀུ 
གག ་ བཅེས ནབ འཕུལ། །བཤ ས་གཉེན་དམ་པ ཧིལ སབས་མཉདོད། ། གྲུ་པ ས་བདག །ཚུལ་ 3 
སཱ སི དབབར་ཞིང་། །བདག་ལ་དགས་པའི་འཇིམ་ཞེལ། །།ཟླལ་འཱ ར་གསལ་བ། གནད་བ ནུས་དནན། །ཕ་བུའི་འདུ་ ཤུས་དགོངས་ཏེ། །བྱ་བའིིཐུགས་ཀྱི་སྐོང་བ། །འདཾཧི་ 
༧ བས་མགེན། །ཟླུ་ མཆོག་ད དྲ་དནནེ། ། །སྡ་ཡདྒ གསྫརས་གྲུ གསས ད་རུང་ ཅཱ །བདག་དང་འདུ། འབྲ་མིདཔྲ། །ཆོས་ཀི་དགིངས་ནས་གཟིགས་ ཤིག །ད་ 
་དབལ་ལྡན་བླ་ས་དམ་པ འི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ སིཞིརླ་ང་ ཡུལ་ལསའ སྭ་ཀང་། དད་པའི་དབང་ བདག་པ ༢ སཿ པའ གསལབར་སྣངཞིངང་ལྟར་སྣང་ཞིང་ ཀ། 


ཧིཿ མང་པྨ་ཝ་ལ་ ཚོགས་སུའཆར་བནི་ ། བྲ་མ་ཞིད་ཀྱི་ཀྱང་ལེངས་སྤད་རྫོགས་པའི་ 
བའི་སྲེ་མསཉིད་ ཁུ་མཁྱི་བགས་ཆོས་ཀི་སུ་དུང་ང ར་མེད་པའི་ཡངཤ ཟླམའི་མཆེདཔ་ཐམས་འདྲཀིནངནས་སང་བའིཿ རོང ར་བ་བ བས་ད སེས་ཁང་དུ་འིརོནསླ་བ་མ་ད 
སཱར་ངསེོང་པར་མཛདྱ་ གྲམཁ་བཀ ང་སས་ བ་པའ་ཆ €` ༤༽ ༦༤ སཿ „¬: ` ་གྲི་བྲའ་ „ ་པ རྔ: ཞོན - འེ་རག ་འཛིན་འདུས་པ་ཆན་ ་པོའཾ ཀྱི མ 
༡༨ རཔ 2༡ ༨ ༽་གྲི་ འེམལ་དྲུ་བུ་འདུག་པ་བཞིན་ ། *ཆམས་ལ་ཞུག་སནས་ཟླ་བ་གཉིིག་གི དྲུ་བ་མྭར གཞིན་ནུའེ་རོག་འཇ 'པཆན་པོའ་དཀྱིཀ།འུ 
པ་ཤདྲཾ་ཀྱསྭ་ཀྲང་སྐུ་མཚུམས་གནང་བཅ་གཟིམ་ཆུང་དུ་པ ི་ 3 ༽༽ ༤ར༠སས་པ་ཞུང་ ས་ཞས་བ་བ་གཅུག་ག་ང སཱ ཡངདཔལ གྲ རྣད 
འཁུར པད་གཉིསསཔའྲབསབོནསའརོཡོངངའབའག ི་ོ བདུན བབས སིན་སེག་དང་བཅུ པ་སོང་། གཞན་ཡང་དབལ་གསུང་བ་འདུས་པ་འཇམ་ 
པའི་རྡོརའི་སཱང་པེ་འླ་བུ་འབུམ། དདགབད་བསུམ་པག་བསུད། བཀེ་ཝནའདས་འངམ་དཔལ གྱཀྲིསོག་དཔ་ས ད་བྱིན་ྱ་་་དང་ཇ རྣལ་འབྱེར་མཉ་རཾ་མཁའ་སྣོད་མའི་ཆེ་ག་ 
དམར མཁའ་འགྲོཐིདྲོ་ཆན། གསང་བ་ཡ་ཤེས། སང་གདངོམ་སྔེ་དམར། མཁའ་འགྲེ པ་ཝྷ་ནམས་ཀྱི་ཆོག་དང་འདྲ ཡོད 


༤༨ 










ཁབ 


ཁི་བརལ། ཆངམ་ཡལ་མ་ པར །ལྱུ་བ་ལོལོཿཞིང་ཐེག་མ་འཐེར་ བྱ་བཱ་ང ཿ 

¥ གོ་བས་བླིང་ མས བུས། བླམ་དང་ང འྲ ར་ག ་ དང་། ང=་ ྦ 
༦ འྱུགུ་བཾ ནལ གོ སེམས ལིམ ༥ ཉིར པོར ད་ཡ ཞིསི་ ཆེས་ཡེི་ས རཟག་ཆོད རི པས: ཤོང འུ དྲ 
པཱ ཁྱབེ་བད་ གླེ །སམསཀ་ ིཡུགས་པཿ ། དཔ་ལ་ལྔན་བླ་མ 


ས་སྒྱ་འཕྲུལ་ དྲ་བ་ཆནཔོ་རང་རིག ཞི | ནྲི་མོས་པར། མདར སྣང་བ་ཆོས་ད་ ༦ ས་པས་བ ཤིང དམལ་མྲམ 


ཀླམདཱ་བཞི་ནགགགས་པ་འདུས་བུས་དང་མི་ནག་པར་འཛིན་པའྱིམ་ངན་དང་ཉས་པར་མི་འྱགར་བར་ནག་པའི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོབསྐ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པའ་ཚགས་རང་བཞིན་གྱི་མངའུ་པ་ལེ་འདུ་བབལ་མདཔར་གསེལ་བ་བཏབ། གང་ཞིག་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པར་དག་འཛིནན། །དེ་ནི་སྲངསྐྱ་རས 

གྱི་མ་ཆེག་ཡིུནན། །གང་གི་ཚུ་བུ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་སབས་དངས་མས་ཅན་ཐམ་ས་དལ་བནུཔ་དཔ་། བུང་བའྲི་སངོས་བ 

ལམ་བཟང་པོའི དཱ་པས་འཁར་ལས་ ར་བ་གསུར་གྱི་དྲ་བས་དགུ་པའ་ི སོད་ནམས་ལ་གནས་པའ་ཆེས་ཀྱ་རལ་པོས ། ཕེགས་བྱ་འི་དགེ་འདུནྱ་ཧྭཾ་སཾ་ཐམས་ཅད་མ་ཆོ 

གནས་བད་བརག་ ཤགས་པའ་བྲསནཔའི་གཞུལ་མདཁང ། དག་འདུན་ཐམས་ཅང་ཀི་ཀུནདགའ་ར་བ་ཆནཔ་། ཨོ་ཏྣཱངརིའི་གཙུག་ལག་ཁུང་མིན་པོའ་བཀའ 

ཁྱད་པར་དུའ ཕགས་པའི་སྟེབསྭོ་སྲབས་པའེ་ཆོས་སྔ་ཆེན་པོའ་དབུས། གཙུག་ལག་ཁང་ལྔའ་རིབ་ལ་རམངོན་པརམྲ་པ་པ་བཀད་པ་པུནསུམ་ཚོགས 





༄༅། ཕེཔས་ གསུམ་རྩེ་གས་ནོར་བུའི་ཏེག གདང་ནི་བཱས ་མཛེས་པ་ ང་། འགམངིར ཆེནཔོ གི་མངོནཔར་མཐོ་བའི་དིགུཙང་ཁཔདུམ་པ་མུཆོཿ ཆོག་གསུན། ཉི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆན་པའིེ 
ཟླ ུབཔའི་དབངབ་ དྲུར་གོ་ལར་བཞུ་ ཞགས་པལ ། བ་ སུམས་དཔའ་ར་ དཔོ །ཅུ་དུག་གི་མཆད་ ང་འཁབདབ་དུང་ ུམ་ཆེནམེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ཀྱི ས་པའི 
སིི ་ {དམ་པའི་རེས་ འགུག གས་བམྲ་ཱི་བ ཅིག་པས། འཇིནལྟ ར་མྭ ཡངན་པར་མཐབས་ེགེས་ ་ཀི་འཁར་ཡུག་བྱརནཔ། ལཾ ུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པེར་བྲས ཏ 
) པའི དྭ་ཉེན་ཆེན་པོ། སེ བར་ག ཤགས་པབསས་ཅཿ་ གས འི་ཉོན། གཟུངས་དང་ཏེ ཏིར དང་ཚསྱ་ཀྱི་སྒ་མང །བོད་པར་གི་བཀདངོས་མཛེས་ལྲའ་གསོང་གརརབབག གསུམ 
4 གྱི་སྒོ་མངས་འདུས་པའེ་འཁྲམས་ད འནུན་འདུ་བའི་གནས། ་ཀ་བ་ཕཱགྲས་ཏྲི་གྲངས་མངཔོ། སླ་བ རིས་སུ་བུས་པའི་བ་གས་སུངསྦྱརསྦ་ཀི་སྐུ་གསར་གྱི་མདངས་ཅན 
གྲངས་མད་པས་བརྒྱན་པ ། ལགོས་ཐམས་ཉད་བང་ཆུབ་སམསདཔའི་སྱབས་ཀྱིའིམས་མཛེས་པ ། དངམ ན་པརྱ་ཆལ་ སྡ་བཞིས་མཆོད་ཅིང་ཡངས་སུ་བསྲུང་བའི་སྙེང་གི་ཆ་ལ 


མ ངང ཤམ་བུ་དངྱ་ཟ་ཡབ་རེན་པོཆ་དང་རིལ་བིུ་དྲ་པེད་ཀྱི་མཛེས་པའིའ པའི་ནངན། རྒྱ་དཀར་ནག་དང་བདད་ཀྱི་ཡ། ལ་ཐམས་ཅད་ནངོ་མཚར་ཞིང་དྱི་ ནྭ་རབས་ཆེ་བའིི་རྐན་གེ 
གུཡབ་ ངས་ཆ ་དཔག་ཏུམ་ གསུ་པཆོ་ནྭ་སཱ་ཝ སིི འ། །ངྭ་ལུ་བུའི་གྲཅུག་ ་ལ་གུ་ཁང་རན་པོའི་ཕེགས་བཞོ་དང་མཚམས་བྱརརདན་ཡང་། གྱུག་ལག་བ་་བ་ ང་ཆན་པོས་པསྒྱ་རས་ཀེ་ཞིངམང ཡིབ་ཀོད་པས་མཛེས་ 


པཿ; གཞན་ཡངྷ་ལ་ཁང་ཆེནབོ་བ བཅྭ་དུག་གི་བ ང་མུ་ཁུད་དུ་བསྐརབྭའེ་ནང་རྔཆལ ་ཡངས་པོའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསལ་པ་བྲབ སྱ་རས་སྟོ་ངགི་ཞྲིང་ཁ ཁུམས་ཀི་བ་ཀོདཔས་ཡངས་ ཏུ 
ཐ་ས བཀའ་གདམ་པ་དང་། ཝུགས་རིངམ་དང་། སྒསུ་པ་དང་། ཀྲམཔ་དང་། ཇེནུངཔ་སྟཆོས་ཝུ་ཆན་པོ་ལའྲི་བརསྤ་གསར་ང་སླ་ཚབགདངས་བཟང། 
བསྐར་བ ནྲ་བྱཅྭ་དུག་གི་བྱ་ར་ན་པའྱ་སེ་མེ་ཚ་ཀ་བ་བྱརདྱ་ཏྭཾ་ས 


རད་ཀི་ཉུག་པའཏུ་བབ་གུནཔ་རི་བྱརརྣས་ཚོགས་ཀྱི་མཛོས་བའྲི་སེངས ། གསརྦ་གྱི་ཁཁིར་ལྭཙོ་བས་སྟ གས 
གྲངགསམ་ངས་བ་ ། གཞན་བགདུགསཔའ་བརད་བ་སསོ་་ བས་མཛས་པ། མདོར་ནབྲག་བྷལ་དངམིང་བཅས་པ་ཐན་སྱ་རད་སྐེམིག སེ་བ ལཾ ལིད 


༄༅། ། ཤྱེ་ཕའིའོད་ཟར་ཀུནནས་ཁྱ་གདུཔ ཤང་ ཏདྲ་རུ་བ་སེམས་དཔའི་སཱང་སོབས་ཆེནཔོའི་བཀོདཔས་ཁུ པབགས་པ་བབས་ས། ། རི་ཁ ཁ་བཉནྱི་ཝེངས ཚིན་པོར་མྭཧད་དང་ ། སྐད 
༄ཟ།དང་;་ གནས་དང་ ། རིགས་དངྱ་དུས་ ་བ་དངལང་ ས་སྨདདང་ ཆོ་ག་དངྲ་གུབ་པའིམཐའ་སྣ་ཚོགས་བ་ཚུ ལ་ཁྲམསཅཿ འ་གྲནས་ ། ཤོགས་ གས་ཏི་གཙུག་ལུག ཁང་དང ། ཤུནད་གའའ་བ་དང་། 
རུགས་དང་བ ཤདཔའི་རོས་གྲཆེ ན་པོ་དང་ ། སྒྲུབ་པོའི་སྔ་གཡུའའི་དང་གངས ང་་གསབ་ཅུ་ འྡདབསོགས་། སྭ ིངབས་ཅད་དབ ཞུགས་པའི་དག 'འདུན་ཐམས་ཉུད་ བཿ ཧྱ 
དུངས ཤིང ུ་ི་ས ཆེས་གེས་ དང་བསད་སྐམས་ དང་མེལ་ཆདང་ འི་གསོ་ནུནསགས་ ཡོ་ཤད་ཐམས་ཅད་ ཡང་ས བཀུརབསྟི་ད་ ང་བཅས་ མདང་ རེ 


དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའིབ ཤུག་ཆོས }ེ 
པོའི་བསོད་ནམས ཀི་ུལའཁོར་བསལཔ་བརུང་ དང ། ཧུས ླ་ཱགས་བསད་ཞ སམསྭ་ཀི་དུས་ལ་ཉེ་བར། 





རཱ 





ན། ཐུབ་བྭ་གནནམ་པརྩ་རལ་བ ། ཆས་ 


མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་ཤེངས་ ། འབྲས་ཡུལ་སྩེམོསོཚལ ། བཀྲ་ཤེས་ལྕན་ ལ་སོག་ གས་པའི་བ ཤད་གུ་ཆེནཔོ་ནམས་ཀྱི་མཁན་སློབ་དག ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔན་དྲངསནས། མཆེད་ཅོང་སྔ་ 
སྣད་གསུས་ཚོབ པདང ་དང་རིག་ལུང་འབལ་ ད དགུན་བིས་རྡ་ར་ཐག་པ་ཝགསྐ་འི་གུ་ས་ཆནཔ་ངོར། ཞྭ་ལུ་བརྟག་བརྟན་ལ་སགས་པ་དང་ ། རིག་སྡགས། 
འཆང་བའི་སོ་དངྱ་སུབ་གནས་མང་པོའྲྗོརཾོབ་དབྲོརྩོསཚོགས་དུ་མའི་བཁར་དངབཅས་པས་གསར་རིང་བ དྲ་ཝ་རབ་བགུམས་ཀི་ཆོག་བྲསང་བ ; ཙཾ 
གརའ་ཐེག་དུབངས སཀྱི། དབུང་དང་རབ ་གནས་ལ་སེགས་པའི་དེནྲ་རབས་ཀྱི༔ ཀྱི་རྒྱན་བཟངཔ་ད་དྲ ཞེལ ཐའ་ཡས་པས་ས་ངས་་རས་ 


© 
སེགས་པར་གདུགས་ཚོད་ ནཔོདང་། ། མངང་བཟང་པོ་ཇྙིས་ 


་མཚམས་དག་དུ་པོགས་བྱར་རཾས་མེ དྲོཀྱི་དགེ་ཁདུན་འདུས་པ་ཆན་པོ་སཱན་དྲངས་ཏེ ཧིན་ཞག་གསུ་མ་ལ 
ཁེ་མཆོད་འསལསིདྱ་སང་ འཐོར་གཏོར་བོད་སྦིན་པའི་སྡེ་ཀྱེ ཧེ ོད །འིདངསསར་ག་ ཡ་མོན་འབུལ་རྒཆེར་སྩ་ ལ། 





༄༅། -. །ཡང་དུས་བཟང་པོ་དྭག་ལ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་འཱདུས་པའི་ཚོགས་ཀརྱིསྒྱ་ཧལ་བའི་བཀའ་འྱར་རོ་ཅག་གྱི་རས་ཀྱི་ག་དབངསཆ ན་པོ་དུས་གཅིགཏ་སློག་པ་དང་ ། བཟང་པོ་སྤོད་ 
ཟེ པ་ལ་སགས་པ་སྣེན་ལམཿ དྔཆོས་བྲག་བླ་ཐམས་ ཧུངྦརུབྱ་ཀི་སུལ་བ་བཟང་པོར་བུ་བའྲི་ཐུགས་བ དཅང་ ། འཛྲཾག་རྟན་ཀྱེ་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚར་། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་རིན་པོ་ཆ་ཡྲངདག 
÷) པར་སྔུད་པ་དང་ ། འགྲོ་བའོ་བསོདནམསམི་ཟདཔའི་མ དདེང་ ] ལགུས་པའི་ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཏད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི རྭ་བུརིན་པོཆ་ལ་སོགས་པ་ཡངས་སུ་འཛིན་པའི་བསོདནམས་ཀྱི ༢ 
(༥ སྐགླདདམའརོསྱཀྱི་སབ་བོག་བགོས། སྭ་མོས་ཚལ་ཆན་ རོ སྲས ནཔོ་ལྔའི་དག་འདུན་གི་ཆོགས་བས་བར་མཛོདནས ། ཆེས་བརྗོད་ཀྱི་དབངས་དང་སྒྲིགས་རིམ ས་དང་ ། དགེ་འདུན ཁྲ 
2, སྲོ་ཟར་པའི་མདོ་དྲོཡུང་ལས་འྱང་བ་བོཞིན། མཁན་པཱ་ཆན་པོད :། མཁན་པྭ་གཉཾསེ་པ་དག་ དཱ།སླ དཔན་མང་པོ་དང་ ། ཆོས་བརདདགངས་དཔན་བྱམཛད་རེན་པོ་དར་དྲཔམ ད་རུང 
མང་པོ་དང་ ། ཆོས་ཁཱམེས་སགས་དོག་འདུན་རྱི་ལས་སྣ་འ་ཛིན་པའཾ་ཆེགས་ཀྱང་ཇི་སྐད་རྒྱལ་པོ ལུངགེ་བཀས་ཏ། འཇིག་རྟན་གྱི་ལུགས་དང་རྫས་ཨུ་མཐྲུན་པའི་གཟཾ་བརྗེདེ་དྲགས་པའི་ཚཱ་ལཆེན 








བཤམས་སེ། སོ། །དའི་ཚ་རང་གི་བསམ་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ པའི་ཉན་ཐསྤ་ནམས་ནི་ ། བ་ གསར སྩོར་འཕགས་པའི་འིགས་བཞི་ལ ་གནས་ཏུ་འདོད་པརུང་བ་དང་ ། ཆོག་ཤྲས་ ་པས་བྲས ས་གྲེས གནས་མཁུ་ 
ཀྐ པོའ་མཆོང་གན པྱ་རྱལ་སྲོདེ་ཀེ་ པ་ད ་ངང་ ྲྲེྫེྲིེྲིེིྲི སྦེང་གི་ཆོས རིད་དྲ་ཕྱིགིས་ པའི་རྣམ ་གཡུངས ཐཾ ཆགས་སྔངདང་རེ་དོགས་ཀྱི་ ཀྱི་གེཞིརྲ་གྱར་པ འདྭེ་ཝ་བུ པ སཅི་ ཞིག ; 
དྲ ནགས་ཚལ་དབེན་པ་ཊི ཞེག གླེམ སླེངདགནུཔ་པའ་ཀུ, ནྭ་དཔཱ་ལ་རང་བངྡ་ གནས་པྲ་ཞེག་ཡེནན་སམ་སྣོན་ཞིང་ཡེདལ་པེདྲ་ཀང་། ༢ང་དབང་མ་མཆེས་པེའི་གཟི་བརད་ དྲ་ཁི་ཆས་ཐྱུམ 
དམིང འབང་པོའི་ཁུ་མཛོདནས་སུ་ལ་ཏྲེ། གསར་གེ གསྐར་གང་གི་བེར་ཅན། ། ང་གི་ནས་ སྦྱར།(བསྲ་བྱདར་ཁ་ ་པཛཞཱ། གནདཀར་ཡུ་རིངས་སྒོབ་བཅས་དྲུངལ་གྱི་དཀར་སྡེག 
ཅིབྱུགས། བཟད་ཞལ་། རྒྱ་འཆིང་དམར་ །ཚན་ཁྲའཾ འི་སྟན་ངམར་ཆན་པོ ། ཟབ་་ བ་དག་སྣཚོ གོས་ ༤༡༦དཔན་པར་ལུ་ ་སྣཆོགས་མ ས་པའི་རྟ་ཆས་ལ་སེགས་པ རྒྱཆེར་སྙལ་ཞིང་། ། 


` 


། ས་འ _ །བླ་མ་གཞན་སོ་སེལ་ ལཡང་ཞུལ་དཀརཨུ་བྨསབ་བཅུས བཅས་ དང་རགགིཆབ གཆུང་ངུའ་དང་ ། དགུ་འདུན་ཐམས་ཅདལ་དྲབ་ཞུདྱ་བ་གེས ལ་སོགས་པྱརྒྱཆར་སུ་ལ།། བཀའི་འཕྲི 
འ༩རདང་བྱངས་པྲ་ནམས མན་ཅང་མདུནནས་བྲས་ ནསྟངཕྲ བའེ་ཚོགས་ ས་བདར་ བ་འ༩ཁརདང་བཅས་པའ་ ༢ འ 
› ༧ རོའོང་བུང་སྷ་ནམས་ཏད སས་ལ དང་ ། ས་ཏ དགེ་འ ང་ད བའི་མ སུམདནཱནས་ ཀའ ོ བ་རང་ག འུས བྱ 
8 `ི ། འགྲའ་ཞིག་དད་ ཁའི་ཐལ་མོ་གཱརནས་ ནས་མགག་མི་འ 'པར་བལ་ཞིང་སྒོན་ལམ་འདབས ་པར་ཐད ! འགའ་ཞིག ག་གི་བསངས་དངེ་སས་ཀི་ ཅ 
ཤཱ ཐ་ ནྱི་མཆོད་པར་བྲད ། འགའ་འིག་མ ཏོག་འཐོའེ་ ནིང ཤཾསེ་པ་བརྗོད་པཱར་ཧད་ དེ། མདོརནྷ་སུཾ་བོར མས་ ཀྱིདདཔནི་གཟོ་བཛད་ཀྲིརས་སུ་འྭགོ་བ་ཡིན་པུས།། བདག་ཤིད་སོ་ས་སྒྱ་བོའི་ 
. ༧ དགེ་མྲོང་སྡེངས་རྟོགས་ཀྱོ་ ན་ཏན་གང་དང་ཡངསིི་ལནཔ་ཞིག་ལ་འཕགས འི་གངོག ་ནིག་ ཡདོའོ་སམདྱུརུལ་སྣ་ཆོགསཀྱི་འདིག་བདིངགེས་ཏེ་སྦྲབ་བེད་སྟ། རི་བོང་གི་ཅལ་ལྟ་བུ་དང་ 


ཤི ® 


འོག་སྟེང་འཕིར་ གེ་ གགས་པ་ལྟར་རྒྱལ ཁམས་ཐམས ཅད་དུ་འཕགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ པ་ཆན་པོ་ ་དག་ གེ་ སུལ་པར་གྲགས ་སཾ། 7 རྒུ་དུཧན་དག བདན་གྱིཿ མཁས་པ་སུ་ཞིག་ ཡེད 

¡ ་འེ གོས་བདེག་ཀྱིས་བཀུརན། } ཡེངས་སྲུ་གགས འགྱར 
ཆསཉིད་ སྔ། །; གྲང་ཆནདག་ལབང་ཚངས་པའེ་བི། །དགེའ་བྲས་ བསྟང་ནིང་སྣནཔ་བཞིན། །དནས་པྲ་དང་ར་པོར་མཁླསབའད། འདུཿ རྱེཆགྲས་ད་་་བསུམས། སྩུ་བའི་དཔལ་དེང་ „ 
འབོར་པ ཆནཔོས་མུཆེདཅིང་བྷི་སྣང་རྒ་ཆེནཔ་བུས་སོ། །ངེའི་ཚ་མཁན་པོའི་ བུར ར་བརང་ཞེད་ཀྱེསྭ་ཀང་ དགེ། སུ རཤིཾྲྷྲྭེ་ 
མངཇ་བཟང་པ་འྭ་གང་བཅས་ཀྱི་ཐཱག ། ། བླ་མབྲཞ་ལེ་སཾ་སཾརད ཚན། དབུམཛད་ ས་ཁྲིམས་སགས་ལས་འཛིན་ ནི་སདྱི་ི་ཚོ གས་ལ་། བདུནཆན་ལྔ ཚན་ལ་སེགས་པའི་ཤེ 


དཔ '3ྐཆར་ཕུལ་ཞང་ 
དགས་པའ་བྲས་ལ ། ཡང་དུས་དའི་ཚྭ་སབས་ཞིག་ཕྲེ་བང་ཆན་ འ་མདུན་གྱི་སྐ་ཚལ་སང་ཚལ་ ཡངས་པེར ར། བི་ཆེན་པོ་ 


ང་རྣོམ་ལཝ་ ཝྔེ་དང་ ལུནཔ་ དར་སྣ ི་ ཀྱི་འཕན་དང་རེ ལེ ཆའཾ་དྲ་བ དྲ་ཕྱད་ངང་ 


ངཡོལ་བ་མཛེས་པ་ བསྐོར་ཞིང་། རིནཔོ་ཆཱའི་ཁྲིརུ་གསུམ་ཟུང་འབུལ ་བ་འོག་གི་འབེལ་ཐ ལ་སཱལ་ བདུ་ཞིང་མཛེས་པའི་ ་བའྲིབ ཀོདབ་བཤཤམས ངདྱ་ྒམིངདངས་སྣ་ དང་ ། རྔ་པ 
ཨོའམི་ རྐི སོལ་དངམདོད། དོམ་དང་ཇ་བཆལ་སག ས་པ་མ ཧྲེ་བྲག་མང བདྲང་། བ་དནཁ་ངོགཝ་པ་སོ་ གས་མཆཾད་པའི་བཀདཔ་ ཀདྲཔ་པུན་སུམ་ གསི་པ་མ བས་ས གྲང་པེ 
ཧོ ; རྩ་མཆོག་དྲརདམག་དཔོནརན པཆངདང་ ། བླེན་པ་རིན་པོ་ཆལ་ སགས་པྱ་རལ་རིས་རིནཔོ་ཆའེ ་བཀོད་པ་ཆེན་ ཅེན་པོའི་གཟི་བྗི་ ཟི་བླརིད་པལ་བསོའ་དབངཔེའ་དཔལ གྱི་མཛས ་པའེ་ཚེས་ཀྐི་རལ་པེ ཧཱ 
༦ རེདཔོའ་བརད་བཟས པས དཔ ནའ དང་། རན དག་འདུན་མཁན་སོབ་ད དང་བཅས པ་སྫན་དངས། ། བཞུགས་ ཁིའི བར་ཕབས་ནུས། ས་དབུ་ཞ་ལ་ ཐོདཕུད་ཉིང་ཞེ་སར་བཅས ། ཟ་འ 
ཌཱ བའི་ད་པཀརཔ་ཡུག་རིངས་འི་སཇལ ་དར་བསལ་མུར་ཡུལ་ཞིང་ ། ཁྲི་གདནམ༡མ་པརྡ་གཏབ ། ཆས་སྔ་གཞེནམ མང་པོའི་བླ་མ་ སབ་ད་ ནངང་། ༈ ཨཱལ་སཆོགས་ཀྱི ཀྱི་ཧུལ ་ཕྲན་དག་དུང་ པཱ 
རྱ དཧེར་གསུམ གྱི་མི་སྣ་མངཔོའི་བཞུགས་གྲལཆ ནཔེ ལ། དགའ་ལྟེནྒམལརབ་ཤམས་ཤང་ ། ཀུནཏུ་བཟང འམེཆོརྨ་བྦེན་པརྡ་ཇེདཤེངས་ོག ངང་རོལ་ དབང་བརྒྱུར་རྱི་ལྷ 


༤,» >. སྩས ྣ 
= དེ ། པ་ 
- -- སོས་ མ་ང། བ་འ བ་ པའམངད་ད་ ༽༥༽- ¢ - ཀག 
༤ ༄.. རྣམ་པར་འབྱང་པ དང། སླ་སྨན དའིེ་ཕྲོ་བངུ་ཆན་པའི་ངས་ལང ྩ 
. `. ཚོའི་སྩིང་ཕོ་དང་ ] སེཾསྣ་ ཅད་དྲ་ཁབ་པར་གྲར། ༽ ༽\ །ཐང་འགྲེ་མང་ ངཿ 
སས ་ པའི་ངརོ་ཝཾ་བུ་དང་ ཡེས་རྒྱམ: ཐ་མ ས་ེགས་ཐམསཅད་དྲུ་ཁ༔ ེ ནདགེ་བའི་སྣང་བ་འགྱྱད་མ མ་ ོ་ ཟོ 
; ༤ < སན་པ ་ཡནལག་བྱམ་ཕུག་གོ དང་ཡནཔའིོ་ུ་བདུང་ རར ཛོར 
བུ་མོ་བཟང་པོའ་ཁའ་དྲ་བྲགཿ ག་ན གས་པའེ་རྔསྣ་སུ་བ བཞ ཁྭ་ས། །མཚར་དཔབ་འེད་ ་བའུ་ཡ མཛད་དྲ་བཞིནག གས་པའ པ་ལ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ བུ ང་ 
རེཕོལ་པྔ དྲྭ་ས་དུབ་ལལ། བེ ་པ་ཇེ་བཞིན་སྟེན་པའི་སྙ། ། ་གངས་ཅནམཚོནམ་པར་སྣང ་བ༢ེ སྔ་ར་རནཔེ་དང་ཝན་ དུང འ་པའ་སྐོ་ནས ། བ 
“ཡད་བགྲག་དང་ ། ཧཱཾ . „.5༽ + རྨསྲ་བས་པ ` པ་ཡ་ཤེས་གངས་ཅན་ .. ལལ་པའ་ ཁལ་མ ་ (ལག་བདུན་དང་ལ །ཱ 
ལེ <; རེ བ རབསག་ཀླམས་ ༡ ཡྫ ཀ/༢་ཧལ -༨༨ པ་མ་ལུས་པའརབཏ .༤ ཆ པ་ལ་སོགས་པ པེ ' 
པའ་གཞུབ། །རྡ་མོར་བའཿ དྲེ་ལར་བཅེམ་ཝན་འདས་༨ཤཀ༡ པ་དྲང་སྔག་བསྔལ་གྱི་མུན་ ་བར་ཕག་འཚལ་ཞེང་མཆེད་ 
_ུ ° ག་འཚལ་ལ། ། ཏྭ . `¬ "༦. མངས་པ་དྲང་ ¬ མ་བའས་གསལ་བ ཧ། 
སུས་པས་པ། དཔཞིངས་ཐཱས་ཅན་བམས་ཉད་ཏྱི་ཉོན་མངས་པ་དྲང་མུག་བླསལ་བྱི་མུན་ 
བུའ་མུན་རབཏུ་འབུང་ཞེ ་བོདང་ལན་ཅིག་པས་བསྟི་སྭ 
སཱེང་པེ་ཕགས་པའཀུན་དགའ 


་༄༅། །ཆུབ་ཏུ་སེ་མས བྷསད་ཅིང་སངསྨ་ཆུས་ཇེས་སྲུན་པདྲངངོམཚར་ྱགི་འདུ། གས་བ ང། ཤང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི་ ི་སུ་པ་བྱསདང པང ་ བྱུ་ལ་སེགས་པ་ ཡིད་ལ 
༄ཟེ་ རྱདཅིང །བ པངྲ་རྭབ འབ་སམས་དཔེ་གུགས།་ ཐེབ་ུང་། སངས་རྦས་ཀྱཆས་ཟབམ་འའཇྲག་པ ལྔལ མུ་བཟུང་པོ་སདབྱ་རུརློསྲབས་སེ། །དེའ དམཆདག་འད་མིངརདས་པའྲི་རི་ 
དྭ དྲེའི གས་པས ཨ་ཨ འངས སའེ བ་མིས་ཆོདཔ་བྲབ ་བ་ནམས། དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ད ལ་ཕུལ་བ་དང་ཁྭད་པར་མད་ ྱ་ག་ས་ལ་བའདི།ས །སོག ངེ 
:: ན་བའི བེ ཐོ ས་བ ཞི་ལམས་ཅད་ ཀང་དྲོད་དུའ བར་གངམིམངཔའྱིཡུསཏིད་ཐསརགཏ རྒྱས་པའི་རླམས་འཐེབ་ནས་གྲིབ་བསིལ་ལ་འདུག་པ་ 
..ི༡ རེ ། སླི་ཡ་མབ་དྭབུས མཆོད་མའི་ཡུགས་རེ༔ རན་པོ ཤུམ ་པའི་ཐོག་དངུལ་གྱི་མངུལ་ པོ་འདེམ་ གྱིའ་ཁརསན་དརྡ་ 
གླིན་ས་བད་བས་ རྒྱ ཐབསུམ་ཧེདཱ་ཀུ་། གབང་ཡངས། བྱརདྲ་ཝ་ས་བྱ་ཧདྱ་ཏྱི་བ ཀད་རིནཔོ་ཚ་ སྣ་ཚོགས ་ལས་གྲུབ་པའི་ མཆདྡ་མས་མངཔོའ་མཐར་མརམ བརྒྱ་ཕྲག 






ཨང་པེ་དང་ ། ཙནདུ་ནདང་གུར་ཀུམ་ལ་སགས་པའི་དི་བཟང་པོའཾམཆོད་ཡོན་དང་ ། ཞབས་བསེལ་དང་། མ་ཏོག་གི་ཚོགས་དང་ ། ཞལ་བུས་ལྷ་བཤཤེས་ཆནཔོ་མར་གྱི་ཧན་བཟང་པོས་ཀུནཏུ་མཛེས་པར | 
ཅས་པ་ཤམས་ཅང་ཇསང་མཆད་པའ་་བ་དགའ་སྟེན་མཐར་ཕིན་གྱི་བརུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པར་མ་གྱར་ཏེ། །དག་བའི་ལྷག་བསམ་དྲག་བའི་རྟགས། །ཆ་ཚོད་བ་ཡེས་ཀང་གསལ་ཤེད་པ། །ཉེ་མའི་འོདཀི 
ན་ལམ་ཆན་པོ་ལགས་པརརེཐར་ཕནེནས ། ལེ་དྭའི་ཚོགས་སྔའེ་དྭབ ར་གནས་ཀྱི་ནཱད་བཀུར་མངྒ་རཆེར་སྩལ་ཏེ་ཤི་སླེས་ལཱན་གྱེ་གཙུག< 
དཱ སྭ། སས་ཐར་པའི་མདོལུང་ 


མེནན་པར་། །མརམས་ཀྱང་ནིམཚོནོཔ་བཞན། །ད་ལར་དུས་མཆེད་སྡེ འུ 

གཡུང་ད། འ་ཞ ི་བ་གསནསརོས་བྐོ་ིུབམཔ་པ་ལ་དགའནཐམས་ཅང་བསོནཏར་བཞུགས་པའི་དརཆས་ལ་ལོ་མུམའི་བདའཔེས་ལས་བྱམམས། ༢ 
རྣམ་འབྱང་དང་  ཞུ་བྲ་རམས་དང་སྩར་བའི་འདུལ་བའ་བཤད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོག པརས་ཏེབསལ་ག་དོན་མངཔའནམ་དཔདཀིལ་བསུཔ་ཡདགངོརས་གེངསམནིཉདང་ ར་པས ། 
དགའ་བ་གདང་ག་མཁན་པ་དང་སབོ་དཔན་རིག་པ་སྒྲ་བ་ཨརྱ་ད་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤས་གཏེན་མང་པོས་བྱེསགས་བ ཆིདོམ་པ་ཀའམེ་ཏོགྲ་ཧ་ཆེར་འཐོར་བ་མ ད་ཉིང་། གཤས 


༄༅། །ཡོདན་གསུང་ཚད་ཟིན་བྲིས་སུ་ བུས་ཞིངསྭོ་ཏིར་བ་ཀོད་བ་ཡིནན་ཡོནོ་ཏན་བྱི་བོ་བསད་ཆེ་ཞིང་བླསན་པ་ལ་ཕུན་པ་ཡོངས་་རྒྱ་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས་གུས་པ་དང་དག་སྣང་བཟང་པོམཛད 

དོ། ) ཡངྷམབས་ཞིག་པད་ སབའ་བག་་བ་གབ ཡ་པའྷི་གཱ་ལ་རེ བྷསན་པརྡ་ཛོགས་པ་དགུ་སྙོང་གི་དངོས་པ་དོནདུ་གཏེར་བམང་པོ་འདུས་ནས ། མཁན་སླེབ་ཟུང་འབུ 

དུགསོལ་བུ་བཏུབནས ། དགུ་འདུན་བདུས་པའི་དབུས་མཁན་པོ་དང་ལསྔ་མབ་ཏི་བེབའི་ཆོག་མ་བྲ་བགས་ིང་ལག་ཆད་མདཔ་ལུང་བ ཤད་ཧུ་བྱརན་བརུ་བུས་ས། ། གཞུན་ཡང་དམྭུ་སུབས་དེ 

. དགེ་གྲི་མཆ་ངས་པ་ཁད་པར་སམས་ཀིེ ཞུས་པ་ལས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོསྭ་ ཀྱི་བ་བའོ་མཆོག་གཉིས་ཡེངས་སུ་བསགས་པ ལྟར་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་བ བ་ཆེས་དོང་རྔས ་སུ་འབྲལ་། བའིརཿ ཀྱི་གཏམ རི 
དྲི་བ་དང་ སྲས་བསྟན་པས་ཆེས་སྣ་བྲ་རམས་དང་ ། ཤན་ཐེསྱ་ཀི་ཆོགས་ཕ ཱུ ནྲ་བུགས་དང་བས་གཏྲམ་འདྲས་པ་དང་ཕབྲས་པར་སྒྲ་བས་ ན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བ་བའི་ཕརླ་བོ་གསལ་གཞོན ( 
ནུརྨ་གྲར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བླེ་གཉེརྒ་ཧོ་བསལ་མྭ་བ་དགའ་མཐོང་གསོས། ས་ཡེང་དག་པརྨ་སྒབ་པའི་མཐུནྱ་ཉབས་ ཤིང་ཇ་རབུར་མནལ་སོགས་པ་འཛར་ཟས་མོངཔོས་ཀརཡང་འང། 


«༦6 [1 





བ་སིངྷམ། ༽ བཤདཔ་རིག་ལུང་དང་མདོ་དབངས་ཀྱི པ་ཏི་བསྣན་པའི་ཅླུ རྒྱན་ཡངགསལ་བར་བས ། ཅེ ཆནདུས་འཁེརོ རྭ་གཚང་གི གེ་སོབ་དཔོན་ དྲུ་གྱར་པའི་དགེ་སློང་དགེན། པ་པ་བངྲ་རུ་བ ་ཀི་སེམསྨ་རམ་ པ་ག 
ཛྷ ད་ཞུག་པའ་བསམ་པ་ཞན་ཞེག་དང་ ། བཀི་གདམ་ལ་རུས་བདུནདངྡ་ཝནཔའི ཀའ བྱུསད་ལས་པསྡ་ཞུགས་མང་པོར་བགིང ་གདམ་པ་ཆོས་ཏྲེ་ལུང་དང་། ཐེག་པ་ཆེན 
པཔ ཟླི་བྲ་སྲེང་ མན་བདུན་མ་ཤས་ཁྲིད་ ཡུགས་ སྭཱ་ཐུས་ ཤིང་ ཧང་ཆུ་བཀེ ཀ་སམས་དམོགས་བཅས ་གཏོང་ལེ་ནྱ་ཧཾ སྒེམཚུལ། འཆ་བ་མིི་ནག་པའེ་ ་དྲན་བསྐུལ་བཅས་རྒྱལ བའྲི་སས རྐུ གཞུ: 
ལྭ་སོགས ་པ་བཀའ་གད དམ་གྱི་དགེ པའེ བུ ས་ག ཁུན་ཆུན་ པ་སངས ་པའ་ །ཡེན་ ཏན་བྱར སཱ ས་ལ་གནས་ ་པའི་སྒོནས་བྱ་ ང་རབ ་ཀྱི་ཐུགས སྩངས བྲའ་མཛད་པྨ་ནམས་ཀེ ་ཀེ་རེམ་པར་ཐར་པ་འེ གཉིང་ནས་ཊ སེ 
ཤདངེ་རབ།ཏ་དང་བས་ ཡང་ཡང་བསམ་ད་ གེ་སྲེངྲ་སྒ འ་ ཐུགསདམ་གྱི་གུསལ་འ པས་དང་ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་མང་པེའ དགྲ་ཀང་ ཡདེ་དོམ པའི་ཆོས་ལྭ་འཁུལདུ་རེ་བའེ་བས ་བསྔམ་པས་ཇོ་པོ་ལ་འི་ ལྷ་ཅིག 
ཀརའརནམ་པར་ཐར་པནས་བཟུངས་ལྷ་ཆས དགས་པ ངོམཚ རྨ་སྡད་བ་བོ་ རྒྱསརརྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་བ བས་བཀའ་གདས་ གྲིག ་བམ་གྱི་ལུང་དང་ ། སྩས་བུ་གསུམ་རྱི་ གི་ཁིདྱ་ཧུས་པ་མདྡ་ལ་མང་པེའ པོའོ 


༦ངེ༦ ཚེ (‰ 


༨༥ 


་༄༅། ་ ལང་དང་བྱཅས་པྒ་ཧད་ཡོངསས་སྲངས་ཤིིང་ ་དཀོན་མཆོག་སྲེན་དང་ ། ནམ་མཁའི་པང་པོའ་མངོ་ས་དང་ ཆུབ་སམས་དཔའི་སྡ་སྣོད་ཀྱི་ ང་ལ་སོགས་པ མདོ་༔ 
༄༅ །ལུང་དང་བུཅས་པརྒྱད་ཡེངསསུ་སྣངས་ཤཾང་། ,འཕགས་པ་དཀེནམཆེག སེན་དང་ ། ནམ་མཁའི་སྙང་པོའ་མདོ་སྡྲ་དང་། བང་ཆུ་ དཔའ་སྡ་སྣོད་ཀྱི་མདོལ་སོགས་བ། ཧཱ 


མང་པོའི་ཡུང་གྱི་བང་ཆུ་བྱ་ཏྭ་སམས 


ཆི 


' ཤང་ཤུངྱརུ་བ་སམས་དཔའི་ཚུལ་ཞིམུས་བྲས བའི་ཐབས་དང་ ། ཆུངབ་ཆི་ཡང་གིཁདཔརདང་ངིར་བཅོས་ཀི་རི་པ་སོགས 
དང་དྭབུང་མད་པ་དང་ ། བྲད་རུ་བ་སམས་དཔའནམ་པར་བར་པྱ་རྒམཆདད་ སངསྐྱ་རསྱ་ཀ 


བྷཾས་དཅིང་བྲང་ཆཱུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་ཇི་ལྟརྲ་འཇུག་པའུཚུལ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་ 


དཔའིརཱལ་ཁྲམསྨ་རེམ་པ་གསུམ་ཡད་ངག་པར་ ན་པའ་ཆ་ག 
གསྒྱ་ཧ་ཆརའདུས་པའི་ཚོགས་སུ་བཤད་ཅིང ། 
་ཟབམོ་ལ་འ ག་པའི་སྒེནལམ་བཟང་པ་སྔད་པས་ཀུན་ 


དུ་བརན་པར་ཡད་བས་སོ། སྲ གཞན་ཡང་ཆོས 


\ 


སམས་བསྟྱད་པ་རྒྱ 


རྒྱས་པ་བས 


ཆནཔ་མཐའ་ ཤྩ 


བརྗོད་བྱུུ་ལ་ སྔསུམོབ་པའྱི་རཱ་ལཊམ་དང་དགེ་འདུན་ྱི་བ་བམང་ཕྲོས་བལ་བའི་བར་འགར།། སྲེབ་དཔེན་སྔ་སྣེདབཛིན་པ་ཆན་པོ་ལུང་རིག་སྒྲ་བའི་དབ་ཕྱོག་བསད་ནམས་ཆེས་འཕལ་དང་ རིན་པ 


-༡༢༠༨ - 
ཨསར་ད་བའ་མཚན་ཅ 


ན་དང་ ། དགའ་སྡེང་མཁན་ 


ཐུགས་རྒྱད་དུལ་ཞིང་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོའི་དག་སྣང་གིས ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་རྣམ་པར་སྦུལ་པཙམ་རུ་རེ་ཆ་བའི་དད་པའི་དབང་པེ་འཾཛེན་པ་ཉིད / 


ྦ ༠@ ༤ ༨ . \ ° .༨7 ༩ ° .༤ 
་བོནྲགེང་གྲི་བྲ་མྭ་སས་པོ༧་དབང་པག་རོ འིལ མོ་ར གྲབ. ༡ - ལ་བ་འཛིན་པ་སོགས་སྒབ་བྲ དུ་ཀྲམ་ཀི་ཚངས་གི་དག་བའི་བཤས་གཉེན་མངཔོས་ཀང་དག་སྣང་ཆེ 
`) འགོ་དོན་གླིང་གི་བླ་མ་སྒེས་པོ་རྫ་དབདུ་ཕུག་རྡོརྔའི་ཞལ་སློབ་དུ་ ་ཞགདང་། ནམར་འདུལ་བ་འཇན་པ་སོགས་སྒྲབ་བྒྱད་ཀཿ སལ གས་མ ༡༨ ཤི 
མཛ ྣསྦ་ ཡིད འགིག དད་དང ྱུ་གས་ེས་་དངགསནས་སུདན་འདེསའ དད 
འཛིན་པས་བསྔགས་པ་བ ད་དེ། །དམཔརྣམས་བུགས་གང་ནཚས་བཞེན་ལེ། །ད་ སྣསའ་བྷ ༄2ེེ ་ཤིས་སེམསྱ་ གང་བ།འི་ ངགི་བུམ་སྙད་ཀྱི་སུ་བ་དང་འཆེའཛབ་ཡོངས་སུ་ཤས པེ 
` ༤༨ -4 ༡༢༡༤» „ ༄༡༨. - པ་ཁི་བརྒྱད་སྟེངཔ་ལས། བཔང་ཆཱབ མས་དཔའ་ལའམག་ག ནག གག མྲུ གུ ) འར ༡༡༢ ༢ *། ལྭ * པེ 
ཝམཆག་ག་བཀའ། ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་པཱིནི པས་དད་པའྲི་རྗས་བའདེར་བདང་། ཆེས་འིསྲས་ ་བནས་བྱ་བང་གང་ཟ མཆེག་དམན་བམས་ཧད་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་གསུངས་པ 
དུང་ ; བང་རཆྭབ་སམས་དཔའ་རེས་ཀྲ་མེག་ཡྲངས ག་པས་དད་པའ་ཇས་སུ་འབྲང་བདད་ ཨས་གྲར ཅུའབུང་བནས་བཟུང་གང་ཟག་མཆེག་དུམཿ ་ཚེོས་ཀི་བའ༧ར༢ལ -ཧི: 
བཞིན བ་སམསདཔའ་སམསདཔའ་ཆིིིོསསོི་ ང་བ་གང སནམ ད་ལས ཤང གང་གི་དད 


༄༅ །པའི་ བང་པོ་མ ཅིང་བཅུ་ ་བུས་གཟིགས་པའི་བཀའྲེ་ར་ ཤུས་ལའང་ཡེ མེད་ཆེས་ཀྱི་ ་ངེས་པ་ད ང་ པའི་འཁེརྦ་གི་ཆོཿ །ས་རིཊ ་པ་འཛིན པའ འི་དག་འ ན་མང་པོས་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་ མུ་གྱིས 

རཾ ཏད ཆབ མ་པ དྭངས་ཀི་ གཏུ མཱཿ བུས། ཕན་ཆུན་ཡིད་བམ །སེ་འདྲེས་ཤིངསོཾས ་བཤིན་པསདམ ཆོ ངོས་ཀི་དགའ་བ་དང་བདྲེ་བའངམཚན་མའི་གཡེང། ཝཾ ཏྱ 

3 སྡོས ཛི ད་པའྲ་ནམ་ག་ཡྲངསམང་པས་སུན་ཞེངྲཔ ལ་བལིངང་ ་ཞགེ་འདུས་ ཏུ དུག དྲུགུ་ནདང་དགིདདང་དགར་གིདུས་ཚུགས་སོ་སར། དུསྭ་ཀྱི་དགྲའྷ་སེན་བ་ བཀེད་པ་ཆན་པའི་པྲོ་བང་ 

༩ རྷ་ ཡོད་ས འདུས་པའ་ གཙུག་ལགཁང་ཆན་བོབྱའེ གག ༣ འཾསྟེང འག་འཁིར་ཡུ་ ར་ཡུག་ཐ ཐོམས་ཅདེ་དགེ་འ དིུ་ཡོ་ད་ཤང་བའྲི་པར་ཆོགས་ དུས་པ་ཆེན་པོའ 
སེང་གའེ་བྲེ་ལ ཐགྱུག་ལག་བང། དཔུག་གི་མཚགཏུ་བཀུར་ཞིང་། བདདུད་ཀྱི་གིས་འྭབལ་ བ ཧོགས་བུའེ་དགེ་འདུན་བམས་དཅ་མངོན་གམར་སལ ་བསྲ་ཐམ ཅད་ངོམཚར 


རར ༩ ; ༤ པི ༤ ༨༨ ༥ ་ཛ༣༽ ༤་༨ ༤ ༤༽ ༤ ༨ 
*ཀོ༼༣ - °» 9 ༠༨ ༧ ༢ ༡༩༢༩ . ¬ ༣ ༡ < `÷ “2” ¥ ” #” " ཌ༨ ཞུ ༡༩ ༡ « 
སྤཾ་བཾ ༢ཆགསུསུས་ དབུབས དང་སམས ༅ནམ འ༅ྱར་མ འདབ་མང་པའ་ཁའ རང་དྲ་ཞས པ དངམ ཞམ ང། དང 





པར་ཆདུ་མད་བཞིའི་སྒོ་གག་དང་ལྡན་པརཡི་དམ་ལྟམྣུ་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབར་བཟླེས་པའི་རིམ་པ་རྒྱནའ 
བྱུང་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་8ྱ་བ་གཅིག་ཁ་བསྐང་འབུམ་ཕྲགམང་པ་དང་ ། སོས་སྔེནོུན་ སུམ་ཕྲག་གསུམ།། རྡོ་རྫ་ཕུར་པ་““ 
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) ཁུ 


༦༦༤ 


།མ་སིན་རབ་གཅིག་ཁྱུམ་དྭག སློལ་དཀ་ར་མི 
ཅུབ་བྱུདད། དཔུལ་གུསུང་བུ་ 


ཞེ་སྭ་བ་པའཁི་རི་བོ་ཆན་པོའ་ངོགསྱ་སང་ཏི་བབཛན་བཟང་པོ་ཁ་སོགས་པ་རེགོས་འཛི 


ས་པའ་ 
ལིག་ཡངས་པམང་པོབྲ་གཡལངི་ 


ད་ལས་སྭ་ སིང་པོ་འདི་ 


བཅས་པ་ལ་ཡང་དག་པའ ང་ཇི་ལྭ་ར་འཆར་ ལས་ཡིད་ཆོས། མགཆོག་པ། ས་ རྒྱ 
¦ གསུངས། ལ་ཨང་དགུཔཁེ་ཅུག ལུ ཏུ ;བཚུར། ལྭ 


ཡེད་བཞིན་འ་ཁེར་ལ ཞན་འཁུ ནུ འཇུ། འབུམ་ཆོ་དྭགུ ། ཚུ་དབག་ཏུ་མདཔའི་བསྣན་བྱ་བ་བ་གཅིག་འབྱུས 


ན་ཡང བ་ཚད དབག སདཔའི་བསེན་པ་ མངོ་པོ་དང་བཅས་སང་ 


ག་མ་ཅན་སྐུ་ྟ་ཏོག་གླི་ཆུང་གི་བྱ་སྐོད་པའྲི་རབས་དང་ 
ད་ཡ །ཁདི་ཡྱི་ཧལ་བའི་སས་ནམསྐ་ཀ། །སངསྨ་རྒས་མཛད་བ་བད་པར་ 


།ཞསཤོབསོགས།་ བླབས བརྗོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆར་གསུངས་སོ། །ཡད་གང་གི་ཆོས སྨཱནམཚུསསྦརུ་མོ་ 
་ ན། 


ཧིཿ ཤུག་འ་ད་ 


༣ 
 ཿ 


ཅྷུ་ཐང་བའི་སུངས་ཝངས་དངསུ་ཏེག་གི་ཚལ་ནམ་མ་ཁཁབྲི་གཱང་པྷོ་ནམ་པར་རེ་བའི་གཞིར ། ཟུ་བའི་ིམ་ཁས་བྷ་ལུབུའི་གར་ཡངས་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངས་འདུའིདི་བ་ང་དང་ལྔནཔའི་དུར་སྣྲིག་འཛིན 
པ་ པེ་བྲགས་པོའི་ཆོགས་དང་ལྟན་ཅིག དཔག་ བསམ་ལྗ ལྗེན་པའི་ བཅུད་ཀི་ །གྱཏང་བ་ དང་འཚུ༢ རྔ་བས་མངཔ་དང་ བཅུས་དཱ ༣་དང་སྟོན་གྱི་དུས: ཚིགས་བརང་པོ པའ ་དྱ་གུདགའ་ བུ་ཡུད་ར་༡ མས་སུ་བསྟ །ཞང་། ཁུ 
རླ་གསལ དགངས་གིངརོ་ཤ་པ་དགགི གས། མཁ་དཔ་ 'བཅཅཱ་གཞིས་ ལ ་སེགས་པའི་མདོདབངས དང་ ། .ཆེས ཀ་ག ཏམ་མང་པས་ ཡདེདགའ་བ བའ་ བསཿ སེ། །ད་ནས་ ཡང་སྐཱིན་དབྱངས ་ག གི་ལེའི་དྲབུར་གནས ཱ 
པའི་ཞབས་ཏོག། ནིན་པོཆེས སྤྲབ་པར་མཛད་ད་ཆཱས་ུ ཡུངས་ཧཀ་རའི་ནགས ་ལྔངས་གི་གཙུཿ 

བུམ་དང་གནསཔྲ་ར བ་མ ས་ཆུ དུལ་བ་དང་ར 


རྭ ད དདབར་ཟླ་བ གསུམ་དུ།ཞལ་ ཀིབ ཞེསནས། །གནས ངོ 
ས སྤུ་དང བད ར་སར མྱ་གྷི་གཞི་བཟུངས་ཤིང་ ། ཀླེག ཀློག་པའི་གློ་བ་དཔོན་དག་གཾས་ ཀུང་རང་འང་གི སྱ་ཀྱི་གཱ་དང་བར་ཤས ག་འདུན་སྙིའཾ 
ཆོགས ཚེས་སུ་བ ག་བ་ཆེན་ངེ བིམངོན་པ། ཀུན་ལས་ བསའ ཀཿ ཀྱ་བཤད་བྱ་ཆ་ཆེར་བས་ཤིང་ ། དམ་ པའི་ཆས་སྭཾའི་བ ཤད་བ་ཆོ་སྭ་ཏི་ འ་བར་ལོའ་རོམེ་པ ་དང་སྡ་སྣོད་ཀྱ་ རྣམ་པར་ རོ་དཧེ་ བྲ རྩས མས 


༄༅། །ཤུང་དབུར་མཚམས་དཔལ་བཁེརལ་སྔོམ་པའྱི་རྱད་སྣ་རྷི་ཧན་ལས་འབུང་བའི་བཆི་མད་དྡོརའི་ལ་མོའངསནཔ་ཞི་ རྱས་ཀྱི་སིནསག་དང་བཅསཔ་ཡང་ཤས་སོ། །སྐབས་ཅིག་སེང་ལྗང་ནག 


ཧཱ འེ 
ཁོ སེང ཀླུངཾི ཾུ ཇོ་ཐའི་གྲོང་། 


ལི 


ཟ མ་བྲང་པར་སའི། །ཏི་པའཛནི་རྣམ་རོལ་གྲུ་འཛིན་རིཔའ་གཟུགས། 
; ཁུ་བངམ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་འབབེ་ཅིང། །ནམ་མཁའི་སྒོན་ 
༤༨ ༤༨ ལེས ༤༨ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བས་ངེས། 


@ ཅན་དུ་རསེ་དེཀར་གྱི་ཅིལ་པར་འདུག་ཉིང་། སྔོན་སྣན་ལྗེངསནགས་ཚེའི་གྱི་གནས་དེ་དངད་དགུ་ 


བ་དངབཅསླ་བ་མའི་གསལ་འདེབས་ཀི་རིམ་བ་ལ་ཞུགས་ 


། །ཡང་སྐབས་ཅིགར་འོཙ་བཆེན་ 


།ཾ གས་དརགསལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བཀོདཔ་ལྟར། །མངོན་བར་མཐོ་བའེ་རི་བོའི་རེ་མོར་སང་། ། རིབོའི་ཆུ་མེར་འཇའ་འང ཿགྲུར་ཌུམ 


ལའ་དེགའ་སྟོན་དང་བརུས་སྒྲབས ། གཞན་ཡང་མཁན་པོ་གངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མུང་པོ་དང་ནརཔ་དོན་སོད་ཇྡོར་ལ་སོགས་པ་ཡྲང་སྒུ་བོམང་པོའ་འདྲུ་འཛྲིནམ་གཡུངས ་གྲི་བུགས་སུནནས་བར་འགར་དཔེན 
པ་ལྭ་ཐུགས་ཕུགས་པའིརི་་ཁོདུ་བག་ཕུག་སྣཚོགས་ཀྱང་བྷོལ་བརམོང་ཞིང་། རང་ཞིདཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ངས་ཁྱ་བྲང་ལའི་པོ་ཉའི་སྡིང་ཡིག་ཞིས་ཐ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཞིང་བསམས་པ། འདོད 
ལྷའི་དཔལ་འབེར་ལའྲང་ནམ་གཡངས་དབངལསདུས་ཀང་ཡུདཙུམ་སྟ། །ལང་ཚོདདནི་ནར་གྱིདགས་ལྡན་གངགི་ཚུལ་ལ་ཡིད་འབུང་བའི། །དག་སློང་རྒྱལོ་པོའིསྐེ་མས་ཚལ་ན་རི་དགས་ནོར་བུས་བརྒྱན: དྷ 
བྱས་བཞན། །གཞན་ཡིད་འཕྲེག་ཀྲངཱ་རདགྱི་མུང་བ་སྙ་གྲལ་འབིགས་བདནགས་ལ་སམས། །་ཡང་ སན་རིགཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་བཞིན་ཡུད་ལ་འགྲོ་བཾས་དལ་བའི་སྐབས་མད་པར་ཆེས ༢འཆས་པའ་ 

གཡངས་མ་སྟུབས་ཀི་ལུམ་ལུས་ཏུཔའི་ཚོགས་དགས་ཤིང་བགས་པའི་གཟ་བྗརིད་དུང་བཅས ། སུན་བཞུནིདུ་རུལཔོའིཕྲ་བངེ་ཆེན་པ་འྲག་པའི་ལམ་ལ་བུདམད་རནེཔོ་ཆའྱི་དན་ཅན་ནུན་གཞོན་སྣ་ནྲོག 
པ་ལག་ན་ཌ་མ་རུ་ཐོགས་པ་མ་ཇི་དང་བཛྲ་གུ་རུའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བརྒྱཙམ་ཞིག་གི་མདུན་ནས་སྒེར་སྟ ། མཁའ་འགོའི་ རྟན་བཞུགས་ཀྱ་གླ་མ་དྭབངས་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ ཅིན 


༄༅། །འབལ་བཟང་པོ་ཧུས་ཤངེདདག་ལ་བཀུ་ཤིས་པའི། 


ཟ །ངདུང་མང་པ་ 


ས་འབྲ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཛོནེ་པའི་ཆེས་ཀི་ སྣང་ཕྲག་མང་ 
འྫིས་དབངས་མེ་ཟད་པས་ མས་དཔའེ་སང་ འཟིམ་པར་གསལ་བརྡ་བྲས་པས་བླསལ་བ་བཟང་བར་ལང་མངོན་ཞིང་ ། 3 
འདོད་དུགུའི་དཔལ་ལ སེདཔའི་སྐ་བོའི གས་ མཚུནྡཱདཱུ་ཡི་བག་མེད་པར་བལ་ཞོང་ནེས་བ་འཕུར་གཡེངསཆནཔའི་ ཤུན བྲསྭ་ཀས བཱ རུ དེལྲོ་བང་ཆེནཔོའི་མངུ་ཐེག་དགའ་ལན་ཡངུར་ --| 
ས་པར་ ངས་བས་སམས་བལ་བླར་གྱར ། མིེའ་དབང་པོའ་བཞུགས་གྲལ་དང་དགེ་འདྲནྱ་གྱི་ཚོགས་དྭབུ་ལ་འྲག་དགོས་པའི་ཚ། དང་དངྲ་རྒ་གིང་ལ་ 
སེགས་པ་བརྡརོྭ་སཚགས་ཀྱི་་ཐོས་ཕི་ཙམྱ་གིསྱ་ཀང་སེམས་བཅར་ཞིང་བཅོསོམའེ་གཟེབྗརད་ཚི་སྣདང་བགཞོ་༡ཉིའསྐག་པའི་གས་ད་་རླིངས་པའ་ར། དུང་དུང 


རི འ་བར་བས་སོ།  །དཱནས་ཕྲོ་བང་ཆེན་བོར་ཕྲེགས་བྲའུའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ཆ་ 
གྱི་གབྡྲིའི་སྨུས་སྐབས་གསུམ་བ ས་ གྱིམད་ལྲབགྲ་དན་ཡོད་བ་ ས་ཕོ ི་་ོལྟཏུ་སནཔའི་ཆ ཀིི་སང 
༣ སངས་རྒྱས་དང་ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའ ནཱ མཚོག ་ྲ 


ཅདྱ་ཀྱི་མུནསར་གེམས སྙབས་ཆེས་ཀྱང་མི་རུང་ ། རྡུང་ཡང་མི་རུང་ ། ཧ་ཅུངམུརྱོགས་ཀྱང་མི་རུང་ 'ལྷེད་པར་ ཡང་སི་རུང་། ིགསངསམཐསོ་ི་ སིང ། དམུས་ཀྱང་མིརུང་། ༢ གཞན་དང་ 
གཞན་ལྟ་བྲེ་ཡང་མི་རུང་། མ་ལྟས་ཀྱངམི་རུང་བའི་ཧཱདོ་ལམ་ག ྦྲྲ་གྲ་ྒ་ ང་ ། གཞན་གྲིས འཡུམ་བདགས་ཀྱི་དགས་ དང་ ང་ ། མིའི་དབང་ རུའི་བྟལྟ་སྣང་དུ, 
བགླ་ར་པཾའི་ངང་རུ པུལ་ཧིསུནནས། ནགུས ནགས་ཆོལ་དཔེ པར་གནུས་པའི་དུང ངོའང་སྟ་རས་བས ༠། འཕགས་པིའོ་གནས་ རྟན་ཡ་ཨུ་ནའེ་ བི་བིདདང་རེམནད་རང་། ཀེ་ སར = 
པེད་ཏིནགས་ད་ ངར་བེངོསཾ ་ཡངས་ལ་སབ གུས་བཟུདུལ་བདང ཞི་བ་དངཤེ་བར་ཞི་ ཞི་བའི་ཀུན་དུ་ ལོ་ལ ངུ་བཞུགས་བྱ་ ཨས་ཀི་ ཏ་དང པ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞི ང་ ། དྲརབ་སེམས ༢ 
བོབཁརནཔོནམས་ཀི་འབུཏུ་ད ཐེན་པའི་མཆོག༨ཤ ི་འ ༈ིན་པ དཔ དམ་པ་ལ ལངམོས་ཤིང་དྡོ་གཅི་ྐད་ མས་ག ཏིལ་བ འཾའཁར་ལ་བྱའི རོ ྱི་སྩོད་པ་ལ 
བྫ་ས་གས་པའི་རྟགས བརྗོད་དབྱངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་མངས ཤེས་བ་བ་སནངག་ཆེ ཆེན་པོའ་ུགས། དེནྱ་ཧན་དང་གབྲ་རིག ༢ རྒྱན་ཀུནཏུ་ ཟོ འཁོར་ལ སྣ་ཚོགས ས་པ་ཡང་ལོགས ་པར 


་༄༅། ། བརྩུ་མས་སོ། །འང་དོན་མིཿ (པར་རྒྱལ་སླིད་བསོདཊ དནམས་མཐུས་བཟུངས། མཐའ་དག ་བོ་དག་བའི་དཔལ ཧྱི་འཚོ་བཞུད་པའི། །བྲདཱ་ཆུ་བ་སེམས་ ་དཔའ ་སཱིང་རྔ་མཆོག་གི” སེད 
ཟ པ་གང་། །འཕུགས་བླུ་ོགས་ཀྱིའུང་བསྔགས། ས་དེལསུམི་གུས། །ད་ལྟརུ་ཡོད་ སྣའིམཁན་པོ་ ང་བས ལ་བོིཁབ་དྲུ་ཏལ་ པྱ་བངྱ་རུ བ་སེམས་དོབའེ་མཆོད་ ད་གནུསུ་ ཀྱི་ཚུལ་ང དང་པ་འདད་ད། 

$ དུང་ལཱན་པའི་ཅིམ་དུགཅེས་སས་ཀི་བཟུངབ་ཝུར། གྲནས་བགེན་བརར་ིདབདིསཤིང་འང་འི་ཉོད་ལའལལ་ཏད། ང་བས། བསམ་གྱེད་ཁ་ཕུགས་པའི གས་པོ 

༦ གང་ཟགྲ་དམསོ་ལ་ སཤིང་མོས་པས་ དབནཔ ་ཡིདལྷ་པདབ དང་ ! བླམ མ་ངས་ུ་དན་ཞིངཆས་ཧམམ ྡོསི་བཞི་ལ་རསའི་་ས་་ ད་དུ་བཇོད་པ་སྟོ། ཆོས་ཀྱི་ཆལ་པོའི་འཁོར རེ ཐུའིཀདཔར། 5 
ཧཾ དགུ་བསྔགས་པའི་རུབ་ཏུ་བྱེད་པའྲོ།། །།གཞན་ཡྲང་བང་ བསེ བསམས་དཔའ་ནམས། གཞན་དནོཐམས་ཅདརང་གེ་བཞིད །བྱསན་པའྲི་སྦུབ་ཛྲརེསསུ་བདག །ངི་ ། ངེ 

༧ བད་པར་འདོད། ། ས་པ་ཟོང་བཞིན་བཟང་བའྲི་བེནའབཔཅ །མི་ཛིད ོས་ལྭ་གསངཤིབ་བདེད་བརློལ་ ས། །དགེ་འདུན་ཀུན་ལ བསྟི་སྟང་དུ་བྱད་པ། ] མཆོག་གི་བླསལ་བཟརྫ་ར ཤིས་ལྡན་དར 


བཞྲི་དུས། „།གང་གྷི་རཱ་ཧངྱ་རཱ་བ་སམས་དཔའ་ཤམས་པའི་སྡོབས་ཏི་འཁེར་ལས ྲ ར་བའི་ཕྲ་བང་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་རམས་ཀྱི་ གསུང་ཐུགས་ཀིནེར་བུ་ད རྨདྲིས་མདཧིང་ཀུན་ ས་དཀར་བའི་ 
མཆོདྷ་ཏནྱ་ཧི་གནས་ཡི་དམྭ་ཧྭ་ལ་མང་པོའ་གཞོལ་མད་ཁྲང་ཚནཔེ། གྲུབ་པའི་མ ཐུའ་ཡོགས་དང་ངས་མདཔའི་དག་འདུན་ཐམས་ཅིིཀིཞགའ་འབ་ཡ་ ར་པའི་ཁང་བཟང་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བྲ 
གམཿནྩ་སཾརབ་གསལ་འཕེངས་གཡབས་རུང་དྲིལ་གྱམཛེཊ ས་པ་མུང་པེ་ གས་པའི་ཡང་ཤྲོག་གསར་གྱི་རྒྱ་ཕིགསཉན་གསར་གྱི་རྒྱལ་མེཆན་དང་། བ་དན་དང་དྲིལེ་བུའི་དྲབསམཛེས་པའི་ཕྲོ་བངྷ་སང་གི 
ཕྱོགསརྣམ་པ རྩ་ཧྲལྭ་བདྱ་ཀཱ་ ནས་ལུང་ལ་ཉེནྷ་ཧི་ཡང་ཐོག་ལྟར་རག་འཛན་འདུས་པ་ཆན་ཕོའི་དབུས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའོརལས་སྨྲ ར་བརཱན་པྲོ་ས པ་ཡབ་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་བྲམ་དགེ་བའུ་བཤས ཡེ 
གཉ སཱངཔོ་བཞུགས་ཏྭ། བཅམ་ཝཱན་འདྲས་རྣམ་པར་སྣངམ ངད་ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྡེདཔྨནམ་པར་དག་པིའྲི་མེ་ལ་འཇུག་པི མཛོདྱ་ཀི་གང་པོབིས 

ཆེན་པའི་གནས་རེ་ 


'བའ་སགས་ ལར ། ཐག་པ 
༣: སྲ་ཀེདབང་བསྐུར་བའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་ ར། ཤོང་རུབ་སམས་དཔའི་སྔགསཀྱི་སྗེད་པས་སའི་ཕོགས་དངག་རྡོ་རའི་རྱ་ཅེལ་འཁེར་ བོདཧིནྱ་གེསླ་དབ་ཤྲོང་ ། གས 


༄༅། །སྔགས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་ལ་འཇུག་པའི་ཇོརྫ་ཞེས་བ་བ ཁི་ཏིངར་འཛིན་ལ་སོགས་པྲའི་ ་པའི་རིམ་པས་ ༢བའབམས་ཏྱི་ཆེས སཱེར་ནི ནིང་ ། ཕྲོ་བང་ཆན་པོའ་བར ཁམས་ཀ་བ 
ཟ། མངངོས་སིག་པའྲི་རིམཿ་ཀ་ང་ རགས་ད ལ་བའི་བ ར་པས་བ སེེ ངི འིཙུལ་གྱི་སྒོ བླི ཀླི་རམྲ་གངས་མང་པོ་དདྲ་གོན་འསྱ། རྒྱམཆོའཾ 
= བྲགེལ་པུས་སེམས་ཉན་ཟམས་ཅདྱ་པངྡ་རླ་ སྒལ་བབབངཔོམཛད་དོ། 8 སམས་དཔའ་ནམསནི་སམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུས་ལ་འཇུག ཅིང་ཡངཤས། ཀི་ཕུང་པ་སྟན 
འོ ༢ པས་ཁདྲེན་བ་དང་ཡོངས་ཨུ་འདྲེན་པ ཐཾ འབ་རྲིབ་མ དི ་སོན་ཅིང་མ་རིག་པའི་མུནོཔ་སེ ཊལ་བསྭ་སྣ་ངབ་དང་སྒོནམ་། ག་བསལ་ལས་བཟག་ཅིང་ཉོན་མངས་པ་ལས་ལྙེལ་བ་འཇྲིག 


ཅེ” ང ནིངརབུགས་འཛིན་བའི་ཧིར་གྲན་ ཨ་ད་ ང་དཔུང་ བའི་དབང གི་མྟི་ཁབ་པྭ་སཾ། སྲངས་ར་ ན་ག 
| ཡ་མ གྲ་ སྟོང་། སབ ག་བ གཡའི་མང། །སོ་སར་བཁརོ་མངདག་ནི་རབྱཏུ་བར།། །སམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་མོས་ སི་སི 


ས སངསྦྱ་རཱས་འེདྲ་ལ ར་གཏོང་ཞིང་སླིན་པ རར ཛད། ༩ ཞེས འབྱང་བ་ལ ར་དྲ་བཞིན་གཤགས ་པའྭིབེད་ བརྭ་གྱི་འཕྲོ་ཁ། དུ་ལས་མཁན་སློབ་དང་ ། ཕམ་དང་ ། ཐ གཉེནའ ཁར་མནྒོ་གྱི་བདག ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ 
ཚོགས་ཀོ་ ཀླི་ཆུལ་ དུ་སྡེན་ཅིང་ད་ དྭགྲ་ཀུང་འདུསྲ་བ༔ ྲགི་ ་བཞ་ལསམ་འདས་པའེ་ གུལ གི་འགོ་ པའི འདེནམཛད་དྲ ། བདྲག་ག གི་མཁན་པ་ཐུབ་དབྲང་ཆེན་པོ་ལུང་རིག་ཀུན་ ན་དགའ་ར་མརོ 
འདུལ་བའི་དབང་གོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ག ཞུནདུ་བ བར་ག གས་པའི་བ ན་ཅིང་ ། འཇམ་པིའི་ ངས ཤུ་བ་སཱན་ འཛིན་ཡང་སིགས་མ་ལའི་འདུལ་བའི་མེདཔ་ལྭ་བགས་སུན་ཞིང་ས་བའི 
མ་པས ། ཅུ རྟམཆོག7ཁ་འབབ་དངཉ་བའེ་རང་གི་ར༔ རྦ་བག་ཆན་པ པཞགཏུ་ མཛུམས ་ལ་བཞུགས་སྟོ་ལམ ་པཟཐལ ་ཞིང་མ མཇལ་བས། ཡང་ཡང་ ངདུན་ཞིང་གདུང་བའི་ཡིད་དད་པའི་ཤུགས 
འེངསྭ་ཏེས་གསོལ་བ་འདབས། གཞན་ཡང་སྩྱས་བུ་དམ་བ་དག་ལ་ཆོས་ཧན་པར་འདོད་ཀང་ ། མས་ཁ སའི ཧ་བས་བཆི་ངས་ནས རངསྟཾབསམ་མཆིས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་བདཱ་ཆུབ་སེམས 
ངཔའ་ཆན་པོ་ལྔ་ཆོས་ མངདག་པར་སྨུབཔའི་མ་ཕུནརནབསྱོལ ་བར་གསལ་ པས། ། གབུགས་ རྔས་སུ ཡད་འངས ་བས་ལགས་སོཊ ་སོ་ཞསྭ་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ སྣོན་ལམ་གངོགའི་ ཁྱི་ཀུང་གི་བ་མ་ སཱད་གང 
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པི་ཏ་ཆེན་པོའ་གདན་རབས་མཁ པོའཆོང་ཙམ་ཁཛིནཔ་ལ་བྣམི་ ལྱ་ཧིས་བཞངས་ནུས་བཕག ས་བ་དགས་པའྲི་ཚྭལ་ཁིམས་དམ་པའྲི་ཀླུ་ནྭཏ་སྦད ད་བ་དུལ་ཞིང་ཞི་བས་ཤག་བབས་སྣམ 
པྱི རྭུབུ་བདུདང་ དང་བཅས་ །བཞུགྲས་ ཡ་པར་ཞུ་ཞེས་ ནལ སི དང་ ་ལྡོངོ་གསེལ་མཛད་བའི་ཞྲབས་ལ་གུ་ གུས་པས་ཙག་པས་ཤ ་ གི མ་གིངཞི་བས་ཡག་ ། གྭ 
 ལྟར་མངེས་པེའ་ ནཱ་གྱིས་གཟིགས་པཤིཿ ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛདན་ ས་དགས་ ས་པ་སངས་པའེ་གསྱུང་རྭང་དྲུས་སྙུན་བྲང་བར་གནྲང་ཞྲད་། གཅུག་ཏོར་ཧཱི་མཚན་བཟང་བ་གསལ་བའེ་དབུདུང་བད 


ཅིང་ས་ངལ་གསོ་བོའིི་རྣམ་པ་ཏིང་ད་འཛིན་ལ་སེས་མར་ ས་པ་ལ་རང་ཏིདྲ་ཀུངད་ ཅིང་གུས་པའེ ག དུམི་གཡང་བར་ཇི༦ཉམ འ་མདུན་ད་གནས༔ཏ བ་ཅཱ ཅིང་ཕན་ ཤཱི 
ཙུན་དུ་ཐུགས་སེ གྲེབ་སྲ་ག། ཏརྒྱར་ཏ ། ཞངམུདཔལྦམ་བའྱིར དྲྭ་ལས། སློབ་ ཀུ་དུད་་ས་པའི་ ཟླ བྐམསྣ་མངམབངང་མངདུང་ དི ལྨེ ལ་ར རྲ། ནླབཔ་གནས། 


དེདག་ལི་ནི་ར་གཏུ་ཡང་། །རྔིགས་མཱུད་ལམནི་བསྟན་པར་ཐ་ ཤ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལར་དགིངས་ཤིང་ཇྱིཉརིལ་བ་ བཏབ་པ་ག་གས། ཐར. སནས ། དངས་ཤིངརོས་མདའ ན་ཏུདཀར 


༄༅། དུ བའི་བང་རུ །ཧི་སེམས་དང་སྟིངྡ་རེ་ཆེན་པོས་འཕུགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་པོའི་་ཏིང་ང་འཛྲིན་གི་ཁུད་པར་ཐེེག་པ་དང་ལམ་སྟོན་པ་ཞ ་བ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པ 
ད་དང་བ ིབངས་ས་བཟེལ་བའི་བ་མའིནལ་འབོར་མུནར།གཟིགས་ཀི་སུགྲྭསང་བགས་རྔ་རཏངངའྫགྱགི་བི་རབས་དང་ལུངདངཔརྩཆུལ་ཞིང། དནུས་ཛང་བདབརག ཤག 
བའི་གསུང་རྦབས་བ དྭར་མཆག་མངོནཔྲར་དབུང་བསྐར་བའེ་རྩོག་ཚྔོགས་ཀྱི་ལྷ་མེ་བསྲུང ལུའི་དབང་རྔས་སུ་གནང་པའི་རིམ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཧ་བྲ་གང་གའི་ཀྱུང་གི ཧེ་མ སཱདངག་གི་མགྲན 
གཅིག་དང་དགངས་པ་གཅུག་གི་གསྲུངས་ཤི་ངྲ་དིནྱ་གྲེ་རབས་བའི་གཟུངས་མདོའ་ཆེ་ །་དང་ཇེས་སུའབལ་བ་ཚདང་ཡེ་ ཤྭས་དཔགཏུ་མད་པ་ལྷ་དགུའི་དྲ་ཤིལ་ཁཁརདེདབང་བླསར་བ་བྲཀྲ་བ བུས. ཅི 
ཧཱཾ རུང་གསུམ་རྐལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀ་ཤུས་བྱསདྱ་ཀོ་མཐྦཊ་རཱན་དང་བཅས་པྱརས་པཱ་སྣུ ལ་ལོ། ། སྨར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟ་། གསང་སྔགསཀྱི་འེར་ལོ་ལ་འཇུག་པའི་རྡོརྫ་ཞེས་ཏྱ་བའེ་ཏིང་ངྲ་བཛིན 
དང་; ནྡ་ར་མཐབ་ཡས་ཀྱེ་ཡན་ཏན་རེན་པོ་ཆ་དཔག་ མད་པ་ཀུནནས་བསྡུད་བའི་རྡར་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ད་བཞེན་ག གས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ཇེ་ཚའྱི་གུ་དང་གསུང་དང་བུགསར་བཞིན་ 


༤ ༤༽ ༤༽ „, ༩༨ ༦ ༤༢༤ ` ལེད ལ་པོ་ང ཟ ་འ ལ་དྲ 
གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉུམ་པ་ིཿ ྱྤྤྫྫྫྫྫ་ ཉག་པ་གཉིས་པ། རྫོར་གདན་བཞི། གིནྡི་ཆ་བ། ཤཛ་དམ་དགའཇིགས་གསུམ ། 
བ་མཚན་ཡུང་དག་པར་བརྗོད་པ ། རིག་པ་འཇཛིན་པའི་སྡེ་སྣྲེད་ ། དཔའ་ཅ ལོ་མོའི་ཚོག་པ། འདབརྱན ་མའྷི་ཏོག་པ་ལ་སེགས་པ། རྣལ་འབོར་ཆན་པོའི་རྒྱད་དང་ ། གཉིས་ཀའྱི་རཱད་དང་ །ཧ 
མི་གཡེ་བའེ་རེག་པ ། པྨུར་ད་བའྱི་ཧད ། པཿ ན་རས་གཟིགྲས་ཀི་རྟོག་པ ། སྒེལ་མེའི་རྟོག །ཁད་བརཅན་ ཏུག ངྱི་ཏ་གཞེན་ནྭ་སྦས་པས་བྣསས་པ་བརོ་ལ་ཙྭ་ཆན་པོས་བྱས་རཙོང་ ། ས་ས £ 

༤. ` „༤ ༽ 55 ༤ \ £ ༣ ་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལས ། བྷངྒ་ལའ་པདྨཾ་ཏ་གཞཱནནུ་སྦས་པས་བསྡུ ལོར་གིགླ་ལོ་བརི་སངར་ལམ་ལ་བ་མའཅ་ 
བུའྱི་རྒྱད་དང་ ། རྭོག་པའེ ད་ཇེསདལས་ ། མ་དམ་ཉའ་སྦང་བབས་དུ་ | བདགཿིང་སྲངསྔ་ བ་དང་བ བ་སམས་དཔའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གི་གཅོ་པ་ཇི ད་དང སྐལ་བ་མ2 
གོང་མ་ནམས་ལས་རྩིམ་པ ་བརྒྱང་པ། བྲ་ཐབས་བྱ་སྐུམ་བ་རས་སུ་གནང་བས ། དགཞད་སངསྐར དང་བང ད་རིས གི སི་བ་དི་སྷ་བབ་བི་ བླམ བ་སེ .་མ ་པའི་ཚོ 
པ་ཧན་གས་ནབས་འདྲིལར། སུབ་བིནཔོ་ྗར་གའུན། འཇ་དྲངངས་བན་པའི་གཁར་པ། འིམམ་དཔོས་མིང་བཅོན། ག་ས་ས 


༄༅། །གཅོ་བ་ཁེའ་ལྔ་པ། འཇམ་དཔལ་ངག་ གྱི་རྒལ ་པོ། འ བ་ཇའ། ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཕོལ་པ་། ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔ་སྣེད་ ཡས ་འབྱང་བའི་འཇམ་དཔལ་། འཇམ དཔའ ་ཡ་ཤས་སེམས 
དཔའ་) ཆས་དབེངས་ གསུང་དབང་། འཇམ་དཔལ ་ཡན་ལག་མད་པའི་ཇྡོར ། འཇམ་དབངས་དཔའ་བརུག ར་ག འཕྲལ་མས་སུ་མྱེང་བའཾ་ ཨ་འ་པ་ཙྲན། གཤིན་རཱུག༨ཤེདནག ་པོ་ཞལ་ག 
པ༔ གཤདནོ་ །་གདིང་དག་པ། ག་ཤདནག་ཐུག་གཉིས་པ། རྡུརྔརེས། སྙུན་རས་གཟིགས་སེང་ག་སྷཱཾ། ཧྭལ་ཧ་ལ། སུནརས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ ལན་སྐེད་རོས་པ མགས བན 
༧ ནྷིཾ་ལྷཱ་ཝཾ་སཾབད་ ག་མེད་ལུགས ། །རདས་གཟིགུས། །ཧ་རི་ཧོར་ལཱ་ཞེཊ པའི ནཔ༽།་ སན་རས ་གཟིགས་རླ་ དྨ་གར་དབང་། སན་རས ་གཟེགྲསྤ་དག་པ་ཆན་པོ ། ཅཾལསྭ་ལིབ་དཔ་ད 
།ྨ་གསྲུ་བུགས་། 1 ཙོ་འཁོཙ་ སེང་ལྡེང་ནགས་ སྒྲོལ སྒོལམྨ་ ཡིད་བཞན་ཁཁརལ། ས་ཁ ཅི་ཡ་ཛིལས་འྱ་བང་བའི་འདྲ་རམ་ རྟག་པ བྱུ་ངང་པའི ད་ཐེར་ 
" ཅུནམསེརམོ། པཿ བོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ། དྲདྷ ཨྫརིན་རིམ་པའི་འེད་བཾསཅནམ་ ་ལྷན་སྒས་རོལ་བ་ལུགས། རྡོ་རྫ་དཤཾངས་ཀྱི་དབངུ་ཕྱག ། ལྷ་མོ་བསྒུལ་ཧེད་མ ། 


སིང = 


ཛམ་བཱ་ལ་སེརཔོ། ཛྣསྣ་ཡ་ནག་པོ། ནོརྒྱ་དན་མ ། ཁཱ་གཉིར་ནནམ། སྒྱ་འྲལ་དྲ་བ་ལས་བྱང་བའི་ མུས་པ། རྡོར་གུརཱལས་འ ང་བའི་ཤར་ཕེན་དཀར་མོ། གདན་བཞིའྱི་ད་ལས་འབྱང་ 
བའྲི ཤར་པོན་སོབ་དཡིནདགའྲནྱ་ི སམས་བ ཡིར གྲསམ། མི་གཡོ བྲསད། རིཁེདས་ལི་མྱ་སྣེང་ ། ྡིརདབུངས་ཅནམ། ལབྱསིལ་ཇོ་རྫར་བོས 
བགེགསམཐར་བེད། ལལ་གཅིགམ། འཕགས་མ་དུག་སེལམཱ ། གོ་པ་ལས་གསུངས་པའེ་ཀླུུ་ཀུ ། ཀུར་ཀུའུ་ཀླ་གྲུབ་ལུགས ༨ ཀུརུ་ཀླུལེ་ཨ་ཅིཡན་མ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ ཁྱུ 
ཅནརས་གཟུགས ། གང་བ་བཟང་པོའརྒད་ལས་འབྱུང་བའི་གནད་སྦྱན་ཕོམོ་དུ | རྡོརྔ་གུར་ལས་འབྱུང་བའི་རྡརི་སྒྲིལམ། གཤད་དམར། སོསརའབུུངམ །རྨ་བ་ཆེནསོ། སྟེང་ཆེན་རེབ་འཇེམས། ཏུ 
གསང་སྔགས་རྔུས་འཛུན ། བསིལ་བའེ་ཚུལ་ཆནམོ། གྫཙུག་ཏོརྨ་ནཁྱོཧལ། ཕེར་ཟུག་མ་ནེགམོ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མ། རྒྱལ་མཚན་རྩ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། འཕགས་མུ་གཞན་གྱིས 
མིཐུབམ། རྡོར་གླནྦཱརི ། རྡོ་རྨ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པཆ ། སྤྱོ་འཇུལ་དྲ་བ་ལས་འབྱང་བའིརྟམགྲིན། ཧེ་རུ་ཀཕྱག་གཉིས་པ ། བདག་མད་མ།། རྡོ་ར་ཕག་མོ། ཀུ་རུ་ཀླུལ་ཐེད་པ་ཅན། 


༄༅། ་ དཀར་བའི་ ལས 
¬ པའར་སྩ་ལ་ཞུ ཞིངཇི་ལྟར་འྲོས ་པའི་བ 


ཧཿ པྫོར། ;འདི་ཡི ;ྤྱི་ར་ལི་བའི་ 
ཏི་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་དྲག 


ཛེར ཚི 


བདག པརྲགས་བཅས་འདྲེན་པས་བྷསདལ་འད། ། 


བར་མ་དང དོྱིད་ལས་ཏཔ་དོགཔོོེསུགནབད་། ུ་སོ་ླག་ཁ་ཟབས་ི་ུྱ་ཀད་གས 
སྭསྒ་མསྐཀི། །སངསྤྱ་རསོ་མཛོད་པ་ བིད་པའ་གསུང་༤ 


ཅགཅམ་བརྡོད་ 
¿4 །དྲནན། $ སིི་ ཀདགསུང་་སྐ སྐལ་བཅྱ 


ཉི 


རྡོརཾགུར་ཧཱ 


ན་ ཡིད་ལ ཡངབ་མས་ཅནུ་དན། །མཁུ ས་པ་འདི ་བརྭའུ་གྱཾར། །ཞེས་བ་བས་ སཿ 
ཡུང་གི་འགུབ་པའ་ཤུགས་ཏས མོནྱ་ཧེ 

སྲད་ཤུན །ཕསོ་དཀའ་གསང་བསྨརཤོག གི་ ་ེགབ་པའི ཐག ས་མ་བ བད དོ དམག་ད སཱུ་དིན་ཆན་པ་ར་ རསས 

ཙད ས་ཀི་ཁའི ནལའ་སྱུད་དང་། སངསྐྱརས་ ཐེམསཅད་མཧཾམ་ ་པར་སྩེར་ མཁྲ མ་ས བད་བའི་མཆོག་ཉེས་བ་བའྱི་ཧུད 


སུ་དདག ི་ོ སགས དག་བཟུས་པ་ཡུང་ཟད དེ་བ ས་ཏེ། ཐིང་པོའདིནི་ སཱུ 


2 
:¬ 
:/: 
3 
ཌོ 


ས་ཛྔོ་རྔ་ འཛན པྨ་ནམས་། །རིགས་ཀྱ 





དང་ { རྒྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་བདམཆོགཉུང་དུ་དང་།  ཨ་ཐྲི་རྙན་དང་ | རྡོརྲ་མཁའ་འགོ་དང་ ། ནལ་འེརམཁྱི་དདྱ་ཀྱི་རཱལ་པོམཁའ་འགྲོ་རམཚོ་དད་སྡོམ་པ་འབུང་བ་དང་ ། ནལ་འཧོརམའི་ཀུན་དུ་སད 
པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྒོར་བདྲང་ ། རྟག་པ་གཞཾསྲ་པ་དང་། རྡེ་རྫམཁབ་འགྲོ་དྲབ་སྡེམ་པ་དང་ ། ཤགྱཧཆཱན་པོ་ཐོག་ལཾ་དུང་། ཡ་ཤེས་ཐག་ལ་དང་ | དཔེལ་སངས་རྒྱས་བྲད་པ་དང་] འཕྲུལ 
ིན་མེ་དང་། དཔལ་གདན་བཞི་དང་ ། རྡེར་བདུད་ཚི་དང་ ། „དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཛྲ་ ད་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྭ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚོན་ཏིད་དང་ །སྲེབ་མའེ་མཚན 
ཉད་དང་། དར་སེབ་དཔེན་ལ་བསྐེན་བཀུར་ཇི་ཝུན བའི་འམ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྲོགས། ལམ་ཐམསཅདྱ་ཀྱི་མ་བླ་བ་མ་རན་པའྱ་ཙཱུལྦ་ཆུདྲ་སཾ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞསྲ་བྲ་བ་ཡ ང་རང་ཉད པི་ 
པསམ་པ།འིབིར་གིང་ཞིང་དགེ་སེར་་གཙ་བླ་བམའི་རས་ཞུས་ཀྱི་ནལ་འབོར་ལཞུགས་སོ། །དཡང་སིགས་དུས་ཏི་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཆེནང་འོགྱེསངལག། ། བསའནལ་འབུརྩིཡི་གནད། བམ 
དྲམ་པ་གཅག་ལ་གསལ་བ་བཏབ་པས་ཐམསཿཅདྲ་ཀུ་བནྨ་རབས་འཇུག་པ་ཉག་དགས ། ད་ཡང་གཅག་ལ་པམསཿཅད་བརན་པ་༠༥ གས་པའི་དམིགས་པ་ཐེད་པ ་'སོལ་ལྟར་ཐོས་ཀྱང་ཆོག་མ་ཧྱས 


ང་སྟེ ། ངོ་བློབ་མ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ཐགས་ནམ་མཁའ་ལཝརངོས་བཟུང་། པའི་གསལ་སྟོངདུ་རོ་གཅིག །དའི་མདངས་སྟེང་ཇ་ར༨ རབ་ཡང་གཅིག །དའི་མྲཀུ་ལས་འཕྲིན་ལས 
ཟླ ཅོསཡཅན་བིདྡ་ ཏཱ རངག་སདས་ སྱ བ་སྲོ་བཀྲག་པའྲིས་བོད་ ངུ ས་བཟུང་བའི་བླ་ ངུར གཅིག ད་མེད སུལ་བར་མངགྱ་ ཡབག་ིག །དི་མྱ་ལས་ ན་ཡ ན་ 
¢] ཕྲུགས ཀདང་ཁིདྲ་བཞུས་མི་འདབ། ང་ཡང་། དུས་ཆོད་གནས་སྐབསུ པ་དང་གངལ་ག་འདུ་ ལ་ མ་ཡིན།  ཟིགསྭ་མོུ་ཚིགསགཉིས་ོ་ སརྫོ་གསྲ་སུ་བྱཧགནས་། མཐར་ཐུཿ 
༦ སུ་འཁྲིད་པུན་ ཡང་གཅིག །རངག ལི་བདྲ་སྐཡོན་ ས་གས ་ཐམ་པའྷི་སྐབས་ཡིད་ལ ཟི ་ཝ་ལྭ་འཆར་བའྲི་བ་མ་ད་ མས་རང་ མཱསྦུ་ཏི་འཆུ་སྒོ པ་ཡི ཕིན་པས་སམས་གཅེག་གི་ ་གི་རྭང ཡང་རི ངི 
¿ཾ བལགས་ས། །ཞས་གསངས་པྲ་ ལར་བུམ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་ ཕོགས་མདྲཀྱི་དད་པ་རངས མས་ཀྱི་ཆུ་ལ་མས་པ་ ཐ་བ ས།དཔ་གག་གཡས ་བཀུན་གཟིག་སབངས་པཞརྗརའི་ འབྭ་སལ་པ་ 
ཆཔད་དང་རྣམ ནལབསུར་སཚགསཀྱི ཅཙནྣམ་པར་སྣངམ ཛད་སྙིང་པོ ཡང་དག་པའ་ ཅསུད་པཅན་བྱང་ རུབ སམས ་དཔའ་ཏང་ ན་དྲུ་སང་བྱས་མ་ལ་བུརྭའྱ བང་བ ཞེས་བ་བ ་ལ་ཞུགས་ནས་པོགས་བྱའུའི 


སྤངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་གངས་མད་པ་དགན་གང་ལ་གངའདུལ་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་སྟེན་པརམཛད་པས ། ཕོགས་དུས་བདིར་བདག་གི་ཡོདས་འཇིན་དུམ་པ་འཇམ་པའི་དབུངས་ཤུཀྱ་བམུན་འཛིན་ཆོགས བདག 
ལྷའགཞུལ་དྲུ་ལུ་བུའ་གནསནམཁས་པའི་བ་བའཆདྱ་ཚད་མ་གསུམ་ཧས་བསྟུན་པ་གསུལ་བ ངོ ངད་ང་བཞུགྲསལ་། ད་དང་ཉེ་བའི་ཁང་བཟང་དགའ་ལྡེན་ཡངརྩེ ཞས་པབའ་བདག་ཉད 
འདུགཅང་། ཡངས་འཇཛནརུན་པྡོ་ རྔབ ཁཇས་དབངས་ཀྱིནམུ་པར་སྩུལ་པ་ད་དང་ལྷནིག་གནས་པའི་ཆཾ་ག་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་རྫས་སུ་མཐུན་པའི་དད་ གུས་པ་དད་བོན་པཆིན ཇང ་ 
པས་སྔ་སྣད་གསུམ་དང་ཧད་ས་བཞའཿ  གེས་གངས་ཇིདདྱའིགྱག་བའི་སེབས་པ ད་ིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས ། རསྱ་རལ་བྲངརཱབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དསྭ་ཀང་ལགས་སོ་ཞས 
སཱདམསཅདྱ་ ལནས་ལོ་ཝྔ་དྲུགཾ་གོ་བར་དུ་ཏནར་བཞེན་ཐལ: རྔ་བུན་མ་ཆྲག་པར་བཟུང་ཞེང་། ཀུནནས་སྒེའི་ཏིངངའིོནྱ་ཧོརོལ་པས་ཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཇི་ དྲས ལ་ཏཾ། མཚན 
ཉེད་ཐག་པའི་གཞུང་བཤ་དོགས་གཏོང་དང་བཅས་པ་ནི་སྔེན་ཡང་རྒྱཆར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིནལ ། འདེར་བངྱ་ཆུབསམས་དཔའི་སྔགས་ཀྱི་སྔེད་པ་ལ་ཞུགས་ ཤིག་པཡནཔོ་མྤིག 


ཤོ 


ན །ཀྱི་འཁེར་ལ་སྩ ལ་བནི་། ཐོགམརྦ་ཧལ་བ་ བྷཚདང་༥ ས་དཔ པ་གྲུབ་པའྭ་དབྲང་ རྨ་ཧལ་བའ་ལུགས་ལྟར་བ། ད་ བགུལ་བའི་དབུ། 
-ཟ ཚོམཔའཡུང། གཏིགས ཡག་ཱམདཔྱ་བབའི་དབདཕུགང་ཏི་ ། ཀུན་རིག་ ོད འི དང་འ ཕྭ་གན་རྡོ་རྔ་ ཆེ བདག་འ བམས་པ 
3 བྱ་གུཿཱཧི་དབང་། ངནསང་སྩང་རྒྱད་ཀྱ་ཡུང་རྣམས གསུར་ཐེམས་ཅད་དུང་མཉམ་པ པཉིད། ས་འི་ྲང་ དཱི པ་དང་ལུནཔས་ཅུ ལ་ཞིང (ལ་ཞིང 
ཨཿ ལ་འཇུག་པའེ་སྡཾམ་ མ་པ དག་པར རི པས་དབཞི ད་ས དུ དོས་ཟུ བྱིམ མ་ཚག་ལད་ 


༥ཞེས་བ་བའི ད་རིགས ཏྱུ 
ཧི ྨ ཡང་དེ་ བཞིན་ག ཤབསཔྡའི ་ལ་འཇུགཅིང་ བཞིན་ག རའ བཟས་ཧདྱ་ཀིད་བཆོགྲིངབ་སྲུ་ངངདིང་གསང་་ ་བཏབན་ ཤགས་པ་ཐམས་ 
: དང་གསུ། དེནས་ཡངད། གསྡརྡོར་དམ་ོག་དངཔའི་རི། “ཤེས་བ་བའི་ཏིང འཛིནྱ་ཡོས་དཔལ ་གསང་བ་འདུས་པའཕགས་འུགས་ཀྱི་ དབང་ལགས། ཏུབ་ནས དེང ཞིན སྐབས་རང་ལུས 


སྭ་ཏིའྱ་གུར་པའྱཾ་མོ་ལམ་དགྲ་མཚན་དང་བཅས་ ྲྲི་ གསུང་ཐུགས་རྡོརདང་བདགཉད་དཔེར་མདཔརཤིན་གིས་བབས ། གསངབ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱ  ་ 


བདུན་པ་དང་ ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའྲི་ལུང་དུང་ ], གྲོལ་ 


འཁྲརྭདུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱ་དཀྱི་ལུང་ 
དགྲ་དང ལང་ སིི 


 འཇེགས་ཤད་ཀེ་དབུང་ ། རྡོརའདགས་ཤེདྱ་ཀྲི་ 


ཡང་གཤིན་ཇཱ་ག ཤད་དམར་པ་ལ་ཝའོ་དུ་ 





འཇམ པལ ་ཞལ་ལུང་སྒྲབ་ཐབསྲཾ་ 


བུཟང་ནཱམསྭ་ཀུང་གསུང་བཤད་དད་བཅས་ སྩལ 


ཀྱད་སྣུལ། རྡིོཛི་ ཤུར ངས་བྱང་བར་རྭ་ལུགས་ི་ད བང་། འགཏུ་སྡས་པ། ཡར 


ཡུདར་ཙ་སེམས་འཛིན་ི་ཁིད། ལསྐ་ཀི་གྲ ཤིན 


ཞལ་ཤས་བརྒྱད་བྲའི་ཤིན་རབས་ཀི་ཆཾ་བདང་ པའྲི -། བས་བཞིན གེགས རྡོ་རྩེ་རྩེགས་པན རྣམ་བར་བླ སྒགས་ པེཡི་ལའ 
རྭ 


ཟུ བཅད་ཅིང་དེབ་ཞིནག ཤིགས་ པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྔ་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅདི་ ྲི་བནྱཾ་ཧྱི་རབསྱ་ཏིས་འོད་ཟརྦ་གྱི་ད་བ༔ 


ན་པོས་དཀྱིལ། 


་གནང་ ཡིའརྦ་སྐ་རྡོངས། ང་པོའ 
` སྒ ས་ཏལག་འདྲེན་བྲམས་ཅད 
ན་པོ་སྣང་བར་བས་ སེཉརངབཛིན་དང་གྲ་ གཟུངས་དང་ 


རྫོ 


༄༅། །པཕརོལ་ཏཱ་ཕ ཀྱི་བིན་གྱི་རླབས་པའི་རྡོ་རྔ་སཱཿལ་ཏ ། དཔལ་གསང་བབདག་པོ་བཁར་ལེཆོན་པའ་རཀིལཁཁརད་དབང་བམར། གསང་སགས་དང་གྲྭ་ཟངས་སགས། 
ཟླ ཕོ སུ ་ི་ེ། ནྱོ་ཧྲིས་ གས། དཔལ་ཕག རཿ ཏེ དཔལ་གུས དང་ལསའཔའབམས་ཀི མངབ་ ལལ །དབའ ཐབ བག ད ད་རེ ཧེརི་ལའྲ ག་བཟ་ཨུགས། ཀེ 
གས་སྔ་རཅན་དང། བྱང་བ ཌ་སྐར་དང་ ། གཏུམ་ ་ས་བ། ཙ་དང་། ལོ་ཁེར་ལོ་རིན་པོ་དང་ རྡོན ངོ གི་ད ང་ $ ་ 
ཤུ ཧཿ དང་ ། དཾ ནོདང་ ། དྭ ཅི རེ དཱ 
སེ གགསསྲུ་གགས་པ་སགས་མངད་ཡོདོད། ། །གཞན་ཡང་མཁྲའ། འཚུགས་ཀྱི་བདག གས་བ ་གཟུགས་ཀྱི་ཧིནུ་ཀས། །ཡཤུས་ལ་ཝནྱཀིལ་འཁརེ་དུ། །སྦྲིན་གོལ་མཆ་གགི་སྐལ་ 
ཆཾ རྒྱ^) མཿ བསྐོར་ལ་རིགས་དུག་ཆ་མ༡མ་སྟེན་པ་དང་ ཛ། རིགས་སོཿ སྭོ་སྟནབ་དྲུག་སྟ་བ ལས ། མི་བསྐྱོད་ཧརུ, ཤེའིའྲ་གས་བཅོམ་ད ས་ཁ ལཿ མ་པའི་ཆོས་བསྐེར་ 
གབ་པའི་སོབ་དཔེནཏམ་ཆོག་ནསྲ་གིབནཛྱངནྭ་ཾསོགསྭཀཱི་ཟིན་རབས་ཀྱི་རུནམཉེམས་བཟིེའིརྱུད། བདེའིཆེག་ ཟླ་སྒྲབ་ ཀྱི་གདམ་ངགཤིནྨརབས་དང་ཅས་པ ¦ ར་གོ 


477 


འགཡརྣམས་ཀི་རྩ་ བྱ་བ་ཨཔའི་ གས། ལོཆ རེནཆན་བཟང་པོ་དང་ ། གྱི་ཇེ། འགྲོས། ཟངས་དཀར ། མལ། མརད། དོ། སུརཔས་ལྕེརུང་། རྭལ། པ། བུ་བོ་ལཙོ་བ། འཇིམ་ལོ་ལ་སོགས་པའྲི་ 
ཡུགས་མངཔ། བུ་སྟོནང ། ངེར་རོརྔ་འྫརང་སོགས་ལས་བ དུ ེ་བིན་ནབས་ིུང་ཀའ་གུཅིག།ཏུ་ སཔ། བུདེ་མཆེགྲ་ཡུ་ ཡཱ་ཡི་པའི་དབང་ ། བྱས་བ་གྲས། སུམྱག་ཁྲིད། ཡབ་ཀྱི་རུ་ དབུ་མའི 
ཁིང། དྲིལ དྲེལ་ བུ་ལུས་དྱཀིལྱ་གི་དབུང་ ཕོ་ཐིང་པ་མལ་ལ་གངམ་ཝ་སོགས་དང་ ། པཱརངས་ལཊ རྨབསཀྱ ཀྱི་རདག་ཞུ་འདོམས་པ བད ཆིགས ད་ལྤའུ་ཝ་བུ ང་གཅིག་པའ 
ལུང་;) དཔལ་འཁར་ལོ་སྫོ སེམ་པའ་ བཤད་རྒྱང་སྣྲོམ་འྲུབྱདྲལས་གསུངྲས་པ ། བདག་ལ་བ གསུང ལའ་དབང་། བདེམཆརོག་སྡམ གྲིདཱཾན་ལསཾ་གསུངས ་པའ 
བདམཆོག་ངུག་གི་དབུང་ཕུ གམ ། འཇུམ་པའི་དྲོ་རིཉིངཤུ་མུ་ཝེ་འི་དབང་ ། བཤད་རྒུད་ཨ་བྫི་དེནེ་འུ་དུག་ཏུ་ཆ་དགུ་པའྲི་ལུང་། རག་ ལིམ་བུ 


ཡུགས ། དའི་ཁྲིད་ཡིག་ཱ། སྲལ་ཨ་ དབོང གའི་སིངཔོས་མཛད་ཡའ་རབ་ཅི་བ་བགས་སས་་སམ ཟིནྲ་བསྲ་སྲུ་ པས་པརན་ཤས། གཞན་ཡང་རལ་འ 


རིམ་པ་ཡདྦ་འུང་ཟདྱ་བཱ མས།།དེནས ་ཟུབ་པ་གཉིས་སུ་མད་པའྲི ཟླིདཔལྭ་ཀིྡྫོརི་བསར་ལྲ་ཆུ་བ་ཝ་བུརྱུར་པྲ་གབེནམཆོ་སས གས་ཀ ིརྡོར་ལུ་དགུའི་དབང་ ། མུ་བའྱི་དུད་ནུག 







པ་གཏྲིས་པའི་ལུང་བར་བར་དུ་ ས་ག དབཤད་དང་བ སྲ མཁའ་འ ཕུརྦ་ཧྱི་ཧདྱཀྲི་ལུང་ ། སླབ་ཊུའྲི་ལུངྨ་ནམས་རྩྱཿ ལ་ཞང་ ཡངམ 
དིགམས་ཞུསད་བཅས་དའི་པ བམ་པོ ཆན བིད ྲདི་ིིིི་ ནསྱས་པ་ོདོམཉན་ཡདོ 
མདགཅན་དུ་ ཚོགས་ཆས་ བབལས་ “འདེར་ དི བྲམ་ལ རྗསྭ་སུ་ག ་པའི་རེམ་པ་ཟ ནད་ཅན། ཡུས་ཟང་ཤིནང་གསང་གྲསུམ་། ངའི རི་ལ 
༣ ས་ཁབས་བུ 


བཟདོ་གསལ་པེ། བྡད་ཆིགྱ་ཆང 


བ་པ་ ཨོགསྦྱརས་པ་གནང་ཞིང་ ། ཟླསཔ་པ་ལུང་སྨནྱེ་སྷི་བས་ཞལ་བཀྲས་གནང་བ 
གུ་མ བདོགས བདི་ླང གསང་ག བ་པ ངོ་མ ་ས་། གནང་ཞིང ཤས་ིིགབ་ལ་བཀྲོས་གང་ ད 


༠༠། ‹ །རྔོགས ་པ་གསན་པ་དནིཉིད་ཙམ་མིཿ ཡིནཔས་ངས་པུར་འཆད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐྲོག་མར་སོབ་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པཱ་ཤུངཤསྭ་འི ་ཞིག་ལ་གནང་དྭ་ནས རམ་གི་མང་དུ་སལན སྐྱངས 
པར་མཛོད། །དེ་ལ་ཡང་དབང་གིརུ་བམ་༢ མས་པ ། ༠ ཧེན་རླབས་ཀྱི་ ཉད་པ་མུ་ཉམས་པ། གདས་ངག་གི་སྐརམ་ལག་པ་ ། མོས་གུས ཀི་བསམ་པ་ཚིམ་པ ཞྲིག་དགེས་པས། བར་དམངོན 
པར་རྟོགས་བདུན་དྲང་ལྡན་པས་སྙིན་ ་བེདྱ་ཀིད་བང་བཞི་པོ་ ཤོབ། བཞེར་དབྲང་བཞི་བསྒོམ་ནས འབས་བུ་ལ་མཚམས་ རབ རྒྱའིདུབང་ རིག ་བཟྲུང་འབ བའ ཛང 
ཟླམུས་ཅད་དབངག་བ ུཞི་ལུམ མནཔས། དབངགྱིརུ། ྷུན་མཆེད་པའ ཛད་དགེས་གྲྭསང་ནུས་། སྲར་ཡང་ལས ལམ་བསྡུས་དབང་བྲཞཾའི་ཐུཿ ཤུན་བླཟས བེ 
ྭ བཅྫོལའིདབང་། བདུག་ཆདམའདུངའུད། དམས་རརར་བགྱར་བདིའི། དུའི་ཁིད། སུངམ་དཱདགསལ་གྱི་ཁིད་ལ་སོགས་པ 
རྱརྩོསས་དའི་བཀའདྲིན་བསབནསང་། །གདཐུགས་དགས་རྡ་འི་རྩ ཁ་ཁ །སིངརམཆེག་གིས་བཟུང་སྟ་བདག་གོ་སེམས། །འང་བཞིན་བོད་གསལ་ཆན་པོའ་སྣདས་པ།། 





འགྱརམེད་བད་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གརུ་གྱི་ གྱི་རེལ། །དནས་ཡང་དཔལ། 'འཕུལ་ཆེན་པོ། མ་ 


ཁྲད་སྡྲགས་དབབས་ཆས གསུམ མསླལ་འཛེ བུར་འེད་གསལ་འ འ 
རྒྱུ བས་ད ཁྲི་ལོ གས་པར་སྣ 


འརི ཤྲ གོ་གི དྲང་ 
 བྱ་ཡི། །ཞེས་དང་།། དབང་བེ་གཉིསནཾ 


ཡེནན། །ཡད་ནྲི་རུང་མྲར པ་སྟེ། །ལྔོ་ 
£ 


པོད 'འདོད་ཆགས་བ 


དི གས་པ་ བྲ 
པས 


བ་གནུད་བནརླབས་དང་བྲཅས་པ་སྣལ ཁེད་ 
ུ་ཙིརབས་དང་བུསཔྱ་་ ཅིས མི 


ལྷམོ། །ྱགརྒྱ་ཆན་པོརབ་གཏེརཔའོ། །ཞེས 
འྱིཧིད་ལས། སངསྦ་ས་བྲང་ བསམས་དཔའའ་། །བདག་ཉིད་དངྡ་ནི་མཚུངས་པ་རུ། །ལུསརྲི་ཡང་དག་སྦྱེར་བནི། །དབང་པོ་སྭ: མས་འ 
ཧོ ་ག་ གསུངས་པ་དང་ ང་།ད་བཞེནདུའཇམ ་དཔལ་ར་བའེ་ རུད ཀྱང་གསུངས་ པས། རྒྱད་ཀྱི 


དམེགས 
མི ནྲཾ་སཾངམོརྩ་ཧུ་ ར་པ ཚ 
ད ༽ 


ཧཱམ་ཡུ ཕྭ་ལཱ་ཝའི་དྱ་ཀིལ་འཁརྐདུ་དབང་བླསུར་ཞིང་ | མཱ་ཧཱུམ མཡྲད་ལབུ་གསམ མའི་ ལུང བླ མ་ཧཱ ཧཱ པཿ 


རོ 


༥༦༦༠ ཆེ ཇཾ 


༄༅། །ཚུུལ་ དྭ་ཝ་བུ་ལ་ཡངམོས་པྲས་ཞུགས་སོ། ཁང་ནང 


།བདག་མེད་བླལ་ཞིད་སང་བདྲ་བ། ། བདུདྷའི་ 
ཞི 


ཧྱིངདགར་ལོང ། 
སྔངུརྫརའི་ཁྲིད 


རྒྱལ་པེ་རཾམ་པར་ཕ - 


འྱགུར་བཅོས་མཛོད་པའི་འུང་ །མི་གཡྦ་བཟདྱ། 
པས་མཚམས སྣན་ནས་ཐེབཅིང་དམིགས་པ་ཟི 


ལྔ་པ ། མི་ 


ར་ས 


གདུན་གཞིའ་དསདོན།། ཟེ 


(འ 
། ། ང་བ ནལ པས །ཧ་ 


སེབ་མ་ཆེན་བོའི་ལུས་ཅན་རྣུམས། །གདན་བཞི་པ་ཡི་དུཁེ་ནོ། །བ་མའི་མན་ ངག ག་ཝུན་པ་ཡིས། སེ། །རྨིམ 
།ཡུ་ཤས ྭ་སཱ་ནཱིསཱརྡདུ་ དུ་ཐབ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་གདན་བཞི་ཡ་ཤུས ་དབང་ པ་ཡུག་མའི་བ བྲས 


ས་ཀིི་ཁྲིད་རྫོག 


ག་ནག གིས དྲའ་དྲ་ིལ་ཁུཁ་ད་དབང་གར་ཞང་ ཞེང་ ། དཔེལ་གྭཏུ མ་པོ་བ ན་ཐོ ནཱི སྲ 


ད་ལཙྲ་བྲ་ག གྲས་པྱ་རལྤ་མཚན་གྱི་ས་བ ར་བ་ལས ། མསླར་ཡང་པ 
དྱཀླ་བིདྲོ་གུབཆ ན་ཡེ་ཤིས་བཤེསག 


ནུ་ལས 
ཟིནིས་སུ་གཏམ ། ⁄⁄ འདབ 


བརྒ་རྐད་པྔ་ངོ་ཤདྱེ་ཏྲི་བུགས་དམ་ཉམས་ བཤས་སླུ། 


གས་ཧིའིནྲ་རནདང། བགོས་གཞེན། དཔའ ཤེ པ 


སུ་མཛད་པའི་དནེ་ བནེ་རུབས་ཀྱི་ ན་དད་པའ་ི བར་ལན 
སྣ་ཆོགས གང་བ་དང་ ། དཔལ་བརའདོ་ཟརྱཅི་ཁཁརལ བདོན 


ལོ་དཀར་པ་རག་ ནདཔ ནུ 


ྒ ཉམས་ཕྲན་བུར་ཡྲངཤར། ཡ' ཡང་ རུ་ཀུཝཾ ་གས ལྔའྲ་དབངུ་བཞ་བན་རབས ལེའི་གསང་ཁི ས་པའང་ཤེབ་ཅིང་བེ བ། སྒྲོལ་མ 
བདགས གསང དམ་བ འི་ང བབ ང་ནས་ད ཏབ སོ 


ཚརྷྷཱསསློལས་འ ༈མེད་པ་ལྷ་མང་གི་དབང་ ] ཡངགྲསང་ གཅིག་དམ་གཅིག་ དབང་། ཚ་ཁིད་དང་བཅས་པ། སྒ་མི་སཱན་པའི་ར བ་འཆེ་མདྦ་ཀྱི་རང་གཟུངས 
རྔི འྭཐང་བའི་དབང་ ། མའ ར་ དུམ་དཔལ་གིཚནཡང་ད ག་པར་བ༔ རེད་ལ འཇམ་དགངས་འོང་ཟྗེའ་དགུབགསི བནྨ་རབས། འཇམ་ དཔལ ཙཾ 
འ 


མྨ་དབཿ ཧོངས་དཀྲར་པོའ་རྫས་གན་ པདྨ་ཏ་མ་ ཉིས་མཛད་པའི་དྲ་ ང་ཁྲཕུ་པཱ་དང་རྒྱ་སྒམ་གྱ་ཡག་ཆཅའ་ལུང་། འཇམ་ད ངས་སྣ་སེང་དྭབངས ཆ 
དང་ནནཅིག་གི པཱ ཨའ་ཨངདང་གྱས་པ ༈ འཇེ སྒྲུབ་ཐབས ་ཀེ་ལུང་ ། སྒ ཁར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འཇམ་ གདང སྒོམ སྣ ཆོགསྔ་རས་ ན་ ཧིནྡ་རཔོས ་དང་ བཅས་པ། ༩ ༤ 


༣༡༠ 
ཟླ ཟ སྨུ་ཆོགས་ བའི 
ཧིརྫཾས་གནང་ 


| ཡང་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སུནམ། འོད་ཟར་ཉནམ ། རམ་འཇོམས། རི་ཁེདམ་རིགས་ལྔ། རྣ་ཚོགས་ཨུམ། ༔ རྨཾ་བརྩེགས་པ། ཁུང 


གིར ། ན་རས་གཟིག ས་བྱཧ་གཅིག་ཞལ ཡ་དེན་ཡད་ཞ གས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཇས་གེན ནང་བ ། ཧཱི ཀད 


དང་བཅས་པ་སེགས་གངས་ཉནྱ་ཀི ལེངས་འདིརྫ་སན་ ནནས་དར་ཞ ཞངེ་ཕོངས་སུ་ 


པ་ཞིག་སྣལ་པ དུ་ཡིག་དངབཅས་པའི་ཕྫོམསལ་འཛོདུ་འོི། གན་ཡང་པྱརི ཏ་གང་བའི་རྗེ་། རྔའཾ་གསུང་ལས་ བུང་བ 


༦ བདག་པོ སླ སྲཾབ་ 


པོནཀུ་ཏྭརཱའབྲམ་སུ་ཁྷ་དའི་སོགསྤ་དགར་གིིའིག་འཇིན་དགུ་དང། འགྲ ཛིབ དཔེནདག་ལྲ་རཿ པུནྨ་བཛྲ་ 


གཏད་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་། འོདདཔགཏུ་མེད་པའོ་སྒྲ། སྒྲབ་ཐབས་བཟླས་ཁུང་] ཧམས་སའི་ སྒྲབ་ ཉའ ་བཟླས་ལུང་། 


ཁཱ་འཇམ་ནུག ། མི་གཡོ་བ་དང་བགན་རྡོར་རིགས 
ཁྲེ་བཾ་བདོད་པའེ: ལ་པོ། ཚོགས་ཐོ བདག་དམར་ ནཱ 


བྱ་ཆུདཔ། སྦྱས པའ་བ་བ ན་རྱི་རིག 
དབས་ས ་། ནམམཁའེ 






ས་པྲོ་ཁ་བེ་དུ ངཅས་བའི་བླགས་ཡང་། སི་ལོ རྡས་ཁོག་དང་བཅས་པའི་བླགས་ལུང་ ། སྲིབ་བ སྨན་ སག 
ར་ཅིང སྣཆོགས་དབང་ བ་བབས་བླགས་ཡུང་ གག རི ིབས་བླམས་ལུང། 
གླུ ` རགནང་། ས་མ་བ ཡི་དམ་ཀུནའ བུལ་རོབ 





༄༅། །ཆེན་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་བཁ༣་ ། །རིགས་ཝའི་སྲངསྐྱ་རས མས་ཀི་དབངབ ར་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏ ང་། །མཚུངས་པར་འཕྲིནལས་རྫས་ས་གནང་བས་མཆོབ སྲལ་བཟང་ 
ཟ རྒུན; )དྷཾ་ལར་རིག་སླགས་ཀ ཀེ ཀི་ཧམ་པོ་བརྲབས་ རབརྫོ་འང་ དཔར་བ རམུངའ་གསོལ་ཏེ ཏེ ཆོས རེ ངེབ མཚུངས་པར་འཕིན་ལས་རུས བཀན ཨ་རོག ཆོགྔ་རེས་ས 
ཧ› གེནང་བ་དང་བཀའ་གཏདམང་ མུངྱས་ལཱཏ། ཆོ ཧྫུང་བའྱི་ཧུལ་པོ་ཆན་བྲནམ་ཐོས ་སྲརྩར ཆནྲགྲི་རེས་གདང་་ བྐརྩི་སྡི་ དམར་ཉན་བ་ ནོད ཤོངས་ཀི་གཏིར་མར་གགས་པའ པུ 
༦ རྗེས་གནང་ ། རྣམ་སྲས སྭ་ཝངསར་བཅོན་མའྲེ་ར་ ས་གནང་ བ་གར་མཁནྱམ: ཅོག་གྲི་རེས་གནང་། གསུང འུས་དམབོར་གཞསས ་དམར་པོ་སཱན་གགུས་ ་དྲབ་པའི་རེ། ས་ག གནུང་། 

ཧཱ དྲག དྲ ཆན་བྱ་ད་སོརྩ་གྲི་རེས་གནང་ ། དྲག: སེན ་ ཞི ས་གནང་། ནམྲ་སསཚ་ འཛིན ཀར་པའྫརྗཾས་གནང་། གཞན་ཡང་ཛ ལ་༥འ་ངོ། ༼དི་ང་ཛྲ ་ལནག 

ཆེས་ག ནང་། སྲས་གར་མཁནམཆག་གི གི་རྫས་གནོང་། ག གིས་འ ས་འུབྱང་བའྒྱཿ ཁ་བ་ཀྱ་མཚེགགི་བཟླས་ལུང་ ། ༨ རྒྱན་མའི་ རྗེས་ སུ གཞན་ཡང་བ དང་ང སྣ་ཚོགས རྫེས 


གནང་བཟཟླས ལུང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ། ཊ གའ གཞུན་ཡང་ཨང་མགེན་ལོ་ བྱ འི་དབང་ ། བསྲུང་འཁེར་རྡེ་རྲ་བྲག་རྫོངམའི་ཁྲིད། ༢ དའི་ཡིག་ཆ་ནོ་རངས་ཀུན་སངས་པས་མཛད་ 
དཀུར་པོ་ཚ་ཁཕལ ལྭ དམར་པེད་ བང་འདུས ། འཕེལ། ` ཕྱི བནམས་ཀྲ་རས་གནང་བཀའ་ གཏུད། ཤཱ 
འཁོར་ བྱང་བཞིའི་གུ་ འི སིམས བྲསནག་ཤན་པ་ལྔ་སྐོར་ རི ༦ང་ ། རུ་ ཏྲའ་བུར་བཀའ ། 
`ིཾི གནང་བྱ་ཧཆ་སུ་ལ་ཞིང། བའ གིས་བ 

གསུང 


ས་ལ་སགས བཀའ་བསྲངས་དམ་ 
འདར་བཔ་ 
བས་རིག་གཏདྫ་རེ་ ས་བདག རཾ ང་ཁྲམས་དང་ རྱ/༼་བམས 
བསམ་གམ་ཉྱབ་པ སས་བ ན། ། རང་བཞནི་ཀྱི་མས་བརར། ༢ ། མ་པཇི་ནུདྱ་གནུས་བ བོ ་ཇི་སྭ་ སདཔྱམདྱ་ཀི་་ེན་ཌམས་ 


པའི་ཡུང ། [ ཞུལ་ བཞི་པ 
ཤ་བ་མཱད་གདོངགྲི་ཇུས ་གནང་། གདོང་བཞི་པའི་ བའི ཁིད། ཚོ 






༄༅། པཿ གསལ་བར་བསད་ཅིང་ ། ནམ་མཁའི་དཔིངས་ཐ མས་ཅང་ ས་པའ་ད་བཞན་གཤགྲས་པ་ཐྲམས་ ཟས་ཅིད་སན་པར་བྭསཱནསྭ་གོ དྲ་ལྲས 
= སསུངས་པའི་ཁིད་ཀི་ཚོ་གསྐ་ཆར རྩོས་ལ་ཏི། ཐག་མརྫ་ཅོན་ག ་འདན་བཟུགས་པའི་དབཞིན གགཔ་བསུསཅུདཔཅི ལེམ་རྲིས། སྱོབ བ་སིངོ་། བསྟན 

རཱི འདུལ་བ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྒིལ་བཱ་མཆིམས་ཀྱི་ལུགས། དབད ཤེས་པར ཁ་བ ལུགས སུད་བཞིཟླ་ོ་ སི་ར 

པེ སྡུག་ལམ་ཌེརགྱི་ཀྲིད། དཾམརིས་ཐེགས་པའ་བེར་གསུམ་རུ།ཁིད། ར་ཤཱུན་བཀའ་བབས་དུག་ཁྲིད། སྲེད་ཞི་མཉམཉིད་ མཆཱན་པོའི་ཁྲིད ། རྲང་སྟོ་ སྟང་དུབུམཱའི་ཝྭ ལྟ་ཁྲིད་པ་ཚབ་ཀྱི་ 

་ེ ན་སྡོདྭ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ཤས་དྭབུ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཁི་གཅོདམགཅོག་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིདེ། ཉུནའྲབལ་ཐ ང་པོའི་ཁྲིད། སྭིང ངཱ་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲེད།༣ ནད ཅའི་ཁྲིད། བཀའ་གདམ་ 
ཤུབ་པའ་ཁྲད། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞའ་སྩ ཧནསས་ གཟིགསྱ་ཀི་ཁིད། མདོ་ཟམ་ཏེག་བཀོད་པའི་ལུགས། ལྷ བཞ འི་ཁྲིད། ལྷ་བཞིའི་སྒོལ་མའི་ཁྲི ཁྲད། བཀའ་གངས་ལྐག་ཁྲད། ཐག་འ 


ྦ ཁ་ལུགས། དམར་ཁྲིདྷ་ཧྐརྦ་སངལགྲས་། བད་མཆེག་གདསར་ ཌུ སར་ཁུད། གཱ སྣེའི ྲྲ 
རི གི་བ ག་མར 


གྲི་ཁིད། ཞྭི་བེད་ལམ་ལྔ་བི་འིད། ཚ་དབག་མེད་པའི་ཁྲིད ། སྒོལ་དཀར་གྱི་ཏླིད། ཚོ་དཔ་ག་མེད་དཀར་པོའ་ཁོངེ སྱན་ས་གཟིགས་ཀི་དམརཁིདཆམ་བུ་ལགས་། ་དམརྦ་འྲིད་དཔལ་མོ་ལུགས 
པོ ༥ གསང་བད་ ` ... 
ཁིད 





། ཡྷུམ་ལཱ་བསྟན་ ཁཱི འྭ་བིད་ཁ་ཆེ་བཅུ ། གདནབ་ཞིའི་འིདེ། མ་དྭས་ཡིའྲོ་ཁཱིད། ན ད། ཧཱ པ 
སྤེམས་འྲིམདྦ་ཀྱི་ཁིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁིད། སུ་ཁཆོསླ་དུག་གི་ཁྲིད། བཱདྲགྲ་མད་མའ་ནང་ཁྲིང ལོ་ལྷན་ཅཾག་སྐྱས་སྦྱེརྱེ་ཁྲིད། ཤྱག་རྒྱེཆ ད 
ནཱརཆོས་ངུག་གི་འེ དགིབ བདག ༈ ཤགྱརན་པོ་ཆྱ གུ གྱི་ན་བ ཟིད། ཚུག 


ཞི་བའྲི་ཁྲིད། ཆེས་དུག་སྲསམཁར་མའྲཾ་ཁདེ། མར་པའི་སཱན་གྱེ་ ། དང་པོ་དཧཾས་པྲ་དྡརའྱི་རྐུད་དོནན་རེའི་གོལ་གདམ། ག 





༦‰› %.› ༩ 


༄༅ 


།ཡེཤེསྭ་ཧི་ ་སཱིང་པོའི་ཞལ་གདམས། 


ླདབང་གྲིརཚ་་གའིས་དླ ་བྱསས་པ ། སྦུ ས་ཤིན རུལ་ལྔ པའི ལུགས ] ད་ཧྭ་བསོར་གསུམ་ཧཱ་ཁེད་པར་སཱ་པའི་ལུགྲུས། སེ སེམས་ཌྲི ཁིད་ཡེུད་བྲཞིནན 
མྲ 


ན་པྲུ་ཤཱག གུ་བཞི་པ་ ཁིད། དཔལ་གུར་ བགོན དེ། ཌྭི་ཟླ་སཔསྐྱ་རྒས་དང་། ༢ས་ཆཾན་དཔལ་འེ རབ་བ གསུ་ཀྱི་འཕོ་བའ་ཌྲིད 

པོའཾ་ བསྐྱད རྫོགས་ཀི་རིམས་ པ་གིུགྱཱ་བསྒྲིལ་བ། ། དཔལ་ངོ་ ངཔ་ཡུས་ཀི་མཱ་རོབ ཡུན་ལག་དུག་མ། འི དུས་ཀྱི་འྭ༩ ར་གསལ་བའི 
བདུས་པ་སགས། མངོ་རྒྱད་ཀྱི་ཧཱ དེང་པོ་བླན་མྲིད་པ་བྱངཆུ་བ་ཀྱི་ ་ཀི་ལམ་ལ་གལ་ས་མོད་པརརིམ གྱི་བཾ 

ིག་སིགས་བཆངབ་མངཔ་ཡོན །རྒྱན་སྔ་ཕྱིར་དར་བ་རྣེམས་ཕྱེགས་གཅེག་བསྒྲིལ་བ 'ྲེད་བརྒྱར་གྲག 


་བའེ་མན་ངག་ཁྲིདྲ་ཏྱི་ཚོགས 'ྨ གངས་ 


ཁྲུད། བུ་གདོང་པ་ལུགས་ ་ད་ཉིད་འདུས་པའི་ཁྲིད། 
ལ་པོམང་པའི་རས་ད དན་པ་གས་རིམས་ 


༡རི་ཞལ་གདམས་།་ ཞི་པརྗཊགདན་བཞིྱི་ུད་དནོནལ་འབྱེརོམ། ཅུ ཤིང་གི་ཞསཅནྱི་གལ་གདམས་སོ། 


དང མྲ 


ཉེ ཁས་འདཱིར་ལོ་པཅམཁས་ བ་རིག་པ་འཛིན་པ་ ང་ 


།སུམ་དང་ཕགྱ་ར་བཞི་དང་། ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་ལ་ལྡན་གྱི་ཁྭདེ 


གཞུང་དང་བཅས་པའི་གསུང་བྱཤདྱ་རཆེར་སྣལ རཾགཁྲིད་དམིགས་རིམས: མས་ལུང་གྱི་ཇུསྲ་སུ་འྲབངབ་ཐས་འབུང་གིི་ཤྭསྭ་རབ་ཀི་གོ་ཞིང་རིག་པའི་རེས འབུང་བ་བ་སམ་འ དགི ཤསབ 
ངས་པྲའ་ཐཱས། ཤུ་མར སས ་བུ་གསུམ་སྱེ ཅིཁིད་དང་མེངབདོན པགཱི་ས་རབ་ི་གོ་ ཅད་ཡུལ་ ྱི་ད་ལ་སགས་ཝ ་ཟིན་བིས་སུ་ཡང་གཏབ། རཱ 
ཅདྡ་ཚིག་གི་སས་པ་མི་གཉིག་པྭ་མཚོགས་བ ང་པ་སོ་སོ་འ ན་ཡང དོན་རང་ ྲྲིེིེྲིེིེིེིེིྲི་ པོ་ཤུན་གུབྷ་ཆོགས་པཅེན་པོ་བ ཟབ་མོ 
ཆབྱ་ཀྱི་ཕརོལྭ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ནྤོས་མ ད་སླད་ཞམ༡ ད་ཁ་བ རམདདུམ་གཅི་གྲརནསསརང་བྱི་ུལའྲའ ་༢།ཧད་པའྲ་ཧང་ བདམད་པར་རྟོགས་ཤྲིང། རྙ གས་བཅུ་སྟང་གཟུགས་ མ་པ འི ཅུ 
ཕྲན་མོ་དང་། དཔནཔ་ལས་ ང་བའ་དགའ་བ་དང་བདྲེ་བའེ་ཡྲང་ཤར ། གམས་མཆབ།ུལིཁྱུ་ བ་བ དབ་བ ངདས་འཇ མེདུ་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི ངིད ཤིའི་ལས། གཞན་དུ་སྩེ་བོའ 
ཕུངས་སྣ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སུན ནས་ཐནཔ་ལ་ཆེད་དུ་བྗངད་པའི་མདོའ་ལུང་མང་པོ་དྭགྲ་ཤོགས ་གཅིག་ཏུ་བསྟ ན་པ་དང་། རྒྱ་ དྱ་ཀྱི་མཁས་གུབ་སྐྱས་བུ་དམ་ པ་མང་པོའི་ཞལ་ དམ་ སྣ་ཚོགས་ལས་བསྡུས་ ་ཕྲཾ་ཆེསཾ 


༄༅། །ལ་བསྐྲལ་བའི་གཏམམང་པོཊ ༣་ཞིང་ ། རང་སམས་ཀྱི་རངལ་བྷཝ་བྲའི་ཚྭཱལྷ་གིས་བསམས་པ། བངྡ་རབ་སིང་པོའྱ་གརམ ཆས་ཀྱི་ས། །གཞན་ ས་མྩ་ར་ལ་སམས་ྲིདམ ན་སངས 
: ཤ རྒྱས། ;རང་ལ་གནསའ འི་དོནད་ཕེམས་ཀྱི་ཤིས། བ་ས རངལ་བྟབ་བ།ེི ཡི་གཡོ་མོ་འྱགར༡ར་ བོར དོག ཿ ང་གི་ པལ ས་སྱས་ལ་གམས དྲ་མངེན་སང ཿྲ 
ཙཱ། དཔའ་མཁས་པའི་ཤ་བྲ་གསུམ་དང་ ། དགའ་བར་ཤད་པ་ཞེས་བ་བོའ་ དྲ་རུབ་སྐམས་དྲ ོད་པདང་། བདབ་སྐྱད་པ་ཞེས་ཀྱ་བའི་བྱདཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སྙོད་པ་དང་། ཨཾ་མཐུན་པ་མདཱབོ་དང། མི 
པའ ཟད་པ་དང ། རྨོངས་པྲ་ ད་པ་ཞེས་བ་བའེ་སྤོད་པ་དོང་། ལྟ་བ་བཟྲང་པོ་དང་། གནས་པ་མད་བདང་ ། ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བོ་བ་དུང་། ཆོས་བཟུང་པོ་ཞས་བབ་དུང་། བདན་པ་དེང་ལན་ཞེས་བ་བའི་ ཅ 
£ ཧང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སཱོད་པ་བྱུུ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པར་བར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིདྱ་ཀྲེལ་འཁྲེར་སྟོན་པྲ་དང་ ། ཤསྲ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐེན་པའི་སྒེའརྒྱད་ཀུན་ནས་རྣམ་པའྲ་རྒྱན་པའི་རྣམ 
ཐར་དང་ ། ཆས་ཀྱ་བ ཀའོ་དྲཾནད་དེང་དདག་ ་རེས་སུུ་དནཔའི་ མས་དང་། བམའིམུགསྔར ཊཱ དརར༽ིིིིི ་པ་ཡཾ་ཤསྤ་བ་མའི་རྡོར་གསུམ་གྱི 





༤༣ ༤ ༨ ༤རྲྲ ༤༽ 





རྣམ་པར་རོལ་པ པ་གང གི་ངརོོ་ཐུགས་བྩར་ བཆེན་པོའི་མདངས་དངབ་དང་གུས་པ ་དགའ་བངའི་ འི་སྣང་བ་སྔོན་ཊ ཇི་ལྟ་བ་ ་བ བཞིནཱ་ཡནརིངབར་ བར་ཤར ། གཉིད་སདནས་ཀང་དད་པའི་སེམས་གསལ་ 
སྦྱང་གིཉམསྨ་ན སྐུ་ཏིའཕོ་འདུ་ ཤངས ་དང་གསལ་བིདཀིརང་ུ བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཤརབ་ཡངབསམས་པ། ད་བཞི གས་པ་རིན་ཆེན་ མུ ི་ བཀའ་ཡི་བས་པ་རིཊ 

པའྲི་བྭངྲ་རྭབཿ ཟེ:མས་དཔའཝ ། ། དན ཡོད་གབ་པ་འཇམ་དཀངས་གུ ིིག ་གྲགས་ཞིང་འདིན། ། དབག ་་ ་ཱ 
ཅིང དག་པའི་གནས། །ཇི་ སྐྱེད་མ མཁན་པ ན་ཡངས་བོསོ། ། བྲ་བས་གཟིགསནས་ཟས་ཏེད། གངས་པས་ེསོམཛང ད་ཡངས་སུ་ ག་གཉས་ 
ངང་; དཔུསྩམ་འཇྲུག་བཞི་ག སྲུངས ༣ ཚད་མ་ སྔ་བདུན་ལ སོགས་པ འེ་ལུང་བྲཤ དྲ་དོགསེ་གཅོད་ཡང་ཡང་གསུང་ཞི་ ང་། ཕུས་ད་་ ར་བམཐའ་ སིདཞལྱ་རན་མངཔ 
བཟུང་ ། བསྟན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་སྨྲབ་པ་དེས། །དེཡི་ མླ་ཿ་ཨ་་ོ་ཧེ་གས་ པརས་ཤིང་། ཞང མནས ལ་འཁར་བི་བོ་སོགས་ཏང་གུས 






༄༅། །པས་སྒབ་པས ། ོབ་མའི་ཡོནཏདམད་ཆུ་ ད་ལས་གསུངས ངས་པ་ཐམས་ཅདཚངའ གཅེས་གཟེངས་བསྟོདྷརིང་ ། .བཀའ་ཆོས་དབང་ ངམང་པོ་གནང་བའི་བར་བན་མཚམས་ཐམས་ 
ཟ ཅུདྡདུ། ཅདདུ་ཡང་ ། བདུལ་ཛདང་མདོ་ སྣཚོགས་བལྟ་བའེ ཙོས 335 ཅདཡང་དུག། ཞེས་ ་ཤ་བ་བཀའའ་ཧྱར་ ཅག་གེ་བསས་ ས་དོན་ཡངོ་བྷསམས་སེ། མངུ་བར་བགར་བསྭ་ཐུགས 
ཧཱཾ མཉེས་པའི་ འགེནས་ད་ ཁི་སི་ཐད་ རྒྱནག་ལུགས་; 25 = གས་པར་སྒྲབསནས་ཕུལ་བས ། -དགྲེས་ཤིང་ངོམཚར་དུ་ད ནས་ཕགས་དབྱི་སྐ་བོརི་མའཉེམས ་མོད་ཕལ་ཆེར་ལ „ 
ཏཾ སྙོན་པརུ་མ ད་འདིལྟ ལྟ་བུནི་དལ་བརྡ་གསྲབ་ ཡང་འཕངས་པའ་དུག་གསུང་། ཡེ དར་སེ་ལུ་གནས་ བྱའི བཀད་མོནམདངཀྲི་ཁད་རག་ ནས་མདུན་དུ་གསལ་ བར་པས་པ་ལྭ་ཕུལ ཅི 
ཏོ ལྗངས་ཀྱི་ཐ་མ་ཏ་ཞེག་གིརྒྱ་ལུགས་ཀྱི་གེང་ཤམ་དང་རྔོ་གཡང་སྲི འེས ཀིཉིགལ་སས་པའ གས་པར་ བུ་པ་མིའི་དབང་པོས་གསན་ཧུངོ་གྲཟིགས་པས་ ངམཚེར་བུར་དགོངས་ནས་བཞས་ཏ་རི 
མཁན་དག་ལ་ གསང་སྟབསཏཀྱི་ པནཔར་མཛངཔྱ་ཆབཟེཟབདའ རིཞིང་དགོངས་བརེམསྐ་བ་སགར་ར་ ་བརྗོང་ ཤིད་པན་ པཛྫཾཏེ་ཞིག ་གི་ ཕག བྲེས ན་ཞས ་གབ་པའི་ཚིག་གི་ཆ་བོད་མང་པོ ་གསུང་ཅེས 


གྲགས་སོ། །ང་ཆུ་བཟམས་དཔས་གཞན་གྱི་ཨོན་ཏན་ཚུལ། །ཅུང་ཟདཙམ་ལ་དགེ་བའི་ཧོར་བསགས་བ། །ངི་བཞིན་རོམ་པས་མི་སྐམས་ལུག་པའི་སེམས། །མཆོག་གི་བསུདཁས་བདག་བདུར་ཅི 
 ཞིག་ཡོད། །འོན་ཀེང་ནུར་བུའི་ཁུར་གྱིས་པ་ལང་གི་ཡུས་ཀང་མཛེས་པར་མངོནཔ་བཞིན། བསྟན་པའི་ཁུར་ཁར་བའྱི་ནམ་པཱ་ཙམ་དུ་མཆིས་ ཀང་རངྲ་ནུདམ་འདྲུལ་བའྲི་པིགཞན་རྒྱུད་འདུལ 
བརར སཞང་ས་ས ཧི་བོ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་བསྟུནུཔ་འཇིན་པར་དཀའ་བས །།གནས་བཏུན་ཆན་བྲནསས་ལ་གསོལ་འདེབས་ གམཆེད་བདནཔབས། ལརབཞོན་བབ་ད གནང ླ 
བརནབ དུག་གྲིགུ་བནྡྨ་སོགས་བཟའི་གང དད་ཟང་དང་གཞན་ྱ་ལག་པའི་བསམ་པཔྨ་གཟུསཤང་རབཏུ་གནས་པ་དངདགེ་འདྲནྱལ་ཀུན་གའ་ར་བ་དགྱར་མཆོད་ནྱི་དྭངསས 
བཞུགས་སུགསལ་གནས་བརྟན་ལུངབྟྟྟནཔའེ་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དགྲའ་བ ཁི་བྱ ཤྲས་གཉིནྷ་གྲི་ཏྟོག་བརྗོད་ལས་ཚུལྲ་བམེས་དངཝན་པྨ་ནམས་ཀྲིས་འཕགས པའི་གནས་བྟན་ཅན་པོ 
བྱཅྭཾདུག་པེ་འདིདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནྭ་ར་ཆནགསུངས་པ་ལ་ཡིདཆས་ཀྱི་ངས་པས་སངསྤྱ་རསྭ་ཀི་བསནཔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་ཀུནནས་གུ་ ་པས 


༄༅། །དགེ་འདུན་ ཚོང པོའ་མཆོང་ ས་བྱ ཤམས་ཏེ བྟརྟན་སྲན་འདན་པའི་མངོ་ལས་ཇི་ བཞིན་ད མི 

ཟླ ་་ ས་ད་ནབཟང་པོིམ་ཆདཔི་ཚོགས་བ གམས གནས་བཉདན་སནགནཔའི་ད་ལ དང་ད ) 

ཧ། ཧྙོངལ སགས ་པེའི་ཚཾགས་སྩན་ ་དྲངས་ ཏེ ཡུག་མཆེད་བསུནཔ་དེར་ཞིང་ཡུནརི རིང་གནོས་ བཟིས འདེངས་བོན་ ཆོད ཏན་དང ཀུ་བཅིས་པ་བིའ ལཱ 

༥ གང་སླུབ་ཀྱང་གནས་ ནྲ་ོར་བྲག ལུ་བ་བཏུབ་བས་ཅུད་བདའབ་བྲ་བ བུང་ཞངེ་། མཿ ། མཆིམས བཡིག་ལས གི་བ ཅི་ལ གི་མུང་གི་གསུལ་བ་ གང་ 

ཌྷ བཏབེ་འ བ་པར་གསུངས་པས ། དགེ་སླེྫ དད སྒོགས་དྭག་འདུན་དང་བཅུ་ས ས་གནས་བརྟན་ ་ཉག་མཆོད་ ས་པ ང་བའི་བིནླ་རབས 
ཀྱི་མཚནམེ ཡིནནམ་ཛོས་དུས་འགའ་ཞག་གི་ཆ། རྨིལམ་ལ་གན་ ནས་བརྟན་གྱི་སྒ་མང་པོམཐོངནས་ ཉིད་བ ཐག་གོནས་བཏས་ ག་ག ་དངྷ་དམ་ཏ་མདུན་ན་ཁག 


(༦ 





དང་བཅས་པ 'ཞིག་ ་སྩང་ཁིང་ ། ཡང་གཞིད་སདམ་ཐག ་རྟགས་སྣང་ནམ་མཁའ་དམར་ལེ མར་ཡོངར་བའི་ དྭགས ཤིང་སང་མེནཔོ་ཞག་གི་ གྱི་ས་བར་གནས་བརན་ལམ་བཏྟན་པའྲི་ འི་རྣམ་པ་ཆོས་གེས་ ང་༼༨ 
གྭ་སྔེན་པ་ཉན་ཞིག་དང་ ། ཡང་མདུན་བི་དམམཁར་གནས་བ། བཾ བ་མཐེངྒ་སང་ཡ་མ་ཐུང་མང་བཤ མྣག་པརྡ་ཕག་མཉཔ་བཞག་ཅན་ དོག་དཀར་པོཆས་གོ སཚལ་ཁྲ་ག་མཐིང་ཀ་ཅན 
ཞུག་གསལ་ངར་སྣང་།,ཡང་ཆོའ འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེ སྭ་བཅོ་ལཱ་དངའ ༢ཇས་ཁ་ཞིག་གནས་བཏུན་བླགུ་ རྭཧིབོས གྲབུ་ཤིག་གཡལྐ་རྡད ཡས་ཆས་འཆུདགཡོནམཉམ་བཞུག་གི་ཆུང་ ད 
ནེ ཀུ་ལ་འཛིན་པ་ཞའ ཞབས སིལ དན་བབའལ་ད་དོག་ག་སེལ་༔ ཨ། ནན་གཞེང་བརནའུ་ལའི་ཁ ཀྲབ འགར) ཡང་ག ཊིསཾའི་སྙ་ 


ཤུས་པ་ འཁར་གསིལ 


ངྷེནཱནྩཾ་གསུབ་ན་བམས་བཞུགས་སུགསལ་བ། ནཞེག་དང སི | ཡང་གནས་བཅན་ཡན་ལག་འྱབྒསུ་ཌཾལ་བ ཅོང ཛེ 
ྲི་ཟིམདག་གདམར་བོཅནདབ་པ་དཀར་ཞིང་ཞལ་རས དྲ ར་རོ པ་དང་ ། གནས་བརྟན་གསར་བོའུ་ཕྱག་གཉིས་ ་་བསམཆོས 
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དྲཾ་རོང་གྲོ་ང་ཁ་ < ༢ པོས་བསར་བའི་མམ་པ་ ས་པ་གནས་བནྲ་འ མསྭ་ཀྱི་སུའིི་སྲངཾབ གིནྱགི་བྲབ་བ། 
ལོདམས།ུངབོང་དགས་ང་མདོགབུསཔལོལ་སབས་སུ་བཅུ་གསལ་དའདུན་ད་ོསབསརབའ་ནས་བ་སོགས་པ་གནས་བནུ་ནཔསྭི་འི་བ་ིནྱསིབསོ་ 
ནང་ས དཔའ ཟུམ སོབ ནིང་ཁམྱསྨྱ་ར་མཚོརྱ་ཧལ་བའྱི་ནམ་འཕྲལ་རལྭ་པདདྲ་ག་བཅུ མ་ཉན་ཐོས་ཚུལ། །ི་ཧེདྷཆགཔའི་འཕོནལསང་ ར་ཅན ངོ 
རི སནདུ་ཤས་ཏེ་འཕག  སྱསྦྱ་གི་མྲ་ཁས་འྔང་་་ ོ དཁམས༔ ལ་ལ ཆ་དང དོག་པ ས་འྲཔོ་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་གཞིའི 
བིས ། ུགས་རྫའིནུས་ ས་བ ནསྐ་མབས་བྱསུར་རུང་བས ། །བདགནི་དྲག་བཅོམ་ཆུན་པྩོ་ཁདྲ་མས་དང་། །རྣམ་དབེར་མང་བརྡ་བིན་ཧོས བླརབ།ཏུ་གསལ། ། 
དངོམིའི་བསོང་ནམས་ཀི་དཔལྱ་བེ་ཞིང་དུ་སུ་ཚའི་འདྲུ་པིདྡ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཏིངཔ། ནྱ་གྱི་བིན་གྱིས་རུབས་ནསྱ་བྱ་ངན་ལསམི་འདའ་བརསཔསྤྱ་ཆས་ཀི་བྷསནོ་བ་འཛེ་ ན་པའི་ཤརེཊ 


ཁ:*&.$.རྗཿ ཚེེ:;«༦ 1. 


འཞགས་མཐ་ 





། དགགྲ་བཅེམ མ་པརྣམས་ཀྱི་ཚུལ ་༠ཁྲེམས་དང་ཏིང་ང་ ཛིན་དང་ ། ། ཤས་རབུ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བདག་སློབ་ཅིང་ ། ད་བཞིན་གྲ ཀགྲས་བཁི་བསན་པ ཨུནཏུ་འཛིནཔའི་སནལམ་གྱི་མྲུ་དང་སབས་ནན་པ་ཐུང ་གྲེབ ་པར 
རྱར་ཅིག་ མ་ལྷག་པའ་བསམ་པ་དང་འདུནཔ་དངམོས ཡིད་ལ གེདཔའི་དབང་ལས་སངས རུས་ཀུ་བསུན་པ་བཛིན་པའི་སུས་བུ་དམ་པ རླམསྟ། དིས དཔ་ལ་ཇས་ས་ ཡིང་རངས་ཏེ་། སཱ་ཏི། གཱང་གི་ 
ཁ་ངནས་ཡད་དང་ཞངདགའ་བདང་། རུས་པའི་གཏིངནས་དགྲའཞོང་ པུའུ སམས་བསྡེ བསམས་པ གི ང་ཝན་པ་ཐྲབས་ལྷ་མཁས་བ ལ་བ 
སད་དུ པིགནསག་ཞོདུ་པའ་མསབསད་བསས་ད། བདག་ག དོ ག་ས ས་ས་ལ་བ 














རྔབས་པའི་ས སན་ཐམསཅད་ དགེ་བའི་བ ཤས་གཏུནདུུ གན པ་ནེ པིམ 
ས་སངས ས་ཀེ་འཕྲེནེ་ལས་མཛད་པ་ མས་། ཡུལ་དྲང་ཕགས་སྣ་ཆོགས་པའིེའ ལ་གའི་ཞིང་བསམ་ིས་མི། ར་བའགནས འུ ་བྲུའུ་ སྭ 
རང་གྱེ་བའི་ ཕེགྲ་འཇོན་་མོང་གི། དབས་ས ཡོགསསྨོགསཔའིགུས་ཤི་གིངབསམ་ིས་ཡིུབཞི་གན ངི མ་དགུན སུ དེབ་ཀདཔ་ 'གྱེ་ཁམས་ ཛཾ ཾིཊིདམཤས་པས་ ྒ 


༄༅། དགེ་འདུནྲ་གི་ཀུན་དགའར་བ ངང་ལ པོའི་པྲ་བང་ལ་སོག ་པའིགནསྣ་ནམ མ་པཱ་ཱ་གས་ན་བསྟན་པ་དང་བགྲ་བའིདནད་འཛོ་ཞིང 


¬ སག དང་གྲོག་ཡག་ཁདད་་། དགེ་འདུན བཟུང་། ར་བ་བ འདུན་གྱི་སྡེ་འཚོ་ཞིང་སློང་བའི་གནས་བ དད་བཁུར་དངེབཅས་པ ་ཐམས་ཅད་ལེ་ ཡོན་ཏན 
4 གྱི་ཚོགས་རྔས་སུ་དྲ དན་ིད་ག་འཚ ་འཚལ་ལེ། །འབགས་པའི་ནུ ཏྲ ཅི ཏྲག དངར ༤ཤེས་ད་བབསས་མོད ཏིང་ང་འཛྲིནལ་འཇུག་པ་ཤས་རབ་དང་ ནཔ་ མ 
༢ པར་གལ་པའི་ཐུང་པོ་ལུར་ བར་ཐར་བའྭི་སོ་གསུན་ལ་སོམཉིམ ཡདིབཅོམ་མིབ་བ། དད་བ གག་པབཞི༽ གནས་པ འངདགཔའི་ངཔའདང་ཅད།ཟ་ 


ཌཱ» རྐང་པ་ བཞི་སྒོམ་པ །འོ་ར་ དོང་ལྡན་པ། སངས་ཆིསདངཆས་དང་ འདུན་ལདུད་པ་ཨཱ་པུད་ཅིང ཤཾས་ནས པ་དང་ལྡནཔ 
༧ གས་བཞིན་དབྲལན་པ། བང་ཆུབྱ་ཉི་ཡནལག་བདུནལ་བསྔའོ་གཉན་པ། བསྣན ས་བ། ས་སེ་མངདགེ་བའི་རིག་པ་པ 


ཞི་ལ་གཞནྱ་ཅྲདམ་ཛོ་བའངང་ ཉན་པ 


དཱ 
བསྟན་པུ་ལ་ྲ་བ་ཧད་ཧུཾང་ ངས་པའི་ཡེན་། ལ་གནས་ཏ་འཕགས་པ་དགས་བའ་ཚལ་ཁམས་དང་ལྡན་པནྲ་གར་ཅིག ད་ཝར་རིགས་གྲེལ་གྱི་ཡེན་ དང་བསླབ་པའ་གནས་ལ་འབཏུ་གུས་ཞེད་འབྱ་ཏུ 
སོག ཧན ི་ོ ས་པི་ུསི་དང་ན་པད རི པའི་རིག་པ བ་དམ་ ཨང་བམ་པ། གནས་ལ་རབ།ུགུས་ཞིང་བ་ བེད་པ 
བམ་པོ་ལ་པའྲ།། །དནི་བླམ་དཾ་བཞོནེ་ག ཤགས་པྱ་ཆལ་བུའོ་ཞིང་དགན། །དཔའ་བར་འགྲེ་བྷར་ རང་འཛེནྱགིས་བར་འང་སླ། ཞེས་པ་གྲང་། །དད་པའི་ཡོག་དང་གྲི་བའོ་ཏོང་འཛེན་དབང་ ཁ 
བོ་ཡཾས། དམིགས པའྲི ཡུལ་ གྲུས་པས་ བསམ་བཞིན་རྔ ཇས་སབནཏི་འདུད། དྲིན ཀག ་པམས་ནྟིཏག་པ་ ་འགྱར་བུ་མུད་ཉིང་འགྲིབ ་བ་མི་མངའ་ བའི་སྨན་རྱིས་ནོམ་མཱཿ མཱཁཁི་སཐས་ ངྱ 
ཀླས་པའི་སམས་ཉན་ ནྭགི་ཁམསུ་དུསེ་གསུམ་མཉུམ་པདྲད་གཟེགས་སོ། ས། །ད འ་ཕོརེ་སངསྦྱར་ རྱས་ཀྱི་འཕནེལས་བསྟན་པ་དམེ་པའི་ཆོས་ཀྲངམི་ཟད་ ཅྲཾ་མི་འཇིག ས་ཕ ། བསམ་ྱི་མི་ཁུབ་པའི་ 
༥།ལ་ཅན་མཚུངས་པ་མད་ཅིང་དཔ་མ ད་པ་གྲངས་མདཉིང་བགྲང་བའི་རྒྱལ་ རྩ་གུར་པོ ། བབརོ། བརྟན་པའེཆུའེ ཚེ འིདུས་ཚད་ཅསྣ་བ་བའི་ཏངངེ་འཇིན་དང་མཧངས་པར་བསའོ། །དེའ་ཕོར་དམ 






༄༅ པའི་ཆེས་ པརགནས་པ་ལས། གདུལ་བརྡ་བ་བའི་དབང་པོ་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པས་ཡུལ་དུས་མི་རག་པ་དང་ ང་བ་དང་བ 
པི པའིནསཔ་ཇནསུམདགས་ལ་ ཅྱི ཅུ ོ་ ་ལེ ཡུལ་དང སག་བླ ས་པ ལབདང་། སྟོང ྱ་བ་ཞིསབ་ ཟེ 
ྩ་ཤིས་འོན་མོངས་པ་བདེང གཱ ས་དང་། ཆུལ་ཁམས་ ས་ལ ཡན ི་འོད དཱ རབ་དངན་བ་དང་འཚཆི་བ་ཡངམངྡེན་པརའོང་གི་སྟན་བའི་ཐོ ན་བའི་བྷོ་སུན་ ཏཾ 

ཡ་འདི་དུབས་བའདོྱ་ ངས་པར ར ། ཞཾས་དག་སོ། །དེ་ཡ ཡང་པ ང་ད ཀི་དབང་དུ་ བུས་ནས ། འདོདཔའི་ལྷའི་དཔལ་འཤེརོ་དང་བཁོར་ ས་ 

ང་བའི་དཔལ་འ བོར་ཡང་མི་རྟག་པ་དྲང་ 'བསླལ་བ ིསང་་དང་བདག་མིདཔདྲ་བསས་གགེས་ ས་ཤང་། | འདུས་ངེས་ཀིམཐ ཞེ་ལ་ས་མ ད་ན་བུར་ཆུ་བའི་ཡསསོགད ཨ་ཟིལ་འབུབའི་ནར | 
ས་དང་། གློག་གི་ སན་དང སག་་སིལུར་མེནཔ ལྟཐུའི་འཁྲུལསྣངའིཕི་རྟགཉི་བཏན་དངེ་ཞནས་ཏ ། མུལ་ནས་བ 


འདར་བ 






སམས་དཔའ་ཆ བོ། ངི ས མུ་པར་རྲོལ་པ ་མ་ཝའིི ལ་དཀའ་བའི་སམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱརྐོན་བ་ ཀརྭཔོ་ལྟ་བུའི་སངས་༔ ས་དཔའ་བྷོརཿ མྤས་ 
དཔའ་ཆེ ན་ ས་ལ་ནི ཉསྣ་ནམ་པར ྱོས་པས་སིག་ས་མ་ ལའི་འཇིག་ཏེནན་ག་དཀ ན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་བ་པླད་ ངས་རུས་ རྣམ 


ྲ .༡--5 
ས་ར ནྭ་ལཱའི་བ་གས་ཉུན་ ང་བཟངན། བར་བ གས་པའི་བ ག་བམ་ཧྱི་ཚོགས་ལ་བྟལ་ཞིང་། རོ་བྱ་ཙན་འཇམ་པའད གངས་དཔལ ± 
ྷུན་ཤཀའིབསུན་འཇུནིདམ་པའི་མའ ་ ས་འདའ་བ་ལས་པྲོ་བ གས་ཁ བསུ་ཞིང $ ད་ 6 
སར; དགའ 


རེབ ཆཱ དུང་དྲ་ཟཾ་དང་གུལ་བུམ་དང་མེ་འས་ཅི་དང་ མཁའ་ཝིང་གི 
ཟླེས་གར་། རཿ གབྱརཕག་སྟང་དཔ་ལྡན་པའའ ར་་ ་། སོལ་མོཁྭོ་ཧུད་བར་ཤླར་དང་པི་ཝ་ང་དང་གླིང་བུ,། 






༄༅། །དདུང་; རཔ་ཏྲ་ཧདང་། སྣཱི་ཏང་ཀ་དང་ ། དུྡུ་བྷྲི་ལ་སོགས་པ་ལོལ་ཆ་སྐད་དང་དཤེབས་ཀི་ཁྲདཔར་མི་འདྲབ་མང་པོ་དང་ ། གསར་དང་དངྱལ་དང་ཤལ་ངངམ ར་གང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཟ ཅུམ་པ་རྲིན་པོ་འི་མ་དོག་གི་མཛེས་བ་དག་དིང་། བཀ ཤིས་པོའི་ནུགས་བྱྒད་དང་ཚུས་བྱ་ནད་དང་རལ་སེད་རིན་པོར་སྲ་བདུན་གི་བཀད་པ། དྭངུལ་དངམན་ོའྲ་སོས་པོར། ིའཟེད་གསི 
ཧཿ ཧིང་པོའྲིདེབྲས་ཞིམ་པོའདད་ཏིན་ི་ནས་པར་འྲོ་བས་མདུནནས་དངང་ཏ། ཨོཾཌི་ཡ་ནའི་ཞིངགི་དབང་ཕུག་རིགཔ་འཛིན་བ་ཆུན་པོའི་མཆན་བྱརདྲ་ཀྱི་སུའི་བཀོད་པ་མཁའ་འགོའི་ཟོས་གརྡས་ཚྲོག ཌ 
ཙིང རོ་་བསི་བིརྱོ་ཚོགས་མཆོད་བའིག་དང་། གི་འརམས་རམ་པ་མང་པོའི་ཟོལདྲུ་ཉིས་བྟཝས་མེ་སེགསྣ་རམ་པར་གཡངས་པམང་བྲོས་དུས་ཚིགས་ཞདས་ཤིང་དུས 
4 རིང་པོ་ཞོག་སངོབ་ལས ། མྭ་བངྱ་རཱབ་སམས་མ་དྭ་བུ་ ་ངཾ ེ་ཡིད་ར་མེང་སྣའུ་དྲན་པྭ་ལྟ་བྲུ་དང་ སྲུལ་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཉན་སད་མཛའ་བའ་ངད་ཆུལ་གྱི་ཡང་ མང་གས་བཟང་པོ དང 
འཚར་ཟས་སྣ་ཚོགསྱི་སྐྱས་དང་བཅས་བལྟ་ཞུལ་བ་ག ིང་ཞིང་ ། ཕྲད་པར་གདུང་བས་སྐོམ་ཞོང་རིངས་ཀྱང་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཕན་ཚུནསམས་དུངས་ཤེ། ང་བྱམ་ཤས་ཆེན་པོའིཅིམ་འགྱར 


སལ་བའ་གཏམ་མཱང་པས་ཡད་གྲསོ་བརྡ་པྐད་ཅྲོང་། ཤམས་པའི་སམས་དྲེས་སམས་ཅན་བམསྙའ དམགས་ཡུལ བྱས་ནསཚུ་པས་པའི་གནས་པུ་ང བཞི་དུང་། ཕག་པ་རཱན་པོའོ་བླེ་སྦང་ 
ཤིས ི་ཐུབས་འ ས་ས མུས་ སེ གསར གས་ས ཕཱ གས་ད་དག་དང་སྩུ་པོའ་ཚོགས་ཆ གས་པོ 
ིག་བྲ་སལ་ལསམ་འད་ དག་པའི་བ ། ག་ ཟུངག་ལུདགའུ། ། ཝུ་བ་སེང་བོ་ག་ཁ་ཡོཿ ད། །ལེངས་སྷ། 

དོ ་ ི་ ཅི དོ ཁིམས་ལོང་ ངས་བས །ཞདེ། ། ས་པ་ ར་བསམ་ཞངེ་། 


འངས 


ག་པ་དང འཆི་། ངཟིའིགཏྲམ་མངསག་ མ་ཏེ་། དུས་ཉུག། 
ས་འ ་ཚས་ 








༄༅། །ཞེནནས་ཅི་ཧེད ། རི་ཁྲེད་དངནགས་ཚལ་ དཔེན་པུ་དགུཏུ་བསམ་ ་གཏན་ལ་ འཇུག་བའམ། ཡུལ་འ ཁེར ཚོགས་སུ་བསོད་སྐོམས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ བསམ་སྒྱོར་ སོར་འཕྲགས་ པའི་རིགས བཞིལ 
-ཟེ གནས་བ་དག་འདི་ཤིཀནདུ་བདོའོ་ ཅོ་ཞས་ཡ ་ཡང་ཡང་བསུམ་ནིང་གྲུ་ལ། ལང ༅འདེའི་གཉེནའབ་ཁར་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུང སྭ་ཀི་འགྲན་བྭྭ་ལར་བརྟན་དུ། (འགྲོགས) བཔའ་ སླབསྲ་མདོཅུང་རཱ རྟག་ པའོ་སྭམ་ སྲས་པ 
༢ ལྲ་ས༔། རྟོག་བ་ངན་བམདུནསུས་པ་བཞན་ཞུང་པོ རཱུརིན་པོ་ཚད་ དྭ་ུངབའི་ུལ་ཡང་རར་མདུ་བར། བཀ ྒ་ཨིཀ་མྷ་ཡིལ་སོགས་ ་བའི་ ི་བྷསང་གསོ་འཕྲིན་བཅོལ་ ་ལགས་ པ་འཛ །འཆིླི 
ས་འ བཞས་ ་བུ་བའྲི་རཱམ་ པར་རེག་ང པ་དང་བཱལ་ཏས མས་པ་བ ཞག་བ རྭ ་གའོ། །ཞིས་ད ངས་པཿ: སྭ་ཀི་དབེངས་སྲུ་ཐིམ ་བརྡ་གར་ཏ། ། རྫོགས ་པ་ཆན་པོའནེལ འབྱོར་པ ྡགིདའོད། ཐོ 
-རི སྨས ཆུས་ཞི་དམ་དངཕྲད། ཡ་ཤསརང་ས་ཟནཅིང་། ཀུ་ ་དང་གཅིས་སུ་ སུ་མད་པར་མ་ངནལས་འདས་པ་སྣ། ཀུན །ུ་བེཟང་པོ་རང་འགྱང་བཅོམ ལྔནའདས། 

གཆོས་ཀྱི་ ༄༅ཀཱེ ྒནྫགས་སུགསངབུགསཀྱིཁགརཆ། །ཡེནས་ལུ་ བྱང་ཆུབ ཉི འདི། །བླ་མད་རྐལ་བའི་ག་འཕངས་ ཡཆོག་ལཞུགས། །ཞེས་ ཅོམ་ལུནའདས། །ག སར 


ནས་བདེ་བ བད་བར ཤགས་བ་ཡིན་ཀང་། པོག ཏིགལསི་ཏུག་པ ིཆས་ཉིདདུ་གར་བས ་དངག་ལ་ཆོསིཆནསསྭ་ཀ་བྗོ་པར་མ ༤ ཤིང ། ན་ངནྱ་གིནས་འྱགུར་ 
ྷཾརོག་སྭཱ་གིས་གུསངས་བནུ་ ིགནས་ཞུ་ུ་དནྱ་ཧི་འཛིགས་པས་ཚིག་གས་ལ་པ ་ུ 
ཅྲིང ཤག འས ར་ འར + ཡཿ 


ཱ་ རར ར་ག བམགས་ཡདུད་དབབཅས ར་ཡིས རྒ ཡཿ ་ཡ་ 


༤ 


༄༅། ༣ ངོ །དུས་དེདག་གི་ཚམ་ཉིདོ་ཉི་རི་ལམ་བྱ་བངནས་མུཁྱུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་ཝཱའི གནས་སུ་བེན་པའི་ཉམས་ལ། ལྷའི་བུ་མོ་དག་སཱན་ཞིང་ཡེདའྱགར་བའི་སྐད་ཀྱི་འདི་ལུར། དལ་འབོརམི་ལུས་ངང 


ཟེ སེོས་ཀའི་མ་ཏེག་ཁྲང། །མ་ཏེ ཊལ དེ་ལྟ་ཏནནས་བྲར་ ས་ཞིག་གསུང་བ་ཞུ ། །དལ་འཤེར་མི་ལུས་དྲང་སྟོན་ཀའི་སྦཾན་པ་འདྲ། །སྤརྒེནམ་འབྲར་མི་འདུག་དེ་ལ་ ཉནནས་བརྡ་ཆས་ཞིག་གསུང་བར 
ཝཾ།འུཿ ༡དལ་བཀརམི་ཡུས་དངད་ པཀའི་བཛའ་ཆོན་ཁྲང། །འཇའ ནནམ་ཨ་ཁ་ི་འདུག་ད་ལ་ནས་ར་པསིས གས་ད ཞས མངཔོ་ལན་པ་གསུན། ངའི་བླུ་ནམས་ལ་མཱངནྭལསཆ ཌ 
པཱ་པུང་གྲ་གུང་ ། ཡངྒ་སྲ་བས་ཅིག་གི་མནལ་ལམ་ལྭ་བག་མཚོ་ ག་ག་ཁ¢གྲམ་ལ་བུད་མདང་མརམ་ཁྲག་གརལ་པ་ཅན་ཅག ། འདནས དབགྲཌད་བྱཧད་ཁྲན། ཏྲུ 


ཆགས ལ་ལི་ལི་ཞེསྭཾ་སཱ་ཁང་གརྭ་སྲབསྭ་ཀྱསྐྱ་རྒུག་པ་གཟིགས། འཇིགས པ་དངྱས་བའི་༡སས་ ཅ༅སྨར་ལམ་ཟནནས འཕུར་ཏ ངབས་ཐང་ཕམཐའ་མདཔ་ཞིག་ག་དབུས་གུར བུ 
བཞིས་བསི་བཡོའདའང་། ར་སི རར ་ ད་ལ་བྷལ་བ་ཡིན་ཟརབས་ཆི་ལས་བཟུང་སྟ་ཇི་ལྟར་ཡོད་གཟིགས་ཨུ་ ཤེནཔས། གཤན་རྔ་ཡབ་མུམ་སྒུ་མདོག་གྔེ་སྐྱ་ཁ་ཙཀ་ད་ བྲག 





འཛིན་པ་གཉིས་གར་ ་ཧེད་ཅིང་ ཤར་ནགས་མཁི། ངས་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ། མི་འབར་བ་ལས་ཀུང་འབར་ཨུན་རི རིང་བཱ་ཞིགྱ་བྲངན་ཇི་ཝ་ར་ཧུད། ཞེས་ཕོག་ ་ཕོགས་བཞི་ལས་ཙམ 'ལུང་བསྟན་མང་ཕོ་ཧདྲ་པ་ག་སན་ 
 འ་ཇིག་རེ ཇིགེནྱཾད། སྭ་ཏང་འ གོ བ་དང་། མེཉིདྱ་ཀངརར་བ འབར་ཨུནརིང་བ་ཞི ཤན ཤད ཞེས་པ ནས་བསུས པ་ལ་ག པངཔོ་ཤདཔགསན་ཞི | 
.ུ དོ དྭ་འདྲ། པེན་ ས་དང་མཇའབངན་དགྲུལབ་ལ དབནདབང་ཆན་ སད།ནས་མཇངནས་རང་དབང་ སྲ་བ་ཝཅིན་ ས་བྲསས། འཇིག་རུན བ་པ་འ ཀསུང་ནས་མཇལ་བ | 
: ˆ ས་ག གསུངས སྐོམ་པ: ཙྷུཧྨཾཔཉྟ ལུཐུའི་དུངསེམས་ཀྱིས ས། དལ་དགེང ངས་ང་ཞུསནས་ཅིསྭ་ཀྲང་ཕད་དུ་ ེབས་དགེསེ ས་ཡང་ཡྱང་དུ་གཏྲམ་སིང་བ་ཡང་སྡེང་ ུར་གུར། གྲཔ་ 
པོམ བོའ ཡྤད་པས་ དྷ འཇིག་ཉི འ་བ་མོང་བོའ་གཏམ་ །ཆོསླ་ལུར་བོས བའིགཡེདབསྐསུདེང་ སྙིགས་མའི་དུས་ ་ཀྱི་དུང་ཚུལ་མངྲ་པཾ 
ཀྱདལའབྱོརམྲི་ལུས་འདི་ཉེད་འཀའ་ ་ ད་ཡལ་ཨུལ་རྱཾ ཡིན །། ར་་ས་སྱི་ི །མདུནམ་ཆེ ད་ང་ས ། 





50 


༄༅། འི་རང་བཞིནཿ འགྲོ་བམ་ལུས་འ་ཁལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཞིནནོ། །ཞེནྱ་ཀང་མི་ཏག་འདུསྱ་བས་ཏྲི་རེས་ཉིད་འཇིག་གླེ ། སྟེགས་མ་ཝྔ་བདོའ་འགྲོ་བ་འེ་ངང་ 
ཆུལའདིམཐང་བས།།ལྣང་བའ ཁར་བ་ཁདིགུནསུ་མའ ང་གཞིཧོནབཛུག་ མུ།།འགྲོབ ༩ ླ་གུལ་བའྲི་མངབ་ལ་ ལ་ཞིནནོ། །ཤ ་མི་འདུག ¬ ས་འ །ཐུབ་པའི་བསྟནཔ་རྟགས 





ན་བྲ་ད་སོ་འདུག །ཆོའ ས་བཞིན་བེད་བཉིམའ ལོག བར་དོ ས། །གང་ལ་བཾསམ་ཀྱང་ངས་འབུང་སཱ་ །སུ་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྩྱོ་བ་ལས་མཱི་འ ཐི བགེན་དྲ་གས་ནགས་སྡང་ _ 
ཤོགས་འ ཅས ཆོས་པ་བསས་ཅད་ངཆ་་བཙུནལ་ཅ འཆསས། །གང་ལ་བྟཝས་ཀུ། མིནྦ་བད་བརངམང་བས། །སུ་ལ་བྷཝསྭ་ཏང་ཆས ་བཞིན་བེདབ་ནཏུང་བས། །ཆོསིདགོསཔ 
; རྲ་རུད་འདུལ་བཞི་ཡིན་ཀུང་། །རྒྱུད་ངུན་འུབ ་གཞན་སམས་སྲག་པ་རང་མངབས། །གུ སྭ་ཀུང་ཆགས་སྔང་འཕལ་པ་ལས་མོ་འདུག །ཅི་ལ་བསམ་ཀང་དཔེན་པ་ཉེན་པ་རངལགས་སྲོ། 


ི ཀྱི་བས། གཞུན་ཐམས་རེག་པ་འངམང་ཡིས། འབྲི གངལ་བལྟས་ཀུང་ཡི མ་ལས་མད་པས། །ཅི་ལའང་ལྟེས་མད་དཔེན་གནས་འགྲིམ 





མ་ཁཆིངས་སྣང་བགུ་ཡངསྲ་སུ་བདལ། །ཅི་ལའང་མཆགས ཞིན་མིད་རང་ 

པ་ཞིག་བའོ། སུམས གཟོམ་དབདབའིམལ་ནདྭདུསྦྱིདཔའི། །ཌ སྣ ་ རླག ག་གེ་སྒྲ་ རར ིླཆ་ 

བྱ སྒུ ། བས་འ གཱ ༣ པམཛད་ཆུལ་ །ཞགྱང་འསན་ཡང་རུལ ངོ་གཏམ་མངབོ ༤ 

དིག དྲ 'དདང་མཇལན་དངས་བ་དང་ ནཾ ཡེ བ་ད 

 -༥་ས་རར་ ལལ ་ 
པའམད་ལས། འཇག་རྟན་རྒྱ་ སྣྲ །།ལྱ་བཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་། །གཟུ་ 

ྲ ཆི །འགྲ་བྷ་ནམ་བར་རགཏུ་གསལ། སྒྱཉགརྒྱ་ྲགམ་ངང། །ཐྱབཆུ་ཡཆུ་ 






_ །སངས་རྱས་མས་ཀྱིས་དགོངས། [ཞུ དང་། རྒྱ་ཆེརོལ་པར། སྲིད་གསུམ་སཱི་ཏུག་སྟོན་ཀའི་སྣིན་དབ་འད། །འགོ་བའྱི་སུྲརིགར་ལ་ལྟ་དངམཚུངས། ཟུ ་བའིརི་སོག་ནས་མཁའི་ཞེག། 
འ ལུ གཟར་བུ ཉབ ུཔའཆོགས་འྲ། ཞེས་འབྱང་ ཤབ ཀུར འཇི འཇིག་ཏན་འདིའི་ ངྲ་ གུས་ཐམས་ཉད་མིཏགུ་ཉིང་འ སྦ ཁྲ ལ་པོའཾ་ཁབ་ད་རའ ཕི 
གྲིངས་པ་ཇི་ཧདདང ང་དངེ་ ད་མ་ལ་སགས་པདྱ་ཀང་ ་ ང་།རྒྱུལ་པ་ཧོ རི 

བའི་ས་བཝས། ཉྭཾཟྭའཾ་ དྲཔས་༡མས་པ་དང་ ,¡ དུས་མིན་ཧི འའ 'ཕོགས་ཆྲི་ ་ པི ÷$ 
== ཆིས་ཤངྡེ་རོའ་འ འཕྲུངུ་ཞིག་ཀྱང་ ཡེད ཤས པར་མ: ནང་ཡགས་ཡིག་པ་སེས་ ་པམདཔས་མུརདཔདཔརརིབ་ ཏ་མདདམདནདག་ 

བྐ་བས་སུ་འོས་པའི་རཱདཔ བཏུར་བསྟེར བཅས་ པ་ས་རནམོད་ 55 ༨༢ པརཆ་ས། ཨི་རན དམ་པའི་ཆོས 







༤ 


/ཾ 


ཁལ 


ཏོ ་, 






པཱ ཞིད་པས་དེན་ཧྷི་སྲངཔོ ། གཞི་ལམ་འབབས་བུའྲི་རམ་པར་བཞག་པ་ཤམས་པའི་གཞུང་གསུམ་དང་རེས་སུ་འགྲེལ་བའི་གསུང་བཤད། ༨ ད་བཞིནགཤགས་པ་རིན་རན་སྣང་པ་འེདྱ་ཀྱི་ཆལ་ 

ཝན དོང ངོ ཞི་ལས་ཁྲབས་མའི་ནུ བསམཐའ་མརོད་བའྲི་སད་ས་ །གུས་པ་ཆན་པོས་ཕུག་བསུ་ཞབུས་ལ་ བས་གཏད འབལ་བཅ ི་ོ 

མི་མངའ་བར་བཊ ཞུག སུ་གསོལ ངསཔ་བབཅིང་མངནཔར ཁེངས་སོ། །དློངས་བཁྲ་དང་བསབ་ བ་ལམ་དུ་ཞུགས་བན། རྒྱལ་ཁབ་ཆན་པེའཞེའ ངབ ནས ཤེས་པ 

དནནས་ སད ཤཱ ཝྷཱ་རྒྱལ་ལ་ཞས ་ལམ་དུ་འ ངུག བླིབ པའ་བྱང་ སྟེ། རང་ཧིད་དམ་པའི་ཆོས་ ད་པ་ལེ་ བཅུད་ཀི་བརརུདམདཅིང་བུད་བར་ཤོན་པའི་ཏུགས ན་པ (རཿ 

ཅནེགདང། [རྱ ་རྲད་བདོདགྲུའི་ད་།་ གོ་ནི་དང ། །དབུང་པོའུ་གཞུ་དངྲ་གོག་གེ གས་པྲ་གཡ་བ་འདྲའ། མྲུ དས་ཆོགྲོསདགེ་བའྱི་མངབས་ུན་བག་ཞིག །རི་ལམ་ཙཱམཧ 
བདྱེ་ཉིད་དངག་འདས་པའེ་དུས། །རིངཔ་ཞགེ་གོ་སངབ་ད་ཝྭ་ཡུདཙེམདུ། །ས ཨསཀྱི་ཡུལན་སྐད་ཅཾག་ལ་ནཾའ་ཇིག་པའི་ཚུལ། །འཇུས་ཤས་མཆན་ཉད་གསལ་བརྡ་དན་ནང་ཡད གང། །གང་ 


¡ 






ཐོ རི་བ ཀྱིས་གདུངས་ཏེ་ ] 

> པར རི རྩ  ་ི དདསངོ་བ་ལས། ཁ་ཁ བས་ད ི་གཏས་ལུག ལྭ ཞིང་འ 

ཐར་དྱུ་བྲས་ དང ། རྡ་ལུག་ག ག་པར་ཧེན་ནས་མ་ཤངྱ་རཱབ་སེམས་མ་དྲསྲ་རྔ་ལུག་སྟོང་ ག་ ཐརདྱཾ་བྱས ་ 

༥“ སས་སས་སས 

ཡེ གྲངས་མད་བསལ་པརྙ་ན་ཞེ་འ དུ དེན དུ ལཿ ན་ར ཞིད སས། །ེ་བརམ་ ར་ ས་ད ཤིང་འ ཟིབ ཿ བདུད མས རི ཁཆ 
སྐལ་པར་ནུ་ཞོའཐུང་པ་ཡི། །སམས་ཉནཀུན དིས (མས་དང་སྙིང་རྔའི་ཐུགས། ། ཧམས་ལྡནམ་དར་འདུད། །དའིཿ 





ཉིད་ཀིས་བུ་ལྭ་བ་མའི་འདུ་ ཤེསྭ་ཀི་གུས་པ་དང་གམས་པའྲི་ཐུགས་ཀྱི་འཚོབ་བཟང་བོ་དུས་ཟྲ།རླང་བ་དངྲ་བྲནཚོད་དྲུ་རྫུང་བཟམས་ཅྲད་ཀྱི་བཀུར་བསྟི་མ་ཛད་ད ། ད་དག ས་སོང 
ལས་པས་འཆིཁུར་ཕུན་པའི 1 ོི་ བས། ང་པ་དང ད་བ ས་ འིག གསལ་ལ ཏགས ཧོ ནགསུམ་རྱ 
ཁྲིད) ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་སཱལོཏཱ་ཕྲི་པ་གཉོད་ཡུལྱ་སྭ་ཁིད། ༡ཁྲིད པ པཔོའྲི་ཁིད་བཀྲའ་གདམས་ཡུགས་།་ ` གིས་མ 

དང་, སྐྱས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམཱ་ལས་ཙམ་འཁེར་བྒའབྲསས་ ྱི་ནུམ་པར་བཞག་བདུང་། འཁུརོབ་ལས་ངས་པརཿ ལྱ་གྲི་ནམ་པར་བཞག་བ་དངུ་། བངུ་རུ་བ 
ཕན་ཨོན་དང་བཅུས་པ། ཕུ་རོལ་ཏཱཕྱིནཔ་བུཧུ་དདྡ་ས་ད་ ངལེམྭ་ཧྤྱི་རམ་བྲར་ ར་བཞག་བྷ་ནམས་གོ་གང་ ནདུགསལ་ཞིང་ སུ་ལ་འབབ་བརྩ་གུར་ནུས་། ས། ད་དྭགྲ་གངོམའེ་སྡོམུ་པ ེག་བ་ཞིགླ་བཅས་ ིཐ་ 
འདུག་ཀུང་སྒྲ་འདི་བཅདནམི་འགབ་བ་འདྲ། དག བནན་མའྲལ་ པ་ཞིག་གནང་དགས་ཉེས་གསུང་བས ། ཡོངས་རྫོགས་དག་བ་སནམའི་སྡོམ་པ་ པས་འྱབུང་གིབསམ་པས་ཟིན་པར་བ ༨ །དེའ 






6. 


།ཚེནནལ་ལམྭ་དནམ་མཁུའི་ དབིངས་ཤལ ་ཧི་མཆོད་རྟན་དངའ ཁང་སིགས མང་པོས ་གང་བའི་ནང་ནམསྲན་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་མངབོ་བཞགས་པ་གཟིགས་ཤིང་། ད་ཐམས 
ཟ ༤པམཔ་དཔོན་ ང་གནས་ཡ ན་སྙམ་བྱད་ ཅི བསངྡ་རག་མང་པོ་བྱ་ པ་ནྲིས་ སུངབ་འཕགས་པྱ་རི་ལམ་བསྟན་པའེ་མདོལས ། ཤངཾཆུབ་སམས་དཔའི །ལ་ངས་པརྦའ ངབའི་རྣམ་པ 
4 དང་ཅྭགས་དང་མཚན་ གསུངས་པ འྱིིགསློད་སན་ ། །གཞན་ཡང་རྨི་ ལས་གྱིམ ན་མ་སེགས་ སྭ་གསུངསནས། དྲ་ཨ་མུ་ཡུན་རིང་བོ་མ་སྡཾདྭཉཾས།འབུང་གི་གཏམ་སྐྱོང ་སྩོ་ཤས་མངཔ་ ཛད་ཕུགྲ་ཐལ 
ར་ཏ ། དམལ་སྐོག་ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་མགན་དང་ ། སྐྱབས་གནས་ གནང་དགོས་ས་ཞེས་བགས་་བཅུནཔོས་བངརུབྱཀིསུདཔ་འ ལ་བརྡམཛདོད། ཚུལ་འདེབསཊ་ཞྲི་རས 
ཝཾ སུ་ཐུན་པཱསྭ་ཀུང་ཆོས་མིནྷ་གྷི་ནམ་རྟོག་མགེ་གནོན་པར་ནུསཤིང་། ལྱ་གྱི་ཕུང་བོ་ཆན་པ་བླཐུག་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་བམས་ཅད་ལས་གླེལ་བ་དང་། འཇིགས་པ་ཀུནལས་བྲསུང་བ་དང་ །་ 
རབ་རིབ་མང་བའི་ ཡ་ཤྲས ་ཡང་དག་པར་བསྙན་པ སཿ མ་རིག པའི་མུན་པ་གསལ་བ་ལ་སགས་པའི་ ཡོདཏནྱ་ཧཾཡ་པོའ་དཔོ་ ཐེབ་པའི་ཤྱིར་བསྐུལ་ཞིང་། ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་ཅནྡནམས་།་ ་ 





ཕཱའ་གྲཾ་ཆ་བགོ་བྲར་བ། །སམས་ཉུན་རམས་ནི་ཚད་མེད་ཕྲིར། །གོ་ཆ་བགས་པ་ཚད་མད་དོ་ཞས་བདང་མ ངྲས་བར་བླསལ་ཏྲརས་སུ་ཡིད་རངང་། །ཧང་ བ་སེམས་དཔུའི་སྤོད་པླ་རབས་པོ་ཆེལ 
ཅ་ནུས་པནྱ་རསིདོ་ུམ་མོ། །དནས་ཡདུ་མཚམྱ་ཀི་ཡུགས་སྱུ་གནས་ཏེ  བ་ས་པདངམུངས་བར་བས ངས་ས །འཆེ་མེད་ རྡམ་སོགས་པི་ཡིངོས་འལ་ཆོགས་བྷས 
ཐྲལ་བའ་ཆར་གྱིསནེན་པ་དང་ །ཆུ་གླང་དཙམ་གཉས་ཀྱིས་ཡུལ་མྱང་གི་གཞུང་ལ་རོལ་དྲངས་པདང་། ལས་ཀིི་གཤིནྡྫ་ ཁཆམས་པ་སོགས་རམབ་འ ར་ཆབྲར་མཐེང་ཞིང་། འཇེམས་ཤེད་དྲག་སྔག 
ན་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལསྲ། སྭ་སའི་སཾ་དགོན་ནང་འཁུག་ཌོ་ལར་འཛིང་ ། ཾཞས་ག་བའི་མ་སིདབ་ཤེས་པའི་དུས རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར རཱ དགུ་འདུན་གྱི་སྔ་ཕལ་མོ་ཆའྲིནང་ ཅོདོ་པའི་དུསེ 
ཞུགས་པས་རང་གཞན་གང་གེ་སན་ཡང་ཁམ་མརུ་འཁུག་ལང་མངཔེས་སུན་ཉིང་སྐྱོ་བས། མི་མིད་ཀྱི་ནག་སཚལ་དང་རི་ཁྲེ ཿདབན་པར་བཞུགས་པ་ དག་སློང་དགོན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་སྙེན་པར་རྒྱར་ཏེ།། 


༄༅། །དེ་ལྟན་ཡང་སྔེ ་བཞིན་གཤགས་པ་བཀོད་པྲ་ར པོའ་བྷས པ་ལ་ཡང་། བཀར་བའི་གཞི་ཞེས་བ་བ་དང་ ངབ་དམེགས་པ ང་། བར་བྲ་ ་ཡོད་པརྭ་སྣ་བ་ཞཾས ་ 
ཧུབ་དང་། ཚོགསའས་འ ོད ག་ག ཤརབབཅིདས་པ་ཞས་བང་་ ཁ་བ ་དངུ་ གིས་ུ་དང་། འདམ རང ། སི ` 







ཟླ 
ཧཱ ཀྱོ་དབང་ལས། དགེ་འདུནེ་གྱི་ནངུ་དུ་སོད་པ་སྣ། གས་འ བུང་ཞིང་ ། ། ཚོད་པ་ཁི་བྲར་བ་བེའྱི་རྫལ། །མངོན་སུ དནབསྭ་མོསད།།ད་ དབཞེན་ང་ཉིད་གྲང་མང་དང [ཁྭ སྔ་བངུས་པར་མངུག་བའེ ་བའེ་ 
ཏཱ ཞས་བྷལའ། ཟ་འ ད་ཆས མ་གཏོགས་ཁྲ་བ་དང་ཁེན་ཁི ན་དྲག་པའ་ མསམ་སྒྱ སྩཾས་ཤིངྲ་རང་འདད ག་ཡེ་གུམ་བུས་པུས། ༢ ས། རྱིམས་རྱིས་ཕྲབ 


ཚི གྱར་ཏེ། ། །མང་གང་ གས་ད ་དམོ་པའི་གདུང་ཐལ་གསེར་གྱི་ཟེ་མ་ལྟ བུ་ལྲས་བསལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱ་ ་ སྦྲབ་པེར་བསྲམ་སྟ་། བག གསའ་རགོ་ིསིང་ི་ 
༧ 


གྲྭ་བུགས་མཐ་གང་ ལྷག་པ ། ཕུལ་དབུས་འ ༣གུརྱ་ཧཾ་སན་པའཊ འེ ཡནོ་ཧྱི་སཚེམས་པར་བ་ ཤསས། །མ་ཧདེཀྱི་སྐུ་བརྒྱན་གྱི་རེན་བོ་ཆཾ་ 


ས་པའ་མཐར་ ་ཛིན་པ ་ལས་དཔ་བླ བླངས་ ཏ་སྒྲུབས་ 


ཨ་ཀང་།་ ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ཚུལ་ཁ་ངེས་པརྷ་སྟོན་པའི་ཏིངང་འཛིནྲེ་གི་མདོ་༔ མྔ་རྲུན་པོ་ཡང་ལེགས་པ ས་ཏེ། དག ཤག་བད་གི་ོད་ཏནབ་ཡསབྲིསླ་་ ཱ 
བསད་ནམསམངོན་པར་འདུ ངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁར་ལ་བདབ་ཅན་པཔི་ཞིངཁམསྦ་སུ། །དབའ་ ནྭ་བུམ་བདབར་ག ས་པའི་ད གཾ དའི་གསུར 


. ཀྱ་ཨཱད་ཙམ་ལ་ཡང་ལནར གྲནས་ པར་འདོད་པྲསྭ་རིངས་བརྡ་སེ སུདས་། དམ་པའི་རེསྭཀེ་གཏོ བོགས ཀི སི ་ ཅ་ སྔངས པན་ ་ ཏཊསས་བདཔའི་ ག་པ་བ ཐེ 
པྲ འཇུག་པ ལ་དབལ་སྤྱནེགྱི་ ྱ་ས་ཞས་པའ་མདོདང་ བ་སམས་དཔའ་སྣ་སྣོད་ ངཾ་སྙད་ལས་འྲུབུང་ཚུལ ` བའེ་བང་ 
ཆུ་སང འི་ད འས །མདོ་སྔ་ སགས་པ ངེ བ་བསི་དསི་ ་མདོམང་པོ་དང་། ༣ 5 དིད ི ན་སི ཅོས་མངི་དགསོན 






བཾ དང་ ; གྲུརུ་ཞི་བའི་སགས་ལ་སོགས་བླགས་བརྗོད་དང་ ་དཱའ་ཆ་སངསྒ་ཧས་སུམ། ་སྭ་ལཱའི་མཚནནས་བྗརོདཅིང་ཕག་འཚུལ་བ་སེགས་སྩོན་ལམ: མ་གསུམ་དང་རྔས་སུ་འབྲེལ་བར་ཕུག་བརྒྱ་ཕྲག 
། པུ འཇོལ་བར་བཛད་ཅོང་མཚན་བ་ོདདང་། དཀདམ་ཆེག་ཏ་གཟུངས་ལབགས་གཟེས་བིནནུབས་ཅནདགདང་། ཉམའྭི་ཧིང་པོའྲཡ དནྱཀི་ཟན རྱ 
ྩ།མཐར་ཕྱིན་པའི་མད་ལས་འབྱང་བྭ་ལྟར ། ཤནམ་མཁའ་དང་ས་དང་ཆུ་སོགས་སྣད་བྲཧུའེ་སྲེད་ཞི་ ེ ྲ པིད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་ཡངམ་ཆག་པར་མཛད་ཅིང་ ས་བཟང་པྲེ་ནམས་ལ་རང་ རེ 
རྔ གཞན་བམས་ཅད་ཚ་ཚ་མང་པ་འདབས་པའི་དགེ་བ ལ་དང་ ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མཱཛད་། ཉིན་པརྡ་མ་ཇེའི་བྲགས་བརྔོད་དང་ ། མཚན་མོ་རྡོ་རྔ་པུར་པ་དངུ་འཕྱུང་་པྲོ 
` བླཟས་བྔངད་ བསོ་ཁྲིབ ཕི 


བུ ཞིང་ ། དག་འདུན་གྱིཚོགས་མང་པོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འྱུར་རོཉོག་ གོ པའི་ཉྭེད་བཀུར་དང་ ། མཆོད་གནས་དཔ་མཚམས་པ་དང་ བ་པོ དག་གུས་པས་གསོ ཞིངེ་། མདོརན་དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་མུ། 
རན་ཅིང་བྲང་བའྲང ་དོ་བུ་རན་ོི་མོདལས་ད་བ་ད གས་མཚུངས་པའི་བསམ་སྫོར་ལ་གནས་ཤིང་;། ཧང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཞིམ་པའི་ཀུནཏུ་སོདཔ་བཟངཔ་ཇཛི་ལྟ་ར་ག་སུངས་པ་ 
ལ་རང་བ་ཞིནྱ་ཧཾ་ཞུགས་པས་སེམས་ཅན་དད་འགྲའིའགྲོ་བམང་ མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྙོལ་འོངེ་། ཁི་ལྲ་བྲན་གཉེའཔའི་རོཕང་སརསང་ཧི་ཿ དང་གཟུངས་སྔགས་་ 'རྟག་པར་བརྗོད་པས 
དག་བའི་བགུ་ཆགས་བཟང་པོས་བང་རུ་བྱ་ཀླི་གལ་བཅནདུ་འ་གར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པརམ་ཛད། ག་བསྔ་ཁ་གྱི་3: ་པ་གང་གཟིགསྣ་ཀང་སིརི་རསམི་བ། ཆ་བ་རད་དབངམད་པ་འབབ་ ཤེ 
༢ཤིག་ཕཱན་བུ་ཡང་སྔོན་གྱི་བུ་་མོང་སང་དྲ་རམས་ཨ་མ་ལ་ཞན་ཆགསྱ་ཀི་འཁེརབ་ཡིན་ ཤས སཱངེ་རང་རྔེ། ས། ་གཞན་དུ་འདོར་མིནུས་པ་སགས་རམ་པ་དང་སྤད་ཚུལ་ཐམས་ཅདནས་བྲང་ 
༨ བ་སམས་དཔའྱི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡསྭ།ཡིན་ཀྱང་ དྭ་བངྱརུབ་སམས་དཔའི་སྡེམ་བ་ཡང་ཨ་མས་བྲསངས་ཐུབ་ཅིང་སྐལ་བ་བ་ཟང་བ་འདུག་པས་གནང་དགསས་གྲསངོབས། བྲ་བ་གསུམ་བའི་ 






༄༅ །ཚས ་བཅོ་ལའ་ཉེནེ་མཆོད་པ རྒྱ་ཆ ར་བཤམས་ཞིང་ ། བདག དངརིན་ནྭའི་་དསཡོགས་བྱའ་སངསྱརས་དང་བངུ་ུ་ ཁྲབས ་ འཚུལ 
2 བ་ལ་སོགས་པའ་ ཡན་ལག ་བདུན་སྔན་དུ། ངུ་འགྲེ་བ བས་ས ལནཔ་ཤདརུབ སེམས་བ ཏད་པའ་སྔམ་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་ ། དགུ་བ བཆོས་བསྡད་ ཀྱ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལ་དང དི མ་པའི་ག 
ཅྭ སམསཉན་དོན་ཤད་ཀྱི་ཚུལ ཁཾམས་སྟ། འཇུག་པ་བང་རུབ་ཏུ་སེམས ་བསྐྱད་པའེ་སྡོམ་པ་ཐྲཿ ཤུང་ཆུབ་སེམས་ སོད ངས་པ ས་པ་ ཉི སྲ ཙད བ་དང་དངེས་གཞི་དང་ ཁག 
€ གྲརམས་མ་༡མས་ཤངམ་ བཁུགས་པ་འགས་པཛརྔརརིཅེ་ །དད་པ ལ་རུབ་ཏུ་གནས་ནསྐ་ཝ དས དྲབཞི་དང་། པར དྲུག་དང་། བ ་བའི་དངས་པ་བ ལྡེས བླ འདུས་གནས ༧ 
ཧྱ མའི་ཧང་ཆུབཀྱི་སྔོད་པ་ལ་ འཇུགེ་པའི་སྡ སྔམ་པ་ ཡུང་དག་པར་བཞེསས། །དེ་ལྟར་ཧང་ སམས་དཔའིཚུལ་ཁེ །ཁམེས་ཀྱི་སྔོམ་པ ཡང་དག་པར་བ ང་བ་ན ཕྲེགས་ད༔ འི་སངས རྒྱས་དང་ཧད་ཆུབ་སམས 
དབའནསྱ་ཀིས་བུ་དཔྱརནྭ་བའི་འུགས་ཀིཿ་པརདགེངས་ཉེ། བྲེར 


མུབ་ 
པེ་པ་དང་བང་ཆུབཏུ་ཡུང་སྟེན་པར་མདོ་སྔ་ཇི་སྐད་ལས་གསུངས་༨ཤིང་ ། ད་བཞིན ཤེགས་པོཤུཀྱ་ཆེབཔའི་མཛན 


ཐོས་པ་དང བསབ་པའི་གནས ་བཟུང་བ བྲ་ཐམས་ཅད་ངས་བརྡ་ཧང་རུབྱཏུ་ཡུང་སྟོ་ནཔར་། དབཞིན་ག་ཤགས་པ་ཤོིདྱ་ཉིས་བགས་༢ དེས་པར་ཞལ་ཧི་བཞུས་པ་ ། ིར་མི་ལྡོག་པའི་ཁ་ཁོར་ལའོ་མདོ་དང་། བླ 
དཀར་པོ་ལལེ ས་བུའི་ཡུང་གེ་ བ་པའོ། ྡ་ལུརབྲདཆུབ་སམཛད་འིལི་འམསྦ་ླི་མ་པ་ཡང་ ་པའ་ཐེབ་པས ། མིར་ སྒེས་དོན་ཡོད་པརྡ་བྲས་སོ མ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བས་ལྷག་བའེ་བསམ་པ 
བོངསཿ སྤུ་ཚོགས་ཤདེ་ ། འཇེག་ཏུན་འདེར འདང སོ་ཀི་་བྲ་ཡམས་ཅདར་ཡ་ཡིན་པ་རང་ ར་ཏོ། ། །འཇིག་ཏུན་བཅས་ ས་པྲ་ཐམས་ཅདནི། སྐྱ་བ ཡོདན་འཆི་བ 

ཟད་བ་རིག་པར་བ། །དནས་མདྲིདང་གཞན་དུ་ཤོགས་ གས་བས་། ཧྲང་ཆུབ་ས 

སུ་བ༨ཤདཔ་བཞེན། ལུས་ཀྱེ་སྣད་ཀྱི་དྲོད་རིཿ གཞན་ད ཐུགས་ 


ལལ ཝ་མ བཔ་ཡང་། །ཐ་མ 
ར་ཤ འྱ་གུརཏི། - ཆི 
པཀྱས་ལ་འིངསཔས། བའ ཟླུག པུར་གུཿ ཟངརོའི་ངང་དུ། འཆི་བ་དང་ 
་ ཟུག་དང་བཅས་ཀུནཏུ་བཟང་ལོ་ དུ་མ གཉིས་ལས ། བོས་བ ནུ ད་ལོ ུ གྲ མེ ལ་ཁཕོགནས ཐམས་ཅདའི་ལག རཿ 













ཐཐ . །བརྫལ་དྲག་པོས་ཟས་ད ས་ཁར་མདྱ་རིང་། ༡ལ གཉིདམད་པར་ཇི་ལྟ་རུ་ཧས་ན་མ ར་ཇི མའིཙ་སིང་བར། འཕགས་བངགས་རབྱ་ཀི་ཕ 

ཤཱ ཧེནཔ་བརྒད་སྟོངཔ་ད་ ། བྱུམ ཡོང བཛྡོ་མ་ ད་ཅིང རྒྱསར་པ གཉི་མདཔརཇི ནས་ཉི རི ་ ལུ ། འཕགས་པ ཤེས་འབྱ་གིཔབལུ 

ཝཾ སྨན་དབད་དང་སགས་དང་རེམ་གྲ་མ་ཚེགས་ལ་འབདཔར་གསུཏ། ཆོདཔག།ུམདཔ་ལཱདི ཀེལ ངཱ་དཱ་བང་བས་ཞིང་། འཆ་བ་བླས་པའེ་ཆོག་དང་ ། མཁའ་འགྲོའི་པྲསུ་བླཟག་དང་ དར 
ད བརཏན་བཞུགས་ཐུལ་བན ། ད་ཇེ་ལྟར་སྔད་ད་ དེདཔའི་ ་བབསོམད། ང་རྒནམ། འཆ་ཁ་མ་ལཿ ལཉེན་ཕྲའ་ཞི་དྲོག། རྣམས་དཔོནསབ་ཡི་ཡུལ ། དཔོན་སྲབ་ག གཞུན་དེནམཛདེཔ་ལྭ་སུར ལེ 
སིངབ་གལ་ཆེ་ ། ་སེམས་ཧ ནཐམས་ཅདྲ་ཀྱིམ  ནདངྱ་སུབས་ དུང་དབུང་གཏན་དམུ་ པར་བཞུགས་སུ་གསེལ ། ཀཀ གས་ཁིར་མམ། རནས་དབུ་དད་པར་མཛད ། ད་ནསནུ་ 


ྦ ཐ་དྲ་སལུམ་གཉིས་ལ 
 སྱུརྱབརེན་ཏེ། སྩུངཟུག་ཞའྱུལྱསི་སམམ་ཀ ཕིད་འབྲོག་ཁྲད་བོར་ནས་ཤང་བརིི་ལྟ་བའི་པདྨཚུལ་དུ་སང་། དེནི་ཞིང་བྗརས་ 






བ་ཁྲད་གསུངས ། གསོན་དུ་རེ་བའྲི་ནམ་ པར་ོག་པའི་མཐའ་དང་ ཐབས་ཟུད། ཕཊཿ རེ ཁ་འདུམ 
ལྭ་དངས་པའི་ འི་དམེགས ་བ་དང་བཅས་འཕགས་པ་ཤམས་བའི་ ལ་བཅོདཊང་། དན་ལ 


ཧས་ཟོ། །ཡང་བསམ་པ་བདག་དང་སེམསྱ་ཧ བསེམསུཅ་ནངོམས་དྱུང་འདི་ལའ་རངབཞིན་བད ས་ལ གོ་ར སྱོགས་་སབ། ཇི 
ཀ་ང་བཀག མདུཅངསུངཔར་སོང་བ 'སཱམ ཧེ །ཡུང་བསྐམས་པ།། ཚིས ་བི་ཡུགབདི་དག་ཁ 


ཇིག་ཏུན་བད་བའི་ངང་ལ་འཚ ཤཱ 
ཛམ ོང ཅང རླེས ད་དོ 0 ཀས 


ལྱདྲསང་བོས་བརན་པ ། མགུལ་རྒྱན་སྔོས པོ་དག་དང་བརུ་སེལ་བ པཿ ཊ་ ལ་ལ་སེགས་པའེ་དོངཤལ་ ང་འཕྲད་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁིསྦཱ་ཧཱཾ་གཿ ག་ས་ས 
ཿྲ ྲགྲ རར ལ་བ །ཞན་ཡངྱམ་བདདཔ་འོངད་ ད་ལ་བ ༧་གི་སེམ ས་གསོ་ཡ་ལས ས།ག སེར་སི་ ཧིདང་མུཏོག་གི་ཆོགས་བཀའ་བྱག བཞངས ; 
༦ ཐའི་བབས་སཱ་བཞག །ཅུུྱ་ཧནཐཱས་ཤ ལ་དས་མ ་པོ་སྷུ་མུརབའི་ རེས་ཀི་དི ཀྱེལ་ན་  ཤིཡད་བཚིལ་རདེག གསལ ཡོང བླརྐྱར་རིརེའ། ཀླརབའི་གྲསབམའཏད ལ།གཞན་ 
ཤཿ ཡངྱ་བྲ་མ་དག་བའི་བ ཤྭས་གཉན་སོ་ཡོར་གསུང་བྱ་སྔའི་ཏདགངལ་གིང་འོས་པར་ཡུལ་གངེ་དག་ཚོགས རྱནདོའི་བཀོད་པྲ་ཤས། དེཿ དནས་ཞག་བདུན་གིབོར་དྭུ་སུ་མུར་སྔས་སྲུངས་གྱི་ཚུལ་དུ་དགྲ་མིང་རཔཏད་ 

ཀྱིས་མའི་དྲན་བསམ་བཞིནེ། ཤྭ རྔའི་ཏིང་ང་བ་ཛིན་དང་ ། ་བདག་གཞན་བྔར་བའི་ ཿང་ནཱ་བྱ་ཀི་ སམས་དངྔ་རས་སུ་འབྲེལ ་བར་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སང་ཐམ་སྐ་ཏ ང་ལོ སན་རས མགེན་པོ་མི་ 


ཧོ ར་བར པ་འདོམ། དང་ཡསདང་སུནསེགགསརུམ་པར་སངས་པལ། ཟླུ་དཀར་མུར་སུགགི་རས་གིམ་ཏོག་དངཛོམལ་སོགས་པའི་བཟ་བཀདོ ལ་བ་བ ུཏིག་གྱིལག་ཆུས་གཡུ 


འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བླཟས་བྗོདལ་ཞུགས ། ཐུནམཚུམསྣ་རམས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་བརདོའ་ངོསྡྲད་དང་སྲིདཔ་བར་དོའོའརི་སྤྲོད གས་བྱའའི་སངསྦྱནས་དང་བངྡ་དབ་སམས་དབའ་ཞི་རབ་གགམས་ཀྱིཚས 
མུཆདཅིང་ཐུག་འཚུལ་བ་དང་། བར་དོའི་འཕྲུངྲབ ལ་གྱི་གསོལ་འདུབས་ངེས་འབྱང་སྐྱོཤས་དངྫྗཾས་སུ་འབྲེལ་བ་དད་པའོག །དུང་པཤེགསཀི་མ་ ་དང་གངྱདབ་སེ་མས་ད དའེ སུ 
ཆོས་མ་དགྲནུས་དགེ་བདནམང་པོ་སུན་དངས་ཏེ། རེདེཔ་དང་བཀུར་བསྟ་རཆེནཱ་པོ་དང་བཉོས ། མར་ཆོའྱི་ཧལ་མཚནའོད་ཀི་སུང་པ་རན་པི་བདོབར་གཤགས་པའི་མཆོད་རྟོན་གི་གཟུགས་སུ་འབར་བ་དག་དང་། 
གཞན་ཡང་དྲ་བཟང་པོའི་མཆོད་ཨོ དང་ ། ཟེས བསིལ་དང་། མེ འབྲུའེ་ཕུངཔོ་དང་ །བ གས་ཀ དུད་སྤིནཆན་པོ་གཡ་བའི་མཆེད་པ་ཀུན།་བྲབ་ ང་པོའ ཀེད་པ་བཤམས་ཤིང་ ངན་སང་ཐུམས་ཅུད ལམ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྗེ་རྫ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁེར་དང་ ། རྡེ་རྔ་མི་འཁྲགས་པཱ་དང་ ། ཞྲི་ཁ་རཾགས་བྱ་སའེ་རོ་ག་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨེན་ལམྱ་ཧིི་རོག་དང་ སེ་བ འཛགས་ལ་ ན་གཏོང་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བདུནཚེགས་ངང་པོ་ལོ་སྒྲབས། ཁིཚོ་མཁའ་ལྔར་པོ་ཆའྟི་སྐད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེར་གྲགས་ཤིང་ ། ཉླི་ཐའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྔའ་གདུགས་ཀྱི་མཛེས་པ་དང་ སྦྲིནམེ་ཏོག་བཀྲིམ་པ 


ཅོ ༦ །་དདང་། མཆོད་པའི་མར་མེ་ནམས་ལྔ་རུང་གྫི་བརུ་མིནས་པ་དང་། ཞལ་བསྡ་ནམས་ལྭ་སུང་ན་ལཱབའིའི་ཆུགས་པ་དང་ ། དགེ་འདུནྱ་གི་མང་ང་ཐམས་ཉད་སྦོར་ལགས་པ་སོགས་དགུ་བའི་ 

ཟ ཚོགས་མོངསསུ་གིནཔའྲ་དགས་བཟངབླ་དན་དཔ་གབ་འྲཧང་། ༣ནས་མང་ལ་འར་བ་་བབ་ དོ ོད ། ད་དན་ི་མང་ང་བམས་ཅད་སོར་ངགས་པ་སོགས་དག་ བའི་ 
ྩཾ ཏིག་འཕུར་མ་མྒུབས་ རྒྱུད་སྡུ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཆགས་སངསརྒྱས་དང་གང་ཆུ་བ་ ཅས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པའི་དགེ་ཚོགསྐྱ་ཧེཆེན་པར་འགྱར་བ་དང་, དགེའདུནའདུས་པ་ཆན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས 
] ཨབྣས་བ་བཟེང་པོི་སྨེནའམ་གིསྦྱརས་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་དོང་། ལ་འབུམ་མཆོད་ཏུན་མཐེང་གོལ་ཆན་མོ་སེགས་ལ་ ། ཅདཔན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མཛས་པར་བྱཧན། གཞན་ཡང་ཚྭཚ་དངུམོ་འྭཁུག ཌི 

༡ བའི །འབུམ་ཕྲག་མང་པེ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟན་དང་ ། མ་ཌའི་ཁཁོར་ཆན་དང་ ། ན་རུག་དང་དྲ་ཀུགས་གི་སུར་དང་ ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟེདུ་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱེ་འཕྲང་བ་སོགས་རྟན 
བཞེང དག་བའྲི་ནམ་པ་དགྭ་ཀྱྱ་སུར་དུ་འགྲུབ་པར་བས་ས། །ད་ལྟར་སྤུན་རྣམས་ཀྱི་མའི་དྲིན་དག་བའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་བེསབ་ཅིང་བླན་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཐ་བར ། འགྲེ་བ་ཟམས་ཉད་ཡེངས 


སུ་སྐྱོབ་པུ་དང་། མི མྱི་ཡད་པ་དང་ སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ཡཧདག་པར་བསྒུད། ང་། བསོད་ནམས་ཀྱི ས་གོ ཏུ ད་བ $; བླ 


མེད་པའྲི་རྲེས་ཨུ་སོ དབུས་ 'བསྡེ་བྲ། འི པའི་དེན་བདན་པ་མཆོག་གྡི་རོས་ཨུ་ཞུ་ གྱིཚོགས་ ་ དགིབ 

བདན་པའི་ཚོག་གྲབ། རྣསེབྲས་མྲ་བདཔས། མ་ གུརནས་མཁའི་མཐའ་ད་ ཅེ འཁི 

སྤེམས་ཀིས་རྲིན་་། རྩ རན སྡོན བག ཧུ་བའི། ། ཙུལ་འཛི་་ང སྲས་འྲག་བསན་ ཁབ་པ་ཡིས། །ཟུམས་བའི་སྟུ བསྱ་ཏུ 

པའ་སྣངྲ་བ་ལ་ ཡིད་བརྟན་ ན་མ་མྔརསྱ་ཧང་ཨརས་ག རཱ་རྒྱར་ནས ། པ་བོ ནྐམ་མཁའ་ལ་ པཡལཁ་ཞས ་རྲམས། ཐུས ངགིཊ། ཟབ ཡག གརབར་ཤིག ། ཚི 
དཔཔའླ་སབ་པེན་ཡིན། །བྱ་ཡི་ཀུན་སནའྱ་གརཔ། །མ་ཡང་མདིལ་མང་ཨིན། འར གཉིས་ཕུག་གི་གནས། །ཞས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཉིདྱ་ཀོས་བསྔགས་ལ། བདག་གྡི་རྣམ་ 


༄༅། །དུ་ཕམ་གཉིས་ཀྱི་སམས དགའ་བ་དང་ ། བད་བ ར་གས  ཤངེ་ །མ ཕུས གུས་པའི སེམསྱ་ཀིས ་སོ་ས་ཐར་པའི་སྡེམ་ སྔམ་པ་དང་ ། ྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་་སྡོམ་ བ་ལྡན་པར་བཞད་པ་ཆོ་གྲན་ མ་པར 
ཟ དག་པས་སྒྲ་བས་ཤོངེ་། ། ཧངུ་ ཟདྱ་ཀུང་མ་ཉམས པ་མཐར་ཡིནུ་པ་ན། ཤབུས་མཁི་དྲེན་ལནཆས ་གཞལ་བརྡ་གྱར་ཏོ་སམ ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ (ཞིངཡེད་བདྲ་བདང་ཡི ཡིད་རྔངས་པའྭཚུལྷ་ཧི་ བདོདཔ། ངས 
ཏཱ བརྡའབུང་ དང་གངངོའ་སེམས་ མས་རྒུ་འབྲས་བདུནུ་གྱི་རཱིམ་པོ་རྔས་སུ་དན་བའི་གཏ མྱ་གི་རབྱཏྱ་བྲད་པའྭ།། དའ ོ་ཇྟིཀཅནམ་མཁའི་རྭ་དབཞི ནྷ་སྐར་མདའི་ ལི །ཏིབཛཱད་ལགུ 
‹- བུབ་དབང་ཞུ་ པར་འཕྲོ་བ གུན ིད་ཞིད་འོས་ཆགས་པས། བྱ ཛོའྲི་ཚུལ་སྟེ ནླུབས་བདུག་གི་ཉི་མའི་གཏ ན། །ནམ་མཁའི་མ་ ་གི་འདུལ་བ་བཟད་པ། བའི་ཏང་ 
4 བཟིའིང་བད་ལེང། ང་བན། ༢ ˆ པའ་དབུ བྭའེ་ས སྟངགེ་གདུགས་ལས་ཀུང་འདུལ་ འི་ལོ པའི ལྟ་གྲུབ་སྟེན་པའི་ཚིག་ སྣ་ཚོགས་འྡ ཟངཱཞིད་དག བ་ 
རཾི་ སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་དྲར་གས་ གས་པར་བྷམ་འབ་མོངཔབ ལྟི ་ཕོན་པ་དྲུག་ལེ་བ ན་པལས། ས་རས དཾི་རོ་ཅིག་སམས་ཆརྱའ 









དོན་མཛད་པ ཡུན་ཡོན་ཆ་བར་བྱམགསང ིང་ ཤུ དུབ་སམས་དཔའིཏངཔའཛི་ ཏིང་ང་འཛིན་དང་ དཱ་པནི་ ིལཿཱྲི་ཁུད་པར་ལས །མ་ངཱས་པ་ཉ བ་ཉིད པྲ པྨ་ུདཀར་བོ་ཞཿ ཞྭ ་བ་བའི་ འི་ཏིང་ང་འཛིན་རྒྱིས་ དུལ་ བའི་སེམས 
ཅན་དང་ ། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ཏི ཏིང་ ངཱ་འཛིནྱི་ཧི མངོན་པར པཞིན་བཞས་ཤ་ བའ འི་ཏིང་ང་འཛཾ་ ནེ སཅུད་ཀི་ ཏི་དནྡསཛ ད་པ་དང་ ། ཤ སད་པ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་སྣང་བའིཁད་པར་སྟོན་པའི་ཏིང་ངྲ་འཛིན་ བ་དོང་། མངོནཔ་ གས་ ས་འིནས་སཛདཔས་ ལ་ལ འི་ས ན་འ ན་པར་བ གས་འ ལྔའཆིལ ༨ 
སཚོགས་སྤ་བརིཞི ང་ཞེང་ཐས འེབ ཨི་རྟག །ཐག་བཅས ཐུམས་ཅད་ གབ ར་ ས་ཐམས་ཅད་ ཞངབདགམད། མངན་ལས་དདབནི་ཞིནང་འ་ར་ ས་པ་འདི ེིཾ 
རུ ཇེ་ལྟ རླ རབད་བཆེ། རྟིར ར་ལངས་སྩོདཔ། །པྟ་ལ་དེ་ལྟར ངས་ 


བསྔལཆ། །ངས་པརྭ་མཐར་ ཐར་ནིཡུང་བར་འགུར་ཞེ སྭའྱབུང་བ་བཞན་འདུས་བས་ཐམས་ཅཧདམེ་རྟག་ཅང་འར 
དཔལས། ནུ ༢༢༣ ས་ཕལཆར་ཟིནནས་དགན་པར་་འངོས་ཏ་ཞག་ ཕུནམི་རིང་བན་ པས་ས སང་བབཞིན་ས མགོ་གྲི་བིས་མནཔྲའ༔ སྱང་བཅླ་རྱར་ཏོ།། 


ལ་ས ཀེ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བང་ཆུབ་སྲ སམས ་དཔའུ་དེས ཨརྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཐམས་ཅད་དམ་པའེ་ཆེས་ཀྱི་ཕོགཿ ཕེགས་སྲུ་ བསྔོས་ནས ། དགེ་བའི་ལས སྟེབས་པོཆས་ཉིན་མཚ ན་མེད་བར་བྲེལ ། 
ཟླ ན་ཧི་བ་བ་ཞརྭ་བུངདུ་ དུ་བར་ཞིང་དམ པའི་ངང་རུལ དསང ཤོང་གསོ་ཡུམ་ ་དང་བྲལ་བས།། དུགྭ་ཐམས་ཅ ཅདུ་ལ། ནདུམི་འཛིན་པར་ ཤམས་པ་དང་མཉེས་ བ ཤན་ཡིད་ཨན་པས་ གསི 
¥' གིང སིི ་'ལྷགས་སཾ། ། དྭ་ཝེན་ཡང་དཔོན་སྲུས་ ་བེད་དགྲའི་ག བེ་གང་ ནིངས་ཟཆེ ཟེནེ་པོ་མད་པས འཇིག་ཏེན་ རམ སཅད་མུགྷ་རང རངས་པར 
` རུང་གི་བུས་ནར་དང་གནས ་དང་གོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེདུཔ་སྐྱས་སྙལ་ ལུ་བའི་བལ་ བྲ་གོག་མེའཚེངཤག་པ པ་ཝུར་སུར། བུམདབད་སང་ མསྭ་ཀེས་ངུམ་འདྲབས་ཤང་།༨ མཐའ་འའི་རམས ཊཾ 
ུཾ གས་ཤེངྱ་སི་གཡའ་བརྡ་གུར ། དམག་དངུང་གེར་གཅིག་སུས་ཁང་ཆོས་སྡུནནར་ཆན་པོོ་ཡོད་དོཊེས་བེ ནས་ཁྲངབར་ཡགོས་བ པས ། ཐམས་ པསུ་ཅད་འཇིགས་ སྐྲག་སྟེ་གདན་ལ་མི་ཆགས 
པར་ཚབཚུབ་དུ་གུ ༢ ། རང་ལ་མཐུ་དང་ནུས པ་མེད་ཀང་དགབདུནམི ་ཕེད་འདུས ་པའི་ ཤིནྨ་རབས་ ཀྱས བདེན་པ ཁའ གི ིོོ་ སྐྱོང་ ཐམས་ཅདལ་ སྣེད་བོར་ནས་ གཏོར་མ་ཞགེ་འཕངས་པས་ ། 


€. 


༢. 


བདའི་རྔམས་འཇིགས་སྐྱག་ཆེན་ པོས་ཐསས་ཅཧདྱྱ་ཧཱ་སཾ་ལ་ཚངས་ནས འོང་བ་དེ་ཞི་བརླ་གྲུར ¦ གཏེརུང་གཅིགྲ་འ ཤས་གག་པོ་ཞིགེ་ལ་ཕོག་ནས་ཁྱགལ། གཏེརྦ་ཧྭང་གཅིག་གང་ཁང་ཞིག་གི་ སྟང ཅུ 
འཕོག་ནས་ག ངར འཕུལནུས་པ་ཆཆ་ལྟར་སྣང་ཡང་ དགྲ་ལ་ག ས་པྲེའི་ ་ག། སིམ་ལ གཙོ་ཆུན །པོ་སང་བ་ ཐམས་ཅུདྱའིམཐདེ ཞིང དམགྲ་མྲས་ལམ་ནོར་ཏེ་དགོན ་ 
བྭ་ཤང་ཕོགས ་ཀི་རི་ ང་སྟེང་པ་ བཿ གསྲནས་ དྲ་བས། རྱ ནས་རིས་ཀི་ཟབ ས་སམ་ཁས་པས་ 'བརྡ་སྦད་ཅིང་ གས སྡེའི གེན་གནས་ཐམས 
དཁ་དམོགྱ་རམས་མི་ཇཱ སུན་སྣ་ གས་ཀྱི་ག ་པམཱི་འ པངབདབར་ ནས་སུ་འཇུག་པའི། བྲས གིའི གྭ་བཏགས་སོགས་ཧིན ། བསྙན་པྲ་ སྩེ་མཆོད་དུ་འཇོགསྲཿ ཆ་བའི་ ཡི 
ཡགས ས་སཾ། དྷ་ནི མག་ཡུན་རིང་ཁིང་པྷི་ནང་ ཊིམ་ཏོག་ལྟ་བུ་ གྲ་ཀླ་་ལུ་བར། ན་པའི་དབུང་ལས ། བསྙནའ འཛེན་ཧི་ ས་དཀའ་ཞིང་ ། 
གཅགེ་ཀྱང་མགྲན་པ ཟ་དད་དུགནས་པའི་བ་ བདུདྩརིའིི ནྡད་ག་འིང་རབ ལྟ་བུ་དང ། གཡྩོརའསས། པའི་ ཐད་པཆོས་གོས ་པྱུ་ཤརམཐེང་བ བའི་མ ་སྣང་སྣ་ཚོགས ་བའྱི་ཏྐན | 


=! „, །གྱིས་ཡིདའུབུང་ཡང་། ཆོས་སྨུ་བའི་དགྲ་མོང་དབན་ལི་ལ་དགའ་བ་ཡང་བསྣན་པཉམས་པའི་ཉགས་སུ་བཤདའདུག་བསྡ་སེ་ཐམས་ཅད་ནསྣ་བེདལ་སྲིང་སེ། བསྟན་པ་དང་ཡུལ་ར 

༢ མི་སར་ྱིཆདད་འཇིག་ཏེནྱི་བཀད་པ་དག་བཟང་པོའུ་བསུམ་པས་འབདྱ་ཀུང་ཉནམཁན་བསམ་ ཤེས་དཀན་པས་དགསན་གཞུརག་ཞིནཿསདའམི་འབུལ་འའིདའསང། ཧའ 

¿ ལུགྱཾ་རྡི་གག་བད་བས་མྭ་ཅུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་ཤདངོམ།  སླེབམསྨ་གས་ལ་མིཅི་གཡོགགི་དཔོན་ལ་འགུན། ནར་ཝྡན་ཐེམས་ཅད་རང་ནེར་དགར་ལངས་པའོ་སྡོང་ནུང་ལྡང ། ཉིནརབཞིན་ར „ 
༦ ཨ་ལ པང་པོ་མར་ཉོག་སེགཏངནསདུ་ལུ་ཁར་གཏབན་ཁུ་ཡིན་ཟར་བའུ་ཛིག་ཅན་མངཔོསས་གཞུ་ཤུབ། དོར་སོག་གེདམག་འཐེར་འདྲ་ནུབྱ་ཀིརཔྟལ་བུརནས་བརབངས་བས་ག 
¢ སྐདཆ་བར་བྱས་པའིམེད་ལ་ཡང་བག་ཟོན་དགོས་ལ། ཤིགསརན་བས་ས་་ ལྔམས་དུས་འདབ་ཞད་གཉེདྱ་ཀང་བདུ་བར་ལོག་མི་ཁེམོས་པའི་ངལ་དྲབ་སེ་ཤྲས་ པོས་འཁེར་འདབས་ཐམས་ཅད 
པ རྡུ།བམལྱ་པའང་བཞན་ཏུ་ཤས་ཏ། དུས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ ། ། འདོད་པྱ་ཆུང་ནམས་ད ད འི 








ལྟམ་ལགས་ཏེ། ། ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིམགེ་པི་ཇེ་བཞེནཊ་ །དེ་ལས་བྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ 






སྙད་དེ། །།ཞེསའྱབངབ་བཞིན་ནོ། །གངགིེརིནབོརུངཔའ་མདོ་ལས་གསུངས ་བྭ་ཝར་སིནབྱ་ཇ་མ་དུ་ཁ་ མང་པོ་ཡྲད་ ངག་ལ་དགའ་བའྲ་བུ ི་ུངཔ་དངདུངབ ཧ་སང་པྩོར་ཞིང་ཝིང་བའི་ཡུལྭ་ཕག་ པོ 
ཁྲག་གེདྲཾ་དང་ བུ་མནག་པསཿབ་པའ་དབྱུས། མེའི་མྱཧོགས་དངམཚོན་ཆ་མངཔོ་འཐབ ་པའཾ་སྒྲས། འཇིགས་ཤངེ་ ཡའ་བ་དང་། མི་རོའི་བྷས་ཟ ནོ་བྱ་རྦང་ གས་རིང་པོ་ ནསྱ་ཀང་མ་ཐྲོང་ 
བརྩ་གུན་པས སྩེས བུདམ་བང་པྲོ་བུགསྣ་གབྲ་བའ་བའི་བགང་ ཀི་ཞིང་ཁམས་གཞནདུ་གཤགས་པར་ ། ུལ་པོ་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ན་ངིབྱ་ིགགིརེ ཿདུ་འདྲི་ལྔ་བུའི་སྡིག ཤེ 
པ་བཟེགས་ནས ཤིད  བདོ་འབངས་ལུ་བདྲེསིད་གུཅིག་ ངན ྒུང་བད་ན་པ་འདི་མངས་ནས དབྲན་པར་ ནསྤ་ནཅི་མ་ཅུང་སེེས་པ ། སྡལ པ་བསེདནམས་མི་དམན་པ་ཞསྲ་བ་བ 
ཕ་རོལ་སིཿདན གཱ་གིས་ བསྐོར་བཅཱ་སྡྲིག ་པའི་ལས་ོི ནས་ནེགས་སུ་ སྤསུ་དོས་པྲན་ ར་ཡང་རྒྱལ་པ་ངོན་པཱ་དག་གིས་གཙེས་པའི་སློད་མོ་ ཉིང ་བས་རང་ཉིདྱ་ཀི་ཨགུལ་དུ་ གུལ་དུ་ཐག་པ་བཏགསོནས། 
ཕལའལ་གྱི་རྱལ ་པའ་ ལགཏུ་ནེརྦ་ཀྱི་ཕིར་གཏོད་དུ་བྱཅས་ པ་དང་ ། རྒྱལ་པ པོ ་བའི་འདྲ་ཉིས་དྲག་ལ་དབུ་སྟི་ ཅྱ་སེནཔ་སོགས ་ཧང་རཱབ་སམས ་དཔའྲཾེ འི་སྣེད་པ རབས་པཿ རྣམས་ཐུགས་ལ་ དྲན་པར་རྱར་ཏཾ། 


༄༅། །བསམ་པ་རིགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དག་ནི། །གནོད་པ་ཤིདཔ་ལ་ཡཱ ཡུང་ 





ཟ བ་བཞནནོ། །དཱཝརྷ་རྒྱལ་བོ བྱོ་བྭྭརུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ དང་། བདོའབདུས ཀྱི་བད་སྙེ་ 


ཅི 'གསུམ་སྒྙི་བརྨ ད་གཟགས་པའ་ཡལུང་བ ཡན་བཀྲའ་རེམ་སྣ་ནམས་ལ་ཡི ཡིད་ཆ སྱ་ཉི་དདཔ་མ 
པའ པ སིི པི ང་བ པུར་བོདྱ་ཀྲི་རཾ་འབངས་སྡུག་ བསྡྔལ་ན། ད་ལེ ས་པའ་ 


ཌཾ པའྲིརཱིལ་ཧིས་གུས་པ་ཆན་པོའི་ཡིདྱ་ཏཱས་གསལ་པ་ཡང་ཡང་བཏབེ་ཅིང་། དྲཱིན་ རྩ་བའཱཾ་བླ་མ་དང་ 
ིར་གི་འོ་གསལ་ཆེན་འི་མདངས་ རིགགས་བླ་དང་ཡྱ་ི་འ ཟི དུས་དེ ཞུམ་དབའ་ སེམས་འྱ་བང་གསལ་ཞིང་དངས་པའི་ཉམས་ལ། གཞན་གི 


སྟིངྲ་རྩ་ཧུས། །དག་པོརྱ་གུ་ ར་པ 


།ལདབ ཱགཉིན། །འཱ་སྔ་་ཚུབས་གདུང་ ལྭ ཤིནཏུ་བསིལ་ཞེས་བྱ་བུང་ 


བད་སིངི་ལམ་ ལུས་པ དེལ་ ར་ཞིང་སྐྱེ་བྲ: སྲུ་དན་པའི་ངང་ནས་རེག། འིནདཔོ་པོདའབང་གནས 


ལ་བའི ཟིས་དའདྲཔདག ས་ཞིག་ུ 
སྲ ཀསདུག་པ་ཡི སཔ རི འལ །ཞུས 
མས་དཔའ་ད རམཨམས་བ ངར སྭ་ཀྱི་སང་པ། སེམས་རངྱ་ 





537 





-_ \ ༤~ ༤ ༤༨ ྐ ང་ར་རང ང་ར ་ལང༽ བོར་རོ རླེ ་ལ་ལཱང་བི། 
ཁྲི་བགྲཉེསྦྱ་བུ་བ་ཡི། །དྡོ་ར་ཁྲང་བའི་བྲག་བསེད་བམ་པ་བི་དབིབས། །རན་བབ་མོ་གདརྦ་གི་ཁ་བང་ཡོཿ ཟེར་བའྲི་སྣ་ཞིག༔ ས་བརྗོད་ ང་འདཱིས་བརོད་མད་པར་རང་སེམས་སྟོང་པའི་མུཁའ རྨ 
རར ཉི ུདུདླ&&ིོཾིཾཾདེདེདེནེནེོ་ 

་ གཱ ཿ བུ ༨ ༥. ༤༨༡༢ ༨--༨ - ས་མི ཤས་ ང་ཡོདོ་ མམོས་གུས་བས། ཡང་སྐབུསཉཅཾགརྨེ་ལམ་དུ་ག རྭ་ས་ཡིན་ཟར་ས་ག། ་འ།་ ་ྒ ང ོ 
བཞུན་པང་བདཀའ། འེན ཀངམ་དུགུརུ་ཐུགསྔ་རཆེན་པོདས་ཧིན་གྱིསྨ་རབོས་པའི་ཉུགསུ་ཡིན་ ཤཿ དའོར་སཱའངཔམཛང་། གཟན་པ གཏོང་སྱིར་འམའ་བབ་མ་ཞིང་ བང་བ 

ལ་བ་ཞགེ་འ ་པ་ལ་བལས་པས། བ ལ་པ་དང་པོའི་མའི་གཞུ་ཡེཾན་ ༦ པའརྭ་གཞུཿ ན ཞག་ད་ ར་རི བ་ ། ང་པ་ལ ཐྨཝ་ཏིུན་མཔམག་ ¦ ༣ ཁུ ང་གི རིོ་ 

$ བུ་ཞག དུག་པ་ལ་བྷ¢ ༤༨ ། ཤྐ། ༤ ' ༤༨ ,.=2. ༤ - ་པས་བརམས སྤང ་སྲས་ཡལ རེ པར་འག་དགེས་པས། ། རྡུ་རྫོར་སམས་དཔའ་དྲཧ ད་དུ། ། གྭ 

ཧྭོརུ་ཀའརམ་པྲ་རིམོར་བྲིས་པ་ཞིག་ཀང་སྣང་ཞིང་ | སཱིགསདུས་པྲ་ འི་ག འཛུན་སྩས་བྲུ་ནམ { [གནང ནྣམས་ཡཨུ། 'དབན་པར་འག་དགས་། ལ་སས་སས ལི་མ རྫོ 

བོརྐ་སྐེམས་གསང་ཕཟྲོང་ ཛའ འ་པ མ་འ པར་བ་སེ མཿ °གུརུ་བཛྲས ཏཱཾ ས་ལུང་བསྙན་དང་རྔས་སུ་འཕྲེལ བའི་གསོལ་འ བས་བླབས་བརོད་ཡང་ཡང་ཤས ། གཞན 


༄༅༅། །གངགིཆོི་བདུ་པའི་གསུལ་མཐད་ཧད་ཀིམའི་ཕུངཔོ་ཚན་པའིནེད་མབགོ་སང་ཕགསང་པྱོ་ཕ། མ་ལྕུབ་ལྟར་ལས ང་དམར་གྱིས་སྟབ་ ཙ་པའི་སབྲ་དུ་རང་གི་ནུའོ་ཞགྱེ་ཀྲང་ཤེརོ། སྭ རོ།  སིང་ 

ཟེ འི་དང དམ།་བ།ེམས་རེག་པ་ལུར་གང་ོ་བའིཟ ཐབས་གཞནམ དཔ རླག པོའི་མས་ ཏས ངདམར་ིས་ས་ ་ཀེ་བསྲེལ་བའེ་ སྙབས་ཨཾ ་གསུམ་གྱི་གདུང་བ་ཞ 

¿| ཐུར་མ སྐ པ་ཱ་བྱཅུ་གསུམྱ་གི་དྲ་ཡིལ་འཁེར་ དོ་པབསངས་ུ་ བའི ན་སྲེག་གཟུངས་སྔ དགས བླགས བྗྗོདམངཔྲོ་བས་ ཤེང་བྱ་ བ་དང་སྨོན་ལུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་། „ 

འག  ལྩོ་ཤང་ལུགས་པར་ཧ ས་པ རུ ་པ་མི་དགེ ཡིནེ། །། དེ་ལྷ་རམ་པརྡ་སྣིནཔ ཡོད དད་བ ་གསུངས་ པས། འིན ལ་གནས བཟང་པྲོ་བབ ཏཾ 
ཀཾ པུདཀའུ་སྟ ཐའང་གྲི་ར་ གགི་རྨི་ལས ངསནས། བདག་ གཏུན ན་བ འི་འཁརོན་སས་ཡོཿ གཏེར་མ ཞས་ག འེས སྡོད་པའི་ལཇོམད་པར་སོང་ ། གཉིད་སད་ནས་སེས 
ཧཱཾ སྐྱོ་ལྷང་ རྭ་བུང་འོན་ཀུང་རི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ངེ ས་འདུས ༣ ཡིེ དང་ དིབས་ཆལ་ སྡེས ། ཆེས་ཤིདྲ་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུངས་པའྲེ་ཐུགས་བྱས 


༨ ་ཀི་ལ་ཡ་ཁ་བུམ་ཕག 
༠5་ཀལ་༢།7 སྭ་སུ་འབུལ་བའ་ཀ - མ་བདྲ་ར 
སྦོལ་བའེ་དམེགས་པ་བྱད་བཅམ་དང་ར་ ནྲི་ཕི་ནང་གངནསྤ་ཀངམ་བདེ་རུ, 
< ེརོ་བའི་སམས་ཅནུ་སོལ་བའི་དམིགས་པྲིད་བོམ་དང་ དམན ནན་བསམ་པའིརཚའ ཧྭ 
རྨ \ 'སཱངྡ་རཾའིཕུར་པས དྲ་དུག་ ..-༤` ལ་ཐེག་པ་ཆཱན་པོའོ་བླེ་སྦྱ ། ༨ །ས་དཔའ་ པི ཡང་དནན་ང ༨ པནི་འདི་ ༣༠ 
འི་བདན་པ་བཞིན།། ཚད་མད་སྟ ་ལྦམ་ངོ་བ ཉར་ཞེས་པའི་ཚུ པོད་ཅིང་ ། རྒྱལ་བེ་བང་རྭབསམ དྲི་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཆོས་གཉིག་ཡེད་ སཿ 
་ཇྲིལ་སེ (པའི་བདན་པ་བཞྲིན། གང་ཆབ་འན་ -(༡༢༡-- ༽༩- ` མདཅད་། རྒྱ ༤༢ོ༽ བ་འདྲ་ལ་ཕན་ཡུན་ཆ་བ ་པས་པབསགས་པ 
ཅིང་ཏིང་པ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་ཇེ དཔལ་ད གོ་གོ ཤུ ༡པལས། རསནི་།གབ་་འེ་ ༣ དམ་པས ཟེགེས་རང་ 
ཅང་ཏཱང་ ་བརོང་བས་ཤྲིང་ དྲ་བ ཟིང ཀི་ཕིན་ནླ་ནི་། བ་དང ༨ ་བྱོང་མངོན་བངལས། ར་ ་མ་ ཏིས་གང་ཞན་མ་བ་བའི ་བའ་དསེ་ངན་མང་ལོས་ སྭཟ 
མང་པ་བླབས་བ། ད་ལེ ྲདེིེི ;ནམ་སྣང་ །། རོས་གཉིས་བྱ།་འ། དཿ བདལ་ཛ གཏང་ཡང་བར་དུམི་ངན་མང་ 
སོང ; སོག་དམག་ག ཡིདཔནྱིན་བོམསཅོད་་མ། མོནུ་མཐོང་པའི་ཆཾས་འུད་ལ ། ཟེ པཔ་དག་དང་གསམཐུན་པར་བ 
འྲག་བ་འདག །ངུཆ་དང་ཁ ` ་པ་༨་ ན་པའནགས་ཤྱབུ་དངབུཿ ས་པ་ཨུའྱ་གརྒན་པ་གང བར་གནས 
༣༨༧. ༽༽ ཊཔའེ། དོ་ཚ་ཤས དྷ ྱ ནེརྭ་སྱི་འབུལ་བ་ཇི་ལྟར་དགེསོ་ 
ཧཱཾ་ད་ཆ་ ཤས ` ང་སྐས་འདན་ནེ་ ༦ ༡ 
ཞུས་པ་ལྟར་བསམ། འོནོཀྱ ཙ ` 





ངཿ ཕྲ་མ་སྲ་ཚོགས ང་འཁྲག་ལང་གི༔ ར་འགྲོ གོ་བ་འདུག་པས གཞིག་བདག་ལ་གནད་བདིང །བཤ་བཀུར་ལ་སོགས་མ་རློག 
གཾ ར་སོགས དགྲི་ ༨ .ོ་་།བཔ་གངས་། གང་དིགབདག་ལ་གོདདཅང།།བག་བུང་ལསོགས་མ་ར། 
པའ ོང པས། འླ་ནབསནརྩིརུག་པརྱ་ཡ། །ས་མའོལ་མརན། ས་ར རྟལ བསམ་པའྭི་སྐབས་ད་ དེ་ད ། །ུསཆུནཡོདཔ་གནས།ེ ༢་ཞི 
° མ་བཞུགསྣདའསས་ལ་བ་ིང་། སྡེ་པ 'ལྷ་ཡུལ་བ་ ཟེར་བའི བའ་ཌཿམ་པ་ དྲ་རུབ་སམས་དཔའ་གན་པའི རི (ལ་བར་གནས་པ་ཞིག་ག །གསང་སྟ་བསྱ་ ཀུ 
; དུས་ངེནྲ་གྲི་སབས་ལས། བང་རུབ་སམས་དཔའྲ་ནམས བྲ་གསཔརད་ཤིས་དདྲིས་ལ་ དེ 
དང་བཅས་སཡུལ་། དནས་ ལིཤིས་གཏོདས་ནིདོད 


ཤེ་འངྩན་ ནས་བླུས་པར་ རྡུག སུའི་སུ ད"” 
ཛེར་ རྒྱ་མེ་འདུག་པས ། ལམ་བསྲང་དག་བཉི་ངཔས་འདི་ང 
།མ་ཡནེ་པ་གཞནལ ་སེངས་ ལེལ་པཆི ་འདུག་ཅངེ་ ཊཾ བདག་ལ ༣ 


ས་ཤེས་འྲ་གང་པ་ཡོདཅ 
ནནས་དག་འདུནེ་སྲསཾ་ལ་གནད་བརྩ་གུར་ནམི་རུང་སྙམ། སོ 


འའ 


བཏབ་ནས ་བརྟག་པ་བྲས། ས་བརྟན་ཆནཔོ་བཅཱུ་དྲག་ལ །ལ་དདུ་པ་དུང་གུས་ པས། བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་ ] ང བསྩན་པ་ 
ཆོས་སྐེངྒ་ནམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཐས་ནས།། ནམ་ར 

འོད་ཟོརྱ་སི་ལམ ཆོག་པ ས་གར ། འ རུད གཅུས འཁར་གསིལ་ །ེནདས་སང་བ་ལས ད རི 
འཁྲགས་པས་མགོ་བནོ་ཞེང་གོསའ་ངལ་འྲའེཚལ་ ངས་རིང་པོ་ཞིག་འདས་པ། གས་འཇིག་རན་འ 
གླ བསླ སུ་ངག་བིནཔའ ༡ མ་ང སུ ཨིན ཆོངས བམང་ ན། ཟ་གགས་བངི། ནཱ 


འདོདཀརཧན་སྱི་སྣང་བ། མགེན་པོ་སཱནརས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རེའི་ 


སེད་རོས་སྟ་ མས་ལས་ཀྱེས་འདའ་བའི་མིས་ཚྭ་གོང་གིངལ་དུབམ་བཟོད་པས ། ངཿ 
པ་ལབས་གགས་དོནདུག ར་བ་དག་སྐོ་ཞང་གདོངམཱཆིམ་ངང་བཅས་སྐད་ལྡང 


ས་ལས་རིངདླུ གུར་པ་ནམསྦ་ཀི་སངཚུལ་ནིའདི་ཚུ་བུའོ། །རབཞེ་དུག་བནས་དཔན་པ་དེནོ་དུ 
གཉར་བཞི་ཆའདོཔའི་མིདཔོ ཀཀ ཚི ། ནགས་ཚལ་རི་བོ་དབན་པ་ཏྟ ཏེནལ་བསྲ་རུ་བཞིན། །འཚོ་བ 


དྲ་ཝཱན་འདུ་བཛི་ ངོས་སྤྱོད་རྒྱབ་བེར་བས། །སམས་ཏིད་མི་ མིང་བརངའསྤ་ 


རྱ་ཧས་ལྭ་ཡུ རིངདུ་ གནས པཱར་གསེལ་བྲ་བཏབ་ཅིང་ མཁའ་འགྲོ 
་ཐམས་ཅད་གཉིདྱ་ཀྱས་ནེནོ་པའི་དུས་ལ པ། མཚན་མོའྲིམ དབསྷན་པ་དར་ཞིཿ རྒྱས་ལ་ཡུན་ གེན་ ། 
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ཆེདན་ཨང་། །གེགས་ཀྱི་མུ་ངན་ཚིག་ནི་སང་ལ་མདའ་བཞིན་ཟུག །ཀྱེ་མ་ཧོ། ཚའདིའི་སྣང་བ་ལ་ཞིན་པའི། །ཤིས་པ་དག་ནི་སྣེང་རྗེར་། །འདྲི་མསྤ་ཀིས་ནི་སེམས་གསོ་པ། །ཇི་ལྟ 
-ཟ ཀ་ ལོ གངུནུ་བསས་ ག་ས རབས་དན་པ་དགའ་བའི་གཏམ་དག་ བཤ པང “ མང་སྤེན་ཡུལ་ཨནྟ་ :ཨ གིང པེ་ཟླ་བའྱ ་ ཞེས་བཱ་བའདུ་རུུ་ཀའི་དམག་གིས 

¥ ཧ་ ཨ་མ ། ཨོཾ་ཏྭར་པུ་རིད་ ང་། ཁི གུ་ལག་ཁང་ཤཱིག་༢ བྱང་བ་མངཔབསདཅངམི་བད་པའི་གསུལ་བལའིཇིགས་ པས། བའིཏི་དཔོང་་བ་བོགས་ཛ - 
༩ ཨེ་མུན་བའི་ལམ་ལ་མ་པཱ སྒོནམ་སྟག་ནས་བྲེས་། རང་ ངཱ་རཀཱི་ཏ་ཆན་པ་བེ ལ་པེའུཊ་ལ་དུ་ བྲེས། ། གཞན་ཡུང་པདྨི་ ྫིཏ་མང་པྲ་སུལ་མ་གཱ་ ་གྭ་དྲནས་་ུ། ལ་རིང་པོའི་ལམ ་ཞཇིགསུ་པ་ཅན་དག ༤ 
ས་འདུས། འཐེརུ་ བསསྲུ་བས་བཤོས་རི་འ་བང་བསུང། །གཞན་ཡད་བྲང་ བྲསསསདཔའ་བགག་གི གིས་སྙིགས་མ་ལྟའི་ཞིང་ ཞིང་ཡངས ང་བའམ དབ་དཀའ་བ་ སྩད་པའི་ཚུལ་བསམས 
སོསྟོས་བོའདགེས་བ་ོ་ དདསྒུབ་པ་ལ་གཞན་དོན་དང་ དང་བསྟན་བའི་ཀ་བར་ འི་འཕྲིནལས་ཉེ་ཡིར་བྲ་གས་འ་ ན་རྒྱ་ཅི་ཡོད། ངིད སྐུད་པ ། 


རུས་ཁ་གའ་ར་དང་བྲད་བརྭ་ཁུམ་བར་བ། ། དུས་ལ་བ་བན་རི་འབབ་བ ༢ེས་འགའ་རལ་བྷོ་ཝ་བུརྡ་བྱ་གར་བ་ག། །དུས་ལ་བ ླག་་ས་ཞས་ང་གསུཊས་སོ། །དྭ་ཝཱ་ར་གཞ 

ས་བགའ་ཚུ་དངུ་ བིག མྱོས བཟག དུས་ལ བབན་འབ་བཞི འྩོས འགའཔ་བེ་་པུརདུ་་བྱབ། །ཟས་ལ་ ༽ མཆོནམོའྱི་ཨུག་བརས་ནང ེའངས་གས་མཅོན་བྲགིམ འིལ 

ག་ཡའུ་སང་གི་ཟེ་མཚམས་ ་ལས་སང་ས། ཅུའོ གྱི་སླེབ་དཔནརེན་པོས་སྲིནམེ་བ བླསལ་བའི་ཁྲག་གི་གོས་པ་ཡིནན་ཟར་བའྲི་བག་དམརམ་རིའབ བཛ རསརདདཛཾདདཔ་རང་ཧེན། ཟུ 

ྨགག་རོས། འབུང་ལ་བུའིནང་དུ་ཟ་ ཟི་ དེཿ ར་ར གནས་གབ ། དརུམཆུམསྱ་ཀི་ལུགས་ ་གས་ནས་ཀི་ལ་ཡའི་བླབས་བྲངོད་ལ་ཞུགས ། ཀ་ར དཔྱི་རུས 
་ མང་སྲླབས་ཏེགེར་ རིག་འཇིན་ ནྲ ཉིས་གླིང་པའི་གཏར་གནོས་བུག དམར་གཏའ་ཁྲུང་ཞེསྲ་བ་ བའྲི་བག་བུགའ་ 

ཅིང་ ཁི རྱགིའིབཟོ་ཡུགཔ་བཞིན། འའའ 


བ་སིན་པོའི་ཡོགས 
དྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཅིནྱ་གིསླནཔས ད་ས །བསྐེཡུག་འི་ད་་བ་རོས་མངོ་ 


ཙཱ འདག 
ཌཾ 





|༄༅། །གཏརནས་ སཱན་དྲངས་ ་པའིརྡཾས 'གཏིར་སྟོན་རིག་འཛྲི །འཛུན་ནམས་ལ་དད་པའི་ད དམི་ 


བ་དང་  མདོཝ་ཟ ་བར་བ་དད་ ། ༡སཿདང་ །དང་དྲི༔ལ་སོགས་པའི་ 


ཆས་མིནུས་ པའི་བླ་ བེ་དག་ མས སྩེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ཕྱ༔ ཤག་འ 


གྲས་ སྭ་ཧུན་ གསའ བར་འདུག །གཞན་ཡང་ ཐེག་སོ སོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཕུག་བའི་ བའི་བྲག ་འདུབས། འུམ རེ 


ཆེན་པོ་པྨད 


པོ་ཁཔཱ་བརྡལ་ཡཾཿ སྦ་ཡུར་པར་དབལ་བ་་ དཀི་ལ་ཡའ་ ± དར་བ གསུམས སརཔས ལ„ 
' ཨཱཿ་ཧཱར་སེགགྷིཏུཔ གཙོངྲི་རྐངས་རིང་ཡང་མོག་མདའ ་ཕེགནས་མི་སྲན་ལྟེགས་འདེད་ེུ་ ཀྱི་ལྟ་བར་འོངས་སྙེ། བྲག་གི་ས 





མེད་ཅིང་། དམག་གེ་ དབུ་སནས་༔ 


སེབ་པའི་འྲིན་ལསྭ་ཀྱི་ཝ་མོ་ལ ་གསོལ་བཱ་བཏབ 'སཱ་རིག་སྔགས ཀྱིས་ཕྲོགས་བཅིངས་། ཉེ་མའི་འོད་ ཟེརྱ་གིས། 
ངེག་ལ་དམོད་ བར་ནས དཔན་སྲེབ་བཞི་རའི་རལ་རོལ་དང་ བཅས་དམུག་གི་ དྱཀིལ་གྲཤགས ་ཏཾ་སྲོང་བས། ། སོག་པ ཀྱི་དམེགྲ་ནམས ས་ཧར་ལེ 


ཧང ར་ ལནས་སྱོད་ཞིང་ ། ཡུལ 


མ་ཧཱ་གུའུ་པདྨ་འརྱངྲ་གནས ་དང་དྲན་ཆེནྱ་ས་བའླི་བ བྲ་ཆ། རྔས་སུ་ ་དུན་ཞིང་དྲག་ ཟེགས 


པར་རིངས སུབསུ་ཀྱེས་ ལམ་། 





ནས་སོང་། དིནསྦྱ་རལ་ཅ་འི་་ཕེགས་སྐུ་མབ 


ཡོད་པ་ ག་ཆོད་ཟར་ཞེ ཞང་ཐམས ཅད་ངོ་མཚར་དུ་དུ་ ར། སྐབས ་དནས་ཡུ། ཡལ་ལཾ 


བུང་པོའི་བྷ་ནམས ྱི་མིགནོན་པའི་ ་དྲུས་ཀྱི་རྭ་ས་བ་་འ ཚི་པྲག་ད་ནས ས་འབབ་སྟཾ། ཊ དཀོན 
ངྷ་ཝཱ་བུ། བའ འཁིས་ནས་ཌཱ ཧེ པྱ་ཏུན་ ཨངྱ་ཀྱ་ས་ ཀང་རིརཤེས་པ 
སམང་གི་གཞུང་ལཱའི་ཨུལ་འདུ་བདེའབུག ་དགེན་པ 'ེབུར་རྒྱར་པཾའེ་ལམ་ལ་མི་རཱག་ཉཾངེ་ ངས་པར་འྱ་བང་བའི། ༣མེདྲ་ཀྱིས ། 


བའི་ངང་ལཁ་། ཨུང་སྟེད་གླང་ཆེན་གདང་དུ་སོག་དམག་འཚོ་ཅིག ་དང་འཕྲད་པ་ས། མིག་ི་ཡྕའ། ར་བཙུམ་ཡང་མི་བྱེད། ཏ 


་པན་རྟ་ པའིརལ་རོལ མཐོང་བས་ཐུམས ཐམས་ཅད་ ་ཟིང་ཆེན་པེ་ལ ལངས། ལགས་ པར་ ་བརྡ་སྤུད་པས། ། ག་བསམ ་སྣང་བའི 
སྭེ་ཕོགསྱ་ཀནགས་ལྗངས ཕྲོངས་དུ་སླབ་ཀྱི་བར། ། དགྲ་ཇག་གང་གི་ཡ་ཀྱང་གཞོད་ པར་མ་ནུས 


༄༅། ། ཤང་མི་སྲུན་སུས་ ཀྱང་མཐེང་ཐེས་མད་པས ། དཀོན་མཆག་གྲི་ཐུགས རྗེ་ལ་མིཿ ཡེད་ཆེས་པརྱ་བུང་ ། ! སམསཅཧཱན་ཀུན་གྱི་མགེན་དང་དཔྲུང་གཉེན་ཉྟེན་གནས་༢ ཡེ ཤས་སྒྲོན་ སྒོནམ་མཆོག །སངས རྐྱས 
ཤེ ཆེས་དང་དག་ འདུན་ལུ་ནི་གང་ཞིག་དདུཔས་སྒུབས་སོང་བ། འཁར་བའི་འཇིགས་པམ་ལུས་སྙོབ་ཅིང་ ངཾ བ་དམ་པའི་ལམ་སྙོན་པར། །ཡེད་ཆས་མི་བླས་ ངས་པའི་ཚ ལ་འདི །མི་ཕྱ་ དརབ་དངས་ 
ཙཾ པས་འབདུད། །གངགིཚོདཔལ་འཁེར་ལ་སྔ ཅའྱི་གྲི་ག་ཁངག་ཡབ་རིངས་དུངལ་ སའི་རམ་པར་ཞག། གའུ་གསོང་སྟཾབས་ཀྱི་དཔུན་ པུ་ལའྭདུག ། ས་རབྱ་ཀབའིལ། ངོས་བ སངབྲ་ཀགས་ཤིང་ 
ད་བ དོན་བབམི་ཡཾད་ལསམས་པའིཚུལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ནིལམ ལྟ་བུའ་གསུང་པྲ་རངྱ་སོང་ ཊཛི་སས་སྱོད་བམས་ཞུད དྲཀིཐེགཉུ་པའ ངའཕོད་ང་ ། །ཡུལ་དུས་མི་ཏུག ཟ་བ འགུར་བའད།་ དབང་ལས་གྲུཿ ཏེ 
&: འགྲྭ་ དཔའདིར་སྡེད་ཀྱི་ཆསུ་ལ ཡང་མི་འདུག་པས་རདགི་སྒ དཔདི་ཧ་་རྱིྱི་ བྲདདགས་པ་ཡོངངས་སམ། འཚྭོ་ངོད་ དྩཾཔ་མཚནཆགྲཿ སྲ་བ་བལས ཡན་ལག་བྱེར་ རྒྱད་ཀྱི་སྨན་ དནངྱསི་དེ 
འཛིན་ཆུ་ཆུ་བརུག་པ་སེགས་ཀྱི་ལག་ལན་སྒན་གྱི་ངེས་འཛིན་སྩོར་ཐབས། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་8ྱདཀྱི་ ལུགས་དཔ་གལ ་བའི་བཤདཔ་ལག་ལན་དང་བཅས་ པའྱི་རྐུན་སྣན་སྣ་ ར་་ པྭོ་བྲངས་ ། 


དྲང་སྲོངསྣན་པའི་མཆོག་དསྱ་ཀུང་ཕན་སམས་བང་ཆུ་བྱ་ཉི་བསམ་པ་བཟང་པོས་ིནན། ། དེནས་ཡོགས་དརའདུག་པའི་སྐབས་ཀུང་དཙུམ་གྱིས་འདུས་ཏེ སྐུ་འྲགོ་མྤ་ཁཁ་དག་དམག་གྲི་འཇིགས་པ་དངྱ་ 
སྡུག་བསྟུལ་སྣཚོགས་ཀུ་མནར་ཡུན་རེང་བོས་ཕོ་ནངཐམས་ཧད་ངལ་ཏ ། དྱ་རུལ་བའི་དབང་པེ་ཞིག་ཕབས་ཏ་མི་བཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྩེན་པ་ཆེན་ ། འཱ་ཇིགཾཏན་བམས་ཅད་བད་བའྲི་ཁས་ཅིག་མཛདནི 
མརུང་ཞེས་ཐུམསྭ་ཉད་ཡདེ་སྨོན་རེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏམ་མགྲེན་ཅིག་ཏླུ་གེང་བར་པད་ཅི་ང་གཙོ་ཕྲ་གས་ལ་དབང་པ་དག་གིས་ཀྱང་བ ལ་བྲས། བསྟན་པ་དང་ སྤེམསཉན་པཱཾའི་དོན་རྐལ་པོ་བངྱ་རུ་བ་སམས་དཔའ ཁག 
ལ་དན་དུ་གཟེ་བའྲ་ལལ་གཞུང་བསམ ། ལམ་གྱེ་འཇིགས་པ་ལ་ཤས་བཞིན་དུམ་འ བར་སྐྱས་བུ་དམ་པརྣམསུཀྱེ་ཞབས་པདརྟན་ཉིང་གཞན་དན་དུ་གསོལ་བའདྲབས་པ་ལ་དགའ་བོ་དང་གུས་པས་ཁས ཊོ 
གྲུངས། བགྲེ་བརཔོགས་པ་ན་གཉན་འཁརྡནམས་ཀི་བསམ་པ། དྭག་ས་ཐེགས་གངན་ཡང་དམག་འབུག་གི་འཇིགས་པསརས་ ཤིང་ལམ་འཕྲང་དམ། དུས་བནངའི་འགགལར་ལགྲེ་དང་དམར་ལང་བ་ལསརུར། 


ཆ་ལ་གདངསམ་བཐེབ་པ ས་ཕིན་ཆད་པྲད་དམ་མི་ཕྲད་ཡེད་གཞིས་ཀྱེ་ མ་ལ་ཕགས་པས། སམས་སྐྱོ་བའེཤུགས་ཀྱི་ཁྲི་ཝག་འཚལ་འིང་སཆི་མ་འཧིན་པར་པད་པས། སམས་བྷར་ཞོངསངྡ་ཇ་ཡང་ཐབས བད 


ད་ །པས་སེམས་ འཕྲང་བཞིན་ལག་མཆན་དྲུ་བསནས་སོང་སྟ ་འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བ་སྟ་ལྷན་ཅིག ་ཧུས་པའི་དབངཔྒོནམས ་/ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་སོ་སེར་ པརྩ་སཱཾས་ན་གཞནནི་ ལཱ་སཱོས་ཀྱང་ཅི་དགོས 
པ་ ཟ ཧཱུམ། མི་རྟག ་པ་ རྗེས་སུ སྤུ་པནཔ ་དང་འཆི་བ། བྲ་རེས་སུ་དན་བ་དང་སྐེ་བ སྲ་སྲུ་དན་སྭའ་ འི་ཏིང་ང་འཛྲིནལ འཛ ཤུགསིས་གྲནས་པ རུ་གྱར ། རྟདྲལ་ བྱ ལཱ ཙམ དུང་འ ཁརྡ་མང་པོ་ ར་སསས 
དའི་ཉོནེ་ མང་དམུག ཞི གཱ་བརྔབས་ཆེར་ཡོདཔ་ལས་རུད་དམརྩོཾརནཱ་པོས་ཡེལ ་ལ་གཏྲང་བྲ་བཞིན་ཆདནས་ང་ཤོགས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པ་ ༈་བྒརྒལནས་འོག་མིནྡ་གིང་དུ་འབོར་།དར་མཁན་པ་གནས་ བརྟེན་སྒྲས ; 
( ༤ ང་རཾས་དག་སྣ ངཆེ ན་པོས་ཕགཏ་སཾས་བྷས བསྩམ་སནས་ ནས་གིམ་ཆུང་གྲི་ོར་བསུབལུ་བ་ཞི་འི་སཱན་མཐེནཔ་ གཏབ། སུན འ་བ ཐདངཆས་ ཤིག ཏམ་སུདངར་སྨུབས་བཤུ་ཕོབས་པར་ ཛད་ཅཾང་ ། བློ་གསལ ཧཿ 
4 མ་་ང་བཟང་པའི་ཕད་་འ བརུ་གས་སོ། །དྲ་ནུས་ར ལེངགཞུང་བྱཧུདདཡར་འབྲོག་ང ༢།མྱམཆོའི་འུ་ གྲམ ་ངིའསརའཡར་ སོང་བ་ལས ། དམག་ཚན་གཙིག་དང 
ལམ་བསྣེལ་ཏཾ་འཇིགས་པམདཔརམའེ་དྲགས ཧྱ་ཀྱནང་ལ་ རས་དང གཤམས ཧཱིང་རྔ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་དང་ངས འྱུངྐོ་གསཆེན་པས་ཆོས སི ཉས རིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུརབསམ་བ 


ཐམས་འདིནམ་མཁར་ུར་བན། །ཐེག་མ་ཇི་བཀིན་ཡིས་ ཀྱང་དཾ་པཞིན་ཏེ། །།ཆེསྐ་ནམས་ཐག་སཅདུ་དབཞིན་ཤུས་ པར་གྱིས །ཞེས་སོགྲས་ | 
དགངས་བརེདཅིང་སྣང་བ་བད་བ (འྲང་བས་སོང་ ། དནས་ཡང་སཔ་ སྦྱ་རསྔ་རས་སུ སྭ་དནཔའ་ ་གཛནདངའང གཞི ངས་བར ། རྔདུསྲ་ག གསུམ་མཁུན་བད་ལ་དད་ཅི བགྲུས རོ ཆན་པ་ཉུམཆོ། 
ཁ་འབབ་བརྒལ་ནག ། ཤང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཕུགས་པ་འ་ཇིག་ རྟན་དབུང་ ཡོ གྲ་དངོསང་གྲིང་ལདུ་ ལ་དུ་བཞུགས་པ པའི་ཞབས དྲུང་དངཉེ་ བརླ་སབ།ཿང དརྒྱ་ཧངས་རང་ཕྲོནས་བཅ་བའི 
སྙན་གྱིས་གཟགས་ ཏྭ་བུ།ནོན་སུར་བའ་ འིམལུགས ཀས གཞམ་གཡནུཞས་་ ལར་བ་གཤིས་དང་བཅས་། གཟིསྦ་རུངནས་གས་རིང་པོ་ཞིག་བབས་ཏ་ཕུགྲ་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིངཕབས་ ཊཾ 
པས) ཀརྨུ་པས་ཀང་བས་བ་མ ཅིས སམས་དཔའུ་ཆན་པོ་ར གཱ་རློས་སྒོབ་ 'འགྱིངས་མི་མངའ་བའི་ནམ་འྱས། སཿ ད་ཡན། དམན་པ་རང་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཅིའི་ཕིའ་ དབས་བ་གཛནཔ་དི་སུ་དུའ སྐྱབོདངསྣ་ི་མོག '༦ང་། །མི་འགྱིངས ་བདང་བདག་གི་མེད་ལ་མཁས། །བཟོད་དུལ་འགིནཏུ་རིང་ ངམ་ཟད་པ།།རྒྱལ་སྲས་རྣམས 


ནམ་ཞིག་འཇིག རྟན་ཁམས 'འདི་ཞིག་པའི་ཚ། ཛ། །འཇིག རྟེན་ཁམས 


༤ 


! སྒྲབ་པམཆོག་ཡིནན།. ། ད་ཝརམཐེང་མྭ་ཐག་ཏུ་དད་པའི་ཟིལ་ཆན་པོ་གཡོས་ ཤདེ་ཕག་བས་ནས་ཞལ་་གྱེ་ ཀྱིལ་འཁེརལ་བལྟས་པས་བསྲསཤ་ཆགས་པའི་སྔན་ཏིང་ངའངནྲ་གྲི་ལ་སངས 

ཡུནརྲིངཔོར་གཟིགས་ཤངཤརུགིས་བླནབས། ཇདུས་གསུམ་ཨན་པཁམས་པ་དབུས་ལེརརབའདིའང་ཡིན། ངའི་བསམ་པ་ཡངམྲ་གི་སེདདས་གག རྗིའི ༣། 

ཌཱ ང་ ཉད་འང་གསྭ་ཀང་མངོན་པར་མཁྲནཉང་བན་བས་གཟེགས་པའཚུལ  བར་རུབ་སམས་དཔའ་དགས་པ་བརྗོད་པ་ཞིང་ཀུན་དུ་རང་ཧིད་འཇོ་བ་གདུལབ་ཤུནྱ་ཧི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བམོ་ཞེས་བ་བ་ལས ཤོག 

( དན་དག་དང་མཇལ་བའུལ་འདུ་ལྟུར་། ད་ཡངྱདས་གཞན་ཞིག་ན་ བུང་རུ་སེམས་དཔའུཆེས་ཀི་དབང་ཕུག་གི་རིམ་གུ་བཤང་ཆུབ་སྐསྲུས་དཔའ་འདྲིག་ཏུན་དབང་ཕུག་ཁཁེར་ཞུང་ངུ་དང་བྱོངས་ཏྲརླུ་གང་ བྷ 
མཆོ ཁ་འབུབགི་ངོགས་དུངཉཾ་བའི་ལངས་བར་བདདང་འདེང་ང། །དའིདསུན་ཐོན་ཁའི་བླའི་ཏོ ཤུབིལ་ཇི་ཝུར་བཛོ་བཞོན་དུ་དབ་ཉར་ཐོས་ཉྡས་ཚོགས་འ་སདཔ་དུགས་བ དད་བ 

སྔེན་བྱང་ཆུ བ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་གཟུགས་བཟང་བ མཛེས་པ་བལྟ ན་སྡུགོ་པ། མེ་ཏོག་གསར་པའོན་ཚོད་ཅན 
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ཀི་མཆད་པར་བྱད་རིམར་ཤད་ད།བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་པ་ཞོག་ཡད་ད། 


| ༣ ` - 
༤ དར ༡55 ལ་ཡག ་བ། ཀག ༡༡༡༠༨༽- ༽༤-2 .. . ྫཿ ཙ་ངསཱ་དང་ཧ་བར་འངས་པན 
ཐས་ཚོགས་ན་སྤོད་པ་དེའི་ནང་དུ་འདུག་ཅིང་གནས་པ་དསྲ་བ་བ་བགྲའ་ཞིག་གྱི་སད་དུ་གཙུག་ལགཁང་གི སླུ ག་གས་ཚལ་གཅངས་དང་འབར་འངས་པན ། 
ཡིང་དུལ་བམདོ་སྔ་མང་དུ་ཐེས་པ། ༡ར་ཐེས་ཚོགས་ན་ དཔ་ིནང་བདུཉིད་གནས་པརས་བུ་བ་ཁག དི སས རྱ་འཁར་མང་པེས ིབ་གཏུ་འ་བའར་ས་་ 
\ ༣༦ \ `. འཁར་འུང་ངུ་དྲང་ལན་ཅག་ཏསབཔང་ང་། །མ རི་མོར མཚ རོས ལས དི ་གྲོ་པ་ཡིན་ དྲ་ཆེས་ཀིད་བང་ཕུགྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པ ད ༥༨ ན་ ཡཱ 
དྭས་འཇུག་ཉུན་དབང་གུག ཞུདྱ་དདདུ་ཏ་༦ཅག ་འདི་མ་ཏོག་གསར་པའི་ན་ཚོད་དང་མཚུངས པར་རམག་པ་མནན། དྲ་ཆས་ཀ ཇ། འཛོ་གི་ངོན་དཔང་པག། གྲི་མངརངལོམ ས་འང་བ་མཐངནས། ཉན ཏི 
དའི བང་ཆུབ་སེམས་ །པའ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཛུག་འདི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ནཆདདུང་མཚུངས་པ། ་བའི་མད་དུ་ཤེ་བར་འེངས་པ་དུང་། འཛིག་ཉིན་དབང་ཕུག་གྱི་དང་རིང་པོནས་ཁོང་བྲ་མུཐོད་ནས། ༢ 
པ་དབུཆ། ཧང་ཆུབ་སམས་ །པའ་འཇུག་ཏན་དབང་ཁུག་འ་ ༼བརྱ་ཀྱད་ཏུངྱ་དུ་བསནན་སཱསནས་ཕགྭ་བ་བའི་སླད་དུཿ རེས ་མ་ གེའི ང་བུང་སཾ། སླས་པུའི 
༤༨. ༣ ཱ ཡང་སབག་ཁ་བ ཤུ ང་ ༄ ༢ སོད ༡༡༡1 ༡  - ༈-?-?-- ༢ཆམ་སནད་ཀ་གནང་པ ངྲམུ་གེའ་གནད་པ་ཡ ༦ ཧེ།། གྱི ༤༨ 
ལས་རང་བར་འདུག །སའ་བདག་པའ་པྲ་བངདུ་ ༣ ༽ རཾ ཞིན་ར་པའི འོང་ངོ་།།ཡུལ་ ན་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ ཡ་གནང་པ་དང་། ཤད ༤ \ གསན་སློད་པའི་འདྲ་བེས་བ་ཡོང་ངའི 
ཐེས་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིད དུལ་བར་རིགནས གཏམ་གླང་བར་ྱད་ མང་ཞདུ་ར་བཞན་འང་ང་། །ཡུལ་དཱ །འཇིག་ཏན་དབང་ཕག་ཡུལ་ ཞནདུ་བྲག་བར་འགནས། ཚགསན་སྔད་པའ་ཉན་ཐས་ད 
བསོདན་སསྐའ་ཡིན་ངས་པའི་ལསནིགཅིགཏུ་གནག་བརྩར་བར་བད་སང དུ་གུར་ཏེ། །དནས་འཇིག་རན་ད་ ཙུ།ལུབ་གཞནང་ 
ངུ ༦ 


༤༨ ༤ ༤༨ ༤༨ ཅི ༨༣༨༣ ༤༨༣ ༤ ༤༨ ༤༽ \- ༨ ༤ ༤ ༤ 
༄༅། ༽ །སི་བཞིནའབང་ཞིང་ལུན་ིག་སུལ་དནས་འབོངཐུ་ཡུལ་གཞནདསོང་སོང་བ་དང། ཤར་ཧཱི་ཡོགས་ལེགསྣ་རྲི་དའི་གནས་དངཉ་བའི་ནགས་ཚལ་དུནཔ་ཞིགྱུམཐར་ིས་ཕིན་ཏོ།།ཞེས 
ཤུ དངྱབགསྔངས་ངི་ལརགུ་ཟིགས་པའཚུལ་གང་ཆིག་ཞུ་བུ་ཡང་གསུངས་སོ། །གང་གྲི་མབཀའ་ལས།་འིས་ ི་དཔོན་སོབ་དངཔ་ལྲ་ཞུས་མཁན་པོའར་གྲིསྲུ་དོན་ནམས་དདངགེ་གང་གགོ་བད་ཅས 
༈ ཧླུམས་ ཤིང་བྱམ་བཅན་པོས་བྱ་སུངས་ཡང་ཡང་སངལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། ར་ིད་ཡངདག་པའི་ཏིང་པའཛིན་འབའ་ཞིགེ་ལ་བཞུགས་པལས་འཆད་ཤནྲབ་སུདཆིག་གི་ཆོས་པ་ལ་ལོ་དགོས་པས། 
'ཨ །ས་གཔཀཁཆེསྐ་ཞུ་བརན། སོང ང་དི་ལསདུ་ཤུངས་དང་གསལ་བེདཀི་བ་གདུ་མངཔོ་གསུངས་ཤུང་། རའི་བླང་དུ་ིག་ུགཏ་བསམས་ནསྣམའ་འབ་འ ུཆྱཤས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཐམས་ཅད 
,ཏཱཾ། རྩ་ས་འགེངས་བདུནུས་ལ། ཅུའི་ཕུང་པེརཾའབཅུམཾ་གྱོས་འཇིག ནུཁམསྣརུཾ་སཱ་འགངས་པར་མིནུས་པ་དུ་ མཛད་དེ། ཆེས་ཀྱོ་ཕུང་པོ་མང་པོའི་ཚིག་གི གུས་ཤེས་པས་ཚེསྣ་བམས་ཅད་ཤས་པརུ་མི་ནུས་ 
° ལཿ དོན་གཉིག་ཤས་ན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཤས་པའྲི་ཚུལ་གསུངས་ ། །ད་ཡང་ཕིས་བསམ་བཞིན་མདོ་ས་ཇིསྟད་ལས་གསུངས་པའི་གཟུངས ཀྱི་སྒོ་དང ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་སོལྭཏུ་ཕིན་པའི་དོན་ཟབམོ་སྟེན་པ་བཞི 


དང་རས་སུ་འབྲེལ་བར་ ས། གཞན་ཡང་ ་ཤིན་གྱིས་རྲབསྲ་ ་པའྱི་རྨ་ལམ 'དགེ་ བའི་མཚན་མ་མང་པྩོ་རེས་སོ། །དའྲི་ཅངམའི་ཚལ་ཞིང ༡།ཞིག་ནུ་འདུས་ སྭ ་ཐམས་ཅད་མི་རག་ ང། དང་མ ཐུག་བསྔལ་༢ བའི་རང་བཞིན 
ལས་མ་འདས པའྱི་ཅོག་ད ད་སམས །འུ་བྱང་བེད་འབངས་ཀྱི་ ཀྱི་བད་སྐྱིད་རྲི་ལམ ཨི ་ལྟ་བྲུ་ལ་འང་དབདམ་མཆྲེས་པའི་ངས་ ང་དང་སྐྱོདགས་ཆ ན་པོས ། འཇམ་དཔལ་གང་ཆུ་ ་དཔའི་ཏིང་ངའ 

ནས་སྣང་བ ཨ་ལྟ་བུ་འབུ གས ཞིང་ཡངས་སུ་སྔོང ང་བའི སྩན་ལམ་དྲང་ ༤ཤསྭ་ཀྱི་ཁད་པར་བསྐྱད་པའི་རིམས་ པྲ་དག་ གསུལ ་ལྟའི་རྣལ། ་འཧོར་དང་སྔགས)ྱི་ བླབས འཛར རགདས་པ་ལས། ། ཡེད 
བའི ལ་བསོ་བི་ ཆྱེད་དང་ཐུགསཾ ་བྩ་བཆེན་པོས་༔ རྗེས རུ་འཛྲིན་ལའི་བརྡ་དགེངས ་པཅནྱ་ཧྱི་བཀའ་འདྡོསདཅེས སྭ། མཁན་རིན་ པ་རུའི་ འི་སཱན་དུགསེལ བ།དེངནས་ བླ་བྲཔསྤ་བུགསྔ་རེས་ག གས་པའི ན་ དུ ༨གྱེ ཙཾ 
ཆུ་བ་ལྟར་ཞུ་བའི་སླདདུ། དར་ཟབ་ཡུག་འདིགཉིས་གང་ཐད་ཞིག་ནམ་བཟའ་གནང་བ། ། སུ་ཇའདྲི་ཝཱགས་ཐོག་དུ་དིན་པ་ཞུཅེས་ཐུགས་དམ་སྨྲམ་ངར་ཕུག་བིས་ངོས་མེ་གནངནས། འདེལ་ལུན་ དར 

དགོས གསུང་བ འདུག་པས། རྒྱལ ༦ ཐུབ་ པ་མཆོག་གི། ག། གག་ཞབས་དངནས། སས ས་བྲེ་བནྡེ་རབས་ཀ། །མ ས་ཅགསི་དམསྨྲ། གས་པོ བསངས ་པས། །བདགའི་ས་ལ་འཁེད་བཞན་དང་ནས། 


༥'༤.༦༦ '%‰×% 1 


པ་མཆོག་དབ༔ དབང་བ 


ང་། མཉས་བྲཤིན་བམས་པའ་ཐུགས་ཏསི་བསྐྱངས ཁིད་ 
པའི་ལུང་བྱང་ཆུབ ས་ཡིད ངས་ང ག་ཤམ ཁིང བླངས་ཏེ 


སྐདའ བེལ་གཏུས་ནམ་པར་ངེས་པསྭ་ཀུང་ཐགས་ཡིད། ས་པནྭ་གས། ཁིས་ཁྱ་མུར་ རདུ་ཕབསྭནཱ་ཙ 


ྦ ༄༅། དུ་ཐུགསྔ་རྭསུའཛིནཔའྭི་སལ་ བཟང་གྱུར། །ཅེས་རྲངགིི་བཱས་པའི་གནུས་བྱཅའི་སི་བངཆུང་དྲ་ཞིག་གིི་ཉན་དང་བཅས་ནས་ ཡུལ། ཡང་གང་གི་མོ་རྒྱལ སས་ཆེན་པྩོ་ཆལ་ཚབ་གྲགས 
སེས ཧཿ ལུན་གྱེ་ཟབ 'ཏད་དངེ་བཅས་པའི་ཡུང་དང་ ། སེམས་པྷེ། ་བསྐྱད་འཕགས་པ་སྩྱན་རཾས གཟིགས་ི་ངནྲི་རབས་ བཟླས 


རུང་སམ་ཡདཱ་ 


དང་ཡངདུ་གསལ་བ ཏབ། ཡབ་སྲས་གང་གསྭ་ཀང་ཞལ་སི་བཞས་ནས་ལམ་དུ། (ཞུགས་པ་ལས་ རྒྱལ་བ་པྱ་ ཕོ་བྲང ཆུབ་སྲམས་དཔའ་དསྡེ་ གོ་པའི་ལས་མི་ ཟདཔལོའ་རགས་པྲ་གགའའྱེརནྱ་གིས་དྲ དགིང འ 
རྔའ་དཔང་དུ་གྱར་པས། ཟུལྲ་སིད་ག ཤིནྨརའི་བཅུན་ཁང་ལབུན་གླཟིགསྲ་ཤིང། ཕི་ནང་གྱི་བཱན་ དམི་དགཏདཔའི་འཁུརམངཔསེ་ཀང་དིན་པེ་ མེ་གཟོ་བབ བརྩ་རྩོམ་པ་དང་། དམག་ཡུན་རང་པས་མངའ 


འབངསྐ་རམས་ཀྱི་སོནམ གྱངདུས་ཀྱང་འཆུགསཤང་ མས་ཅན་སྤིའི་བ 


དེ 


སྱ ཤལ་གནོད་པ་ཆན་པོར་འགྲེ་ ག་བ་འདུག་པས། དནི་སྐེ་བོ་༩ 


འདོད་ཆེན་དག། ལེ་སྒྱིན་པར་བ། མ་དུ་དགེངས། བདའབངས་སྙིའི་བསོདནམ 


ཀྱི་མ་ཐུབིང་ སྡེན་གྱེ་ལས་ཡོངས་སུ་རྣམ ་པར་སྒེན་པ་ལ། སངསརྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཉི་ཞིག་མཛ་ ཡོད་ད ། ད་བཞིན་གཤགས་པཤུ 
ཧྒྱལ་སྲིད་སྐྱ་བའཾཚོ ད་ན 


ཀྱཐུབ་པ པ་བཞུགས་པ ། རྒྱལ་པོ་འཕགས་ ིས་སརྨ་སཱ འི 
གས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཉད་བླརག་པར་བས་ པ་དང་། རྒྱལ་བེ་གསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་ ད་ལས་ཉམས་ དལ་དབང གས་བ ནད སལ་བ 
བཅད་ནས ཊབཉོན་ཁང་དུ་དཔངསཤིང་གྲོང་ ང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ པོ་དང བོན་པོ ་ངན་པཱས་དབ་བཅདནས གྲོང་པ་དང་། བའས་ཅིསྤ་རོས་བབྒལ་ ཅན་ད ་ 
བཤིག ་པའི་ཕིར་མགུ་ལྭ་ཝུག་པར་གྱུཧུས་ནས་ བཀྲ་རིལ་མ པ་སོགས་སྔོན་ ོ་སདབ་སུམས་དུཔའ་ནུམས་ལ་ ཡང་ལས་ ཀྱི་རྣམ་བརྔ་སྨིན་ 


སྩིན་པས རསྲིདམས། ང་དབང དུ སོག་ལ ཅི 
བསམ བཞིགོ་་ཚ་མིད་ལ་ཅིནཔར་གཏང་བའི་ཚུལ་ སྡོན རསམི་ཁའཅང་། ད་འདྲ་ད་ འུད་དགྱ་ཆུལསིད་ གྲམུལ་སིད་བླ་མུང་བ་ལས་ཀ ་ཀང་ཆེས་ངོར ངོམཚར་བའྲིབ ཟི་གངུཆུབ་ ས་དཔ པའི་ད ཟབས་བ་ ཕལ 
དྭ་ཝ་བུ་དག་ལ་ ཡེད་འྱ་བུང་ཞིང་སྐོ་བ་དྲོག་པཾས 'མུག་བསལེ་དངྱ་ས་པནྱཾ་ཧཾས་གདུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ས་ཀྱི་སྒིབ་པ་བངནས་ཚངས་པའོ གཏན་དུ་སྙེས ་པ་དང་། བངཆུབ་ཀྱིརྒུརྩ་ཧུར 


ཅུན་ སུགས་ པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་མ་ཡི་ ཡིན་པའི་ལས ཀྱི་བདག་པོའཾའྲབྲས ་བུ་མཐོང་ཆོས་ལ 

ནྐདུ་གར་པར །ཤེ་ཟླའི་ འྩོགདམ་སྲནས། སཾ །ད་བའ་ཡང་གནས་སབས ག་་ ལི ་པས་ཡུན་རིང་པོར་མནད་བརུ་རྱར་ཏོ། །གཡ་ཏེ ཨཱ ་པོ་བྲངྱ་རཱ་བ་༢ ་སམས དཔའ་དའི་ 
མ་རིན བསུ འགགསལ་པར་འབུརའིའི ། སམས་ཅན་ལ་བདུ་སྐྱིད་ཧུང་ཟདྲ་ཅིག་འྱབུངབརམངོན་སྣ། དུས ་གསུམ་མཁན་ ུནཔབློདཞྱེུགནས་ཀྱིས། གཙང་། ཏྷ 

མྲཔན་ཧིན་བ བབ་མགུརན། ཡུ རྒྱན་ང་ཡི་བསྟན་པའི་རྐྱེལ་མཚནནེ། །།ཉུང་ ད་ན་རོ ་ནག འབྱང་ཞ སཾ ང་བསཅིང་། བྱང་ཆུབ་སུམ 

གཙོ་བོ་ག སཊདབང་ཕྱག་ག་ གསལྱ་ཧི་གཟིགས་སྣང་དྲུ་ནམ་ཐསྲ་སསཀི་ལུང་བྟས ནྭ་གི་ཡི་ག་མང་པེ་ཟ ་གཟིགས་ ལ་བའིནངན་ཡང་། རྒྱ་གརུ་ཆེས་ཀྱ 

།གཙང་གི་ཕོགས་སུ་ཞབས་བརྟནན།། གངས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་དབྱངས་སུ་ལེན་ཞས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཁིཕྱུལ་བསས་གཤེག པོ་ཏཾནྲ་ཐ་ཕྲོ་བང་སཾང་ ཁྲིཅན་དུ, 





བཞུགས་ཤིང ་བོ་འཚལ་བྲའི་ཚོལ ་བསྙན་པཱའི་ཚེ་ ངུཊསྦྲཾག་ཇོམོ་སྦྲལམའི་མརུད་རྒྱགླིང་གི་སྒྲ་ལས ། དུས་དནས་ལ་ལྔ་དྲག་ནས ་གཙང་གྱི་ཆུལ་སིད་འཇིག་པའི་དམག་ འགྱུངབ་དང་། བོད་ཀི་བདྲ་སྐྱིད 

མྭ་འབུར་ ངག་ཅིང་ཨི་ཏག ཅིང་འགྱར་བའི་ངང་ཚྭ་ ལ་མང་པོ་འུ། ལུང པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་དག གྲ་བུང་བའི་མཐར་བདེནམི་བེདན་དུརསྤེ་ ཐཱག་སྒྲོལ་མ་ལ་ཞུས་དང་ ཇེར་པ་གསན་ཅ ཿ། གཙང་གི་རྒྱལ་སྲེད་ 
སླིངས རྱལ་ བདྱཀྱི་སལྦ་བས་འངས་དང་ ཅུབ ལ་ཆན་ ཚགས་བ ཤྲ འླགང་བ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ཀི་མ བཟོདནས། ར་འ སྨཱེ་མའཾཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ སྭ་སིབ་པའི་ཐུགསྔ་ར་དང 
འཕྲིནལས་ཅན་ལ། ༢མ་ནད བའིཚིགས་སུ་བཅདཔ་མང ་བརེ་མཐར། ༨ལ་བུད ཁམག་བྱས༢ སཔ་ཡུར་ཆ་རརབདིདག་ལ་གཟིགས ཧོལ ཀེཐྷཏིིཧྷཱཊིས་སྦྲིལ་མཁི་སཱོན་དུརལ་ཤུག་བྲིས་ 


གུས གསོལ་བ་འ དུས་ག (གཟིག་ས་ ངབྲསན་པས་ ་པ་ཡོད། དམན་བ་འ་ཤདྱེ་ཀྱི་ར་ལམ་འཁུལ་པའིསང་བ་ལ་ཡང་། ནིས ཁྷ་རར་མཆོད 
1་ མདོཔ་ཨམ་པར་། ལྷ ངདད།དུས་གསུམ་སྨིབསེད་ བི ནབས ལུ བྲབ སཔ དམདཔ་ུ་ི་ན་འ་ ཡིཨ་དཔེར་གཉིདསད། སྡུག་བླམལ་མདུན 


ཁས 
(02 
2 


༄༅། 


ཟ ་ཡུད 


འདོད་པ ཁྭ 


བླ་མའྲེ་གདན་ས་ཡུཾན ཡུང་། །མཱི་སྔོད་དཔན་པའོ་གན་ 
¦ བྲུ་མ་ ཡིནན་ཟར་བའི་ད སྟང བནུ 
(མཐའ་ད 


_ །བསུས་པའིརམ་རྟོག་ཕྱོཿ ཕྱགས་འདྲ་དག༨ཤར་ནས་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ 
ལོང། བད་ རྒལ་ཁྲིསས་སྔ་ཕྱི པིའི་མཚནྲསྭ་ས། ཤི ཡིནང་གེ་མྲེ་སུན་མང་ 
། རང་དྡ་ལོགྲ ང་སྔོམ་པོ་བསྲུང་བའི་དུ། 


ང་པོ 


ས་པ་ལྟར་བསམས ། 


ས་ནམ ད་བ་ས ། ལྷས་བསྟན་རི་ཁྲདམཐན་པེར་གྲུབ་པ 


གུམཆོད་གསོལ ་འདེབས ་འབ 


འི ་༡་བམ་ ཉནཔ་ལས་བླ་མ་ བམའ་དམ་ཚགྱ་ཀུང་བྲསུངས་དཀའ་བརྡ་གུར་ཏ ། ད་ནི་ཚ་འདེའི་འདང་ཡོན 
རྒ འིདམ་ཚིག་ གྲོང་ཛེར་ ཀའ་བ་གུར། དགིག 


༣ཛརྲལེ། སཾ །ཆགས་སྔང་དང་ཕོགས ་འཛིན་འཕལ་བ 
གལ་ ཏཾ་བསྙནལ ་ཡནནརང་འེ་དེ་ཞི་ ཞི་བད་དོན་ 


བདྱ་སོ་ལ་ཆེན་པོས་ཤས ། གཞན་བདག་ནིད་རང་གྲི་སྡོམ་བུམྨ་གཏོགས་བསྟན་པ 


བསམ་དང རྒྱལ་པོ་ཧདྲརུབ་སམས་དཔའ་དོའི 


ལའད་གནོཿ དྲ་སྲཾ མ། དྲག ༢དས་སྔད་ལ་མྲ་རྭགས་པར་འ་དགསྣ་རམསམ་བ 
ུ་གྲ་བད། ངི དོ ལ་མ་ཆུགས་ང ར་ངོ སམ་བཞིིན 


སྙན་པྱ་དཆན་བྲས། 


ངས་གུགས 
ས་ཀྱི་གུ།།ཅི 


ཐེབ་ཛ་ཧ་ིར་དང་། །ིག་འཛིན་ཞིག་པྱོ་གིང་པས་ཇེས་སུ་བཟུང་། །སྐུ་ཚམཐར་ཕིན་བྱས་དང་སོ་བཞི་བཞུགས། །སངྒོ་རད་མན་ངག་ཐུགས ི་ཀྱོངས་ན་འཆད། །དེར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྨད 
ཤཱད་གནས་ དང ། ས་འཛིན ུ་ི་དབྱ་ུགམྱ་ིནབས་ དུག བའི་ཟབའགས་པ་ན ཐའབ་ འཁྲིད་དང་ཛ་བིརྱ་གི་ ང་ཁྲད ། གྲུབ ་ཐེབ་བིར་ཝ་ པའྲི ཟབ་གནད 

ཅེ ནགས་ཀིརིནར་དུནཔ། ནས་བ། དཔའི འསུབ་བཏུདའྭུ གི་ུག་བཞིསྣནུསས་བ བས་ བསུངས་ཞིང་ ། སྦས་ཡུལ་རྒྱ ཆཅབ་ལུང་བ ཛི དང་བཅས་ཕ་གྷསུང་ཞིང་ཡིད་ 'སེམ་པ གྱར དང 

དེ་བཞིན་ག༨ གས་པས་དཔན་པ། ཨ་མཱའཱ ཞོན་ཏན་པྱར་གཉིས་ལླ་གབཔ་ད་ག་ ངས་པ 

པའྱིརུམགོ་ གང་བ པས་འ མ་ར་ 


རྣམས ་་ ཞིངཔས་དགང་ོས † གྲུབ་ པའི་ རེ་བ ་གྲནས་བཀའ་བ དབྱས 
དྲ རི་ལོངས་མངཔོ་ པ་བརྒལ ། གངས་རོ་ཆན་ ིདབད་པརདུཀའ་ ་བ་ལ ་འཚརནས་འ ་ལམ་གྲེ གེཞན་ངྲ་ཕོག སབན་། ལ་ཁ 
ཆེས་སྐེང་གི་ཐུགས་རྗས ་བསྐུལ་བ ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་སྙོ 


སྩ་མུ་ལ་ཝྡེན་པམང་པྱོ་བ་བུར་དུའེངས་ནས་པ་ག་པར་འཁར་ཏེ ། ་སྐས་ལྟ་བུའི་ལ་འཛགས་ཏེ་ཞི་མངཤར་བ དང་ལན་འ རིའི 


༄ོ༤། །རྩ མོར་གསོན ། ༈ ནུསལ་ཡོགས་ཐན་ས་ཅདམཐོང་ཞྲིངནཱིལམ ་སྩྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་བད་བའི་རྣམ་པུར ། ཨས་ཇོ་རྫགས་འཆང་ཆུན་པོ་ཊ རལ་སོགས་ ་པས་མུགུར་དབངས་བླངས ' 
ཟོ ཤིང་ངལ ་བསོས། .དགའ་སྒེ་འ མཁྱི་རུམ་ཏོག་མངབཊ མགྲིན་པའིརཆ་ བདང་གི་ཡི་གེར ཤར སྐབས་དར་རངྲས ས་བད་གསལནམ་མཁར་འཇའ་གྲེཿ བཞིན ཞིན། །བབ་ད དབང་ཆནཔ གནས བརྙན 
༦ ཧཱ ཟུག་ཞུབས་འབུངེ་བུཅས། །དད་པའིརི་མེར་དམིགས་ཏེ་ཕུག་བས་བུ་ བུབ་པའི་བསྟན། གསན་རུང་ དྲ་རམས་དར་ཞིངྱ་ཆས་པའ་སནལམ་བཏབ ། །བདགན་ཇོ་ལྟར་འཚོ་བ་བད་ཡང་དག་འདུན་སྣེ། ངཱ 
$ མུཁརུཔོས་དཔེན་ ན་སྔས་སིང་ལ་ཆུག་ངུ་ཏིད་འ་ཛིནདུ། ། །མི་བཛྫོད་དྲེན་པས་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ བྱཅདྲུག་ལ། བསྟནཔ་སྐྱོང་བར་གསོལ་བ་འ ཁས་བཞིནན།སྣ་སཱ་ ཞུགས། །མ་ལ་ འིམ ཡཾ 
རླ ཚལ་མེཏེགྲ་བ་བང་ ། ངྱརཱབ་སྦམས་ང་ །འ་མོས་པ་སྣདྲམཛད་འཕྲིནལས་ཀྱི། །སྒ་དབངས་འབྲུག་ག་རྲ་ རྔ་རན་སྒྲཾགཾ ་པ་དང་ལྷན་ཅིག །ཐེས་པའིམ ང་མཐ་འོ་ཛེན་པའང་སྙན་ལ་བྷལ་བ ཞིན 
འབྱེར། །འདེར་ཡང་བྲུབ ་པའི་བསྣེན་པ་རིན་པེ་ཚ། །གསེརྦྱ་གི་ཐིག་ལ་ལསྱ་ཀང་ཆས་གསལ་བའི། །འེད་ཟེརམཐའ་ཡསྤ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུནདུ་། །ཡོངས་སུ་ཁབ་ སིམ ཀ་ཤེས་མྭ་ 3 





ཤེག །དེ་ལུར་ལྗེངས་གངས་ཅུན་སི་བད ས་དང་བཅས་པའི་ལྕརས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྡེང་ར་མཆོག་གི་མཛད་པྲ་རེས་སྲུ་དནཞིངྡ་རསྤ་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་རས་ པར་འབྱང་ 
པའི་བསམ་པོ ི་ི་་ོགསདངབཅཔའིལུས་ བབ་སམས་དཔའསིངརམཆོག་གི་མཛདྔརེས་སུ་དནི་རསསཞིདརང་་དང ༨ 


སཱ མ་ །མ་ ཧཱ་མུ་ནྲི་བ་བི་ སྨན་སྣ ཕེ རྨ 

བདག་གངན་གནས་པའིསའི་ཤོ་ སྭ་བས་སཅདདུ་པན་བ དེའི་ འབྱང་གནས ཟ་ རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་བ་ དར་ཞིང་ པརྒྱས་པར་ ྱར་ཅིག །ཧི་ཏསཱ་ཁ ཤ་ླས་འ 

ཤ་བ ། དགེ་འ ཿདུན་ཁ ར་དང་བཅས ལར བུ་པ་ཐམས་ཅད་འཕལ ་ཞིང་རྒྱ རྒྱས་པའ་གྱརཉིག །སམ་གྷ་ པ་པ རིལཱ་ ལྱ་ས་དཔཤྲརྨར་ འེར ྲ སད ིར་ ། ཨི 
ཅིདཔུན་སུམ་ཚོ་གས་ཤྲི་ བཀྲཤིསའབཏུ་བརྟན་པར་རྒྱར་ ཅོག། །།སརྦ་ ལིམ སུ་པཾ་ཏླིཿ་མྒྷ་ལཾ ! 


